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Cuvant  inainte 


Draga  Cititorule, 

Fara  indoiala,  la  fel  ca  toti  oamenii,  §i  dumneavoastra 
dorifi  sa  traifi  confortabil,  in  indestulare,  fSrS  boli  ?i  ?ocuri 
de  tot  felul.  Dar  via|a  dispune  de  noi  altfel  §i  ne  rasuce§te 
ca  pe  o  barcujS  din  hartie  aflata  intr-un  torent  vijelios.  In 
goana  dupa  fericire  aji  incercat  destule  modalitaji  cunos- 
cute  deja.  Aji  reu§it  oare  sa  va  realizati  in  cadrul  concepti- 
ei  traditionale  de  viaja? 

,  In  aceasta  carte  se  discuta  despre  lucruri  stranii  §i  ne- 
obi§nuite.  Sunt  atat  de  §ocante,  incat  nu  le  puteti  crede. 
Nici  nu  e  nevoie  sa  le  credeti.  Aici  sunt  prezentate  metode 
cu  ajutorul  cSrora  puteti  sa  verificap  totul  dumneavoastra 
in§ivS,  §i  ve|i  vedea  cum  conceptia  avuta  odimoara  se 
naruie.  Transurfingul  este  o  tehnica  viguroasa,  capabila  sa 
va  dea  putere  pentru  a  realiza  imposibilul  din  punctul  de 
vedere  al  uzantei  existente  §i  anume,  sa  va  croiti  soarta  a§a 
cum  dorip.  Nu  e  vorba  de  nici  o  minune.  Va  fi  mai  mult 
decat  atat.  Va  veti  convinge  ca  realitatea  necunoscuta  este 
mult  mai  uimitoare  decat  orice  mistica. 

Exista  multe  carfi  care  te  mvafa  cum  sa  obfii  succesul, 
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sa  devii  bogat  §i  fevicit.  Ademenitoare  perspectiva!  Cine 
nu-$i  dore?te  a§a  ceva?  Dar  ce  se  gšse§te  in  ele?  Tot  soiul 
de  exercitii,  meditafii,  1исш1  cu  tine  insutf  Te  apuca  plicti- 
sul.  Viata  este  $i  a§a  un  permanent  ехатеп;  i|i  mai  trebuie 
alte  eforturi  ?i  tensiuni? 

Autorii  vž  conving  ca  nu  sunteti  perfect.  ca  trebuie  sa 
va  schimbap,  altfel  nu  va  a§teapta  nimic  bun.  E  posibil  sa 
nu  fl|i  multumit  de  propria  persoana.  Dar  in  adancul  sufle- 
tului  nu  va  dori|:i  nicidecum  sa  va  schimbati.  E  normal  sa 
nu  va  dori|i.  Nu-1  credeli  pe  cel  care  va  spune  ca  sunteti 
imperfect.  De  ce  consideraji  cž  cineva  §tie  mai  bine  decat 
dumneavoastra  cum  trebuie  sa  fiti?  N-aveti  nevoie  sa  va 
schimbati.  Solupa  nu  se  afla  acolo  unde  o  cautaji. 

Noi  nu  vom  face  exercitii,  meditatii,  nu  vom  „sapa” 
in  noi  m?ine.  Transurfingul  nu  este  o  metoda  noua  de  au- 
toperfectionare,  ci  este  un  nou  mod  de  a  gandi  §i  a  acfiona 
pentru  a  obpne  ceea  ce  dorim.  Nu  sa  obtinem  prin  strada- 
nii,  ci  sa  primim.  Nu  sa  ne  schimbšm,  ci  sa  ne  intoarcem 
catre  noi  m?ine. 

Cu  totii  facem  in  viata  multe  gre§eli.  iar  apoi  ne  gan- 
dim  ce  bine  ar  fi  đaca  am  putea  sa  intoarcem  trecutul  $i  sS 
corectam  totul.  Eu  nu  va  promit  ,,un  bilet  dus-intors  in  co- 
pilarie”,  dar  gre§elile  le  putem  corecta,  ceea  ce  va  fi  simi- 
lar  cu  intoaicerea  in  trecut.  Altfel  spus:  „Inainte,  in  trecut". 
Sensul  acestor  cuvinte  va  va  fi  clar  spre  sfar§itul  cartii. 
N-ati  auzit  niciodata  §i  n-ati  citit  nicaieri  ce  vreau  eu  sa  va 
spun.  De  aceea  pregatiti-va  pentm  ceva  inedit  -  pe  cat  de 
uimitor,  pe  atat  de  placut! 
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Capitolul  1 


Modelul  variantelor 

In  acest  capitol  se  face  o  introducere  teoretica  in 
Transurfing.  Baza  conceptuala  a  Transurfingului  este 
modelul  variantelor  -  o  viziune  in  principiu  noua  asu- 
pra  construcjiei  lumii  noastre.  Omul  nu  §tie  ca  poate 
nu  doar  sa  ob|ina  prin  stradanii,  ci  chiar  sa  capete  lu- 
crul  dorit.  Cum  e  posibil  a$a  ceva? 
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Visurile  nu  se  implinesc. 


Murmurul  stelelor  diminetii 

M-a  trezit  lžtratul  cainelui  din  vecini.  Mizerabilul, 
totdeauna  ma  treze§te.  Ah!  Cat  II  urasc!  De  ce  trebuie  sa 
ma  scol  din  cauza  zgomotului  pe  care-1  face  javra  asta? 
Trebuie  sa  ies,  sa  ma  plimb  pufin,  sa  ma  lini§tesc  cumva, 
sž-mi  domolesc  dorin{a  de  a-i  da  foc  casei  vecinului.  Deh! 
Cum  e  cainele,  a?a  sunt  §i  vecinii.  in  permanen{a  cineva 
raa  necaje§te  ?i  vrea  sa  puna  mana  pe  mine.  Ma  Imbrac 
plin  de  draci.  Unde  naiba  imi  sunt  papucii?!  Unde  suntep? 
Daca  va  gasesc,  cu  siguranta  o  sž  va  arunc! 

Afara  e  ceafa,  e  umezeala,  iar  eu  merg  printr-o  padu- 
re  mohorata,  pe  o  poteca  unde  alunec  mereu.  Au  cazut  de- 
ja  toate  frunzele,  dezgolind  trunchiurile  copacilor  pe  juma- 
tate  uscafi.  Oare  de  ce  locuiesc  eu  aici,  in  mijlocul  acestei 
mocirle  intunecate?  Ia  sa-mi  aprind  o  figara!  Scot  tigara. 
N-ar  trebui  sS  fumez,  dar  o  fac  din  obi§nuinta.  Trebuie? 
Chiar  trebuie?!  De  cand  a  ajuns  tigara  sa  fie  pentru  mine  o 
obligape?  Da,  imi  repugna  sa  fumez  dimineata  pe  stoma- 
cul  gol.  Alta  data,  la  o  petrecere  imi  facea  placere  sa  fu- 
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mez.  Tigara  era  un  semn  de  mondenitate,  de  libertate,  de 
stil.  Dar  sarbatorile  trec  §i  vin  zilele  cenu§ii.  ploioase,  cu  o 
multime  de  probleme,  care  de  care  mai  urata,  ca  §i  mizeria 
asta  de  baltoacš.  §i  pentru  fiecare  problema  mai  trag  cate 
o  tigara  §i  reintru  in  rutina  pustiitoare. 

Fumul  de  la  figara  mi-a  intrat  in  ochi;  ifhi  acopar 
pentru  o  clipa  ochii  cu  mainile,  ca  un  copil  nemultumit.  Ce 
m-am  saturat!!  §i  chiar  in  acea  clipa,  ca  o  replica  la  gandu- 
rile  mele,  o  ramura  de  brad,  indoindu-se  cu  rautate,  ma 
pocne§te  zdravan  peste  obraz.  Ce  mizerie!  O  rup  manios  $i 
o  arunc  cat  colo,  dar  ea  ramane  agajata  de  pom  §i  incepe 
sa  salte,  sa  sara  ca  o  paia{a,  dorind  parcS  sa-mi  demonstre- 
ze  toata  neputinja  mea  de  a  schimba  ceva  in  viata.  Plec 
indispus. 

De  fiecare  data,  cand  am  incercat  sa  lupt  cu  viata 
aceasta,  la  inceput  ea  s-a  dat  batutš,  imbarbatandu-ma  par- 
ca,  dar  apoi,  mi-a  mai  tras  un  bobamac.  Doar  in  filme,  ero- 
ii  i§i  ating  {elul  maturand  totul  in  cale.  In  via{a  nu-i  a§a. 
Viafa  seamanš  cu  jocul  la  ruleta.  La  inceput  ca§tigi:  o  data, 
de  doua  ori,  de  trei  ori.  I|i  imaginezi  ca  e§ti  invingator,  ca 
toata  lumea  ifi  sta  la  picioare.  Dar  pana  la  urma  ie§i  in 
pierdere.  Nu  e§ti  decat  un  curcan  indopat  pentru  sarbatori, 
fiript  §i  apoi  mancat  in  acordurile  muzicii  §i  al  rasetelor 
mesenilor.  Ai  gre§it!... 

§i  a§a,  cu  gandurile  astea  nu  tocmai  vesele,  am  ajuns 
la  malul  marii.  Valuri  marunte  mu§cau  cu  rautate  din  ma- 
lul  de  nisip.  Marea  m-a  intampinat  neprietenoasa,  cu  o  su- 
flare  umeda  §i  rece.  Pescaru§i  ghiftuiti  mai  ciuguleau  cate 
■ceva  ici-colo.  In  ochii  lor  nu  era  nicio  farama  de  emojie 
sau  de  gandire,  ci  doar  un  pustiu  rece  §i  intunecat.  In  ochii 
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ace$tia  mi  s-a  dezvaiuit  parca  toatš  lumea  care  ma  incon- 
jura,  la  fel  de  rece  §i  vrajma§a. 

Pe  mal,  un  tip  aduna  sticle  goale.  Cara-te  de-aici, 
ciuma  puturoasa!  Vreau  sš  fiu  singur.  Dar  asta  -  nu  $i  nu; 
iata  ca  vine  spre  mine  gloaba  urata!  Mai  bine  ma  duc  aca- 
sa.  Nicaieri  n-am  lini§te!  Am  obosit.  Oboseala  asta  nu  ma 
parase$te  nici  cand  ma  odihnesc.  Traiesc  de  parca  a§  fi  in 
ultimele  zile  de  carcera.  De  s-ar  schimba  totul  cat  mai  cu- 
rand;  atunci  voi  incepe  o  noua  viaja,  va  fi  altfel,  voi  putea 
sa  ma  bucur  de  viata.  Dar  toate  acestea  vor  fi  in  viitor.  De- 
ocamdata  este  aceea$i  trista  silnicie.  Tot  a§tept  ceva,  dar 
viitorul  acesta  se  lasa  mult  a§teptat.  Acum,  ca  de  obicei, 
imi  voi  lua  micul  dejun,  care  n-are  nici  un  gust,  e  fad,  §i 
ma  voi  duce  la  plicticosul  meu  loc  de  munca,  unde  va  tre- 
bui  sa  storc  din  mine  rezultate  bune,  necesare  nu  mie,  ci 
altcuiva.  Inca  o  zi  apasatoare  din  via|a  mea  lipsita  de 
sens!... 

M-a  trezit  muimurul  stelelor  diminetii.  Ce  vis  plicti- 
cos  am  avut!  Parca-ai’  fi  un  crampei  din  propria-mi  viafa. 
Ce  bine  ca  a  fost  doar  un  vis!  M-am  intins,  cu  un  senti- 
ment  de  u?urare,  intocmai  ca  motanul  meu.  Iata-I,  lene$ul. 
sta  tolanit  §i  numai  dupa  mi?carea  urechilor  da  semne  ca  a 
luat  cuno§tinta  de  prezenta  mea,  Scoala-te,  mustaciosule! 
Mergem  sa  ne  plimbam. 

Mi-am  comandat  o  zi  insorita  §i  am  pomit-o  spre  ma- 
re.  Cararea  ducea  prin  padure;  murmurul  stelelor  diminejii 
se  amesteca  treptat  cu  corul  mulpmilor  de  glasuri  ale  pasa- 
rilor  de  tot  felul.  Undeva,  intre  tufi$uri,  unul  din  glasurile 
pasare$ti  era  foarte  vehement:  „Мапсаге!”  „Мапсаге!”  Ei, 
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се  mai  zicefi  de  asta?  Un  ghemotoc,  pufos,  micu|;  cum 
de-i  ajung  puterile  sa  glSsuiasca  a$a  de  tare?!  Uimitor.  Pa- 
na  acum  nu  m-am  gandit  ca  de§i  fiecare  pasare  are  ciripitul 
atat  de  diferit.  niciuna  nu  este  disonanta  !n  corul  cantatoa- 
relor.  Totdeauna  rezulta  o  simfonie  perfecta  pe  care  nu  o 
poate  reproduce  nici  cea  mai  mare  orchestra. 

Soarele  §i-a  trimis  razele  printre  copaci.  Strdlucirea 
de  basm  a  razelor  a  insuflept  intr-o  clipa  adancul  padurii. 
iar  fluiditatea  culorilor  a  transformat-o  intr-o  minunatie  de 
holograma.  Poteca  m-a  calauzit  grijulie  spre  mare.  Valuri- 
le  de  smarald  abia  $opteau  ceva  vantului  cu  adiere  calda. 
Malul  mšrii,  de§i  nemarginit  §i  pustiu,  acum  imi  insufla 
pace  sufleteasca  §i  Iini§te,  ca  §i  cum  lumea  noastra  supra- 
populatS  mi-ar  fi  rezervat.  special  mie,  acest  colti§or  pla- 
cut.  Sunt  unii  care  presupun  ca  lumea  inconjuržtoare  este  o 
iluzie  pe  care  ne-o  cream  noi  in§ine.  Nu,  nu  am  suficientS 
infatuare  incat  sa  afirm  ca  toata  aceastž  fiumusete  este  re- 
zultatul  perceptiei  mele! 

Aflandu-ma  inca  sub  influenfa  apasatoare  a  visului 
avut,  am  inceput  sa-mi  amintesc  viaja  mea  de  dinainte, 
care  intr-adevar  era  plicticoasa.  lipsita  de  lumina.  Adesea, 
la  fel  ca  §i  mulfi  altii,  incercam  sa  cer  de  la  viafa  ceea  ce, 
chipurile,  mi  s-ar  fi  cuvenit.  Drept  raspuns,  viata  imi  intor- 
cea,  parca  §i  mai  indiferenta,  spatele.  Sfatuitorii,  inteleptiti 
de  experienta,  imi  spuneau  ca  aceasta  lume  nu  ti  se  ofera 
a§a  de  simplu  §i  ca  trebuie  sš  o  cucere§ti.  Am  incercat  sa 
lupt  cu  viafa,  dar  n-am  obfinut  nimic,  doar  mi  s-au  sleit 
puterile.  §i  in  cazul  acesta  sfatuitorii  au  avut  un  raspuns 
pregatit:  ,,Nu  e§ti  cum  ar  trebui  sa  fii,  mai  intai  schimba-te 
§i  apoi  сеге  ceva  de  la  lumea  aceasta”.  Am  incercat  sa  lupt 
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cu  mine  insumi,  đar  a  rezultat  ca  lucrul  acesta  este  §i  mai 
dificil. 

§i  iata,  odata,  am  avut  un  vis:  ma  afiam  parca  intr-o 
rezerva|ie  naturala.  Ma  inconjura  o  frumusete  de  nedescris. 
Mergeam  §i  admiram  toatž  aceastž  minunatie.  In  acest 
timp,  a  aparut  un  batran  cu  barbš  alba,  tare  posac.  Dupa 
cate  am  infeies,  era  Supraveghetorul  rezervatiei.  A  inceput, 
in  tacere,  sa  ma  studieze.  M-am  indreptat  spre  el  §i  numai 
ce  am  deschis  gura,  ca  a  §i  inceput  sa  ma  judece.  Pe  un  ton 
distant  mi-a  spus  ca  nu  dore?te  sa  asculte  nimic,  ca  a  obo- 
sit  din  cauza  vizitatorilor  capricio§i  $i  lacomi,  care  sunt 
ve§nic  nemulfumiii  §i  permanent  pretind  cate  ceva,  fac  ga- 
Iagie  §i  lasa  in  urma  lor  munti  de  gunoaie.  Am  dat  din  cap 
a  intelegere  §i  am  plecat  mai  departe. 

Natura  unica  a  rezervafiei  pur  §i  simplu  m-a  naucit. 
De  ce  рапб  acum  n-am  mai  venit  aici?  Ca  vrajit,  mergeam 
fara  vreun  scop  §i  priveam  imprejur.  Perfectiunea  naturii 
inconjur&toare  nu  poate  fi  redata  prin  cuvinte.  De  aceea 
aveam  in  cap  un  gol  extaziat. 

in  curand  a  aparut  din  nou  Supraveghetorul.  Expresia 
aspra  a  fefei  i  se  mai  indulcise.  Cu  un  semn  mi-a  propus 
sa-I  urmez.  Ne-am  urcat  pe  culmea  unui  deal  inverzit,  de 
unde  ni  s-a  infafi$at  o  vale  a  carei  frumusefe  este  greu  de 
descris.  0  a$ezare  umanž:  casufe,  ca  ni§te  jucarii,  se  pier- 
deau  in  verdeafa  §i  flori  ca  §i  cum  erau  ilustrafii  la  un  basm. 
Puteai  privi  cu  duio§ie  daca  n-ar  fi  parut  intr-un  fel  ireala. 
Banuiam  ca  a§a  ceva  poate  fi  doar  in  vis.  M-am  uitat  in- 
trebator  la  Supraveghetor,  dar  el  a  ras  in  barba  ca  §i  cum  ar 
fi  vrut  sa-mi  spunš:  „Asta  incš  nu-i  nimic!” 

Am  coborat  amandoi  in  vale  §i  mi-am  dat  seama  ca 
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nu  imi  amintesc  cum  am  ajuns  m  rezervajie.  A§  fi  vrut  sa 
primesc  cel  pujin  cateva  explicafii  de  la  el.  Cred  ca  am  fa- 
cut  o  remarca  stangace,  nepotrivita,  spunand  cS  sunt  gro- 
zav  de  fericip  cei  care  i§i  pot  petrece  viafa  in  mijlocul 
acestei  frumusefi.  A  raspuns  enervat:  „Cine  te  opre$te  sa 
fii  printre  ei!” 

Atunci  am  pus  placa  la  moda,  ca  nu  tofi  se  nasc  in 
Iux  §i  nimeni  nu-$i  poate  aiege  soarta.  Supraveghetorul  n-a 
luat  in  seama  cuvintele  mele  §i  mi-a  spus:  „Tocmai  asta 
este,  ca  fiecare  om  e  liber  sa-$i  aleaga  oricare  soarta.  Sin- 
gura  libertate,  adevarata,  de  care  dispune  omul,  este  liber- 
tatea  de  a  alege.  Fiecare  poate  sa  aleaga  ce  !§i  dore§te”. 

Acest  rationament  nu  se  incadra  in  reprezentarile  me- 
le  despre  via(a  §i  am  inceput  sa  ripostez.  Dar  Supraveghe- 
torul  nici  mScar  nu  a  vrut  sa  ma  asculte:  „Prostule!  Ai 
dreptul  sa  alegi,  dar  nu-1  fo!ose§ti!  Tu,  pur  $i  simplu,  nu 
infelegi  ce  inseamnS  sa  alegil”  „Е  o  aiureala”  -  nu  m-am 
lasat  eu.  „Сшп  pot  sa  aleg  tot  ce  imi  doresc?  Se  poate  cre- 
de  ca  in  lumea  asta  totul  este  permis.”  Chiar  in  clipa  aceea 
am  inleles  ca  totul  se  petrecea  in  somn.  Nedumerit,  n-am 
§tiut  cum  sa  mž  port  in  atare  situatie  stranie. 

Daca  nu  ma  in?eala  memoria,  i-am  facut  un  apropo  - 
ca  in  somn,  ca  de  altfel  §i  in  realitate,  inđividul  are  liberta- 
tea  sa  facš  orice  prostie,  ca  in  aceasta  consta  toata  liberta- 
tea  lui.  Se  pare  ca  aceasta  observape  nu  1-a  afectat  $i  la 
remarca  mea  mi-a  raspuns  printr-un  suras.  Realizand  tot 
nefirescul  situajiei  (de  ce  m-am  prins  in  discufie  cu  perso- 
najul  din  visul  meu?)  am  inceput  sš  ma  intreb  daca  nu  este 
mai  bine  sa  ma  trezesc.  Bžtranul  parca  mi-ar  fi  ghicit  gan- 
durile:  „Ajunge,  avem  pufin  timp”  -  mi-a  spus  el.  „Nu 
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m-am  a$teptat  ca  ei  sa-mi  trimita  un  asemenea  guguman 
ca  tine.  Va  trebui  totu§i  sS-mi  indeplinesc  misiunea". 

Se  facea  ca  il  intreb  despre  ce  ..misiune”  este  vorba 
§i  cine  sunt  „ei".  A  trecut  peste  intrebarile  mele  §i  mi-a 
spus  o  ghicitoare  ciudata:  „ Fiecare  om  poate  obtine  liber- 
tatea  sa  aleaga  absolut  tot  ce-p  dore§te.  Iata  $i  ghicitoa- 
rea:  cum  obtii  aceasta  libertate?  Daca  reu§e§ti  sa  dezlegi 
ghicitoarea,  merele  tale  vor  cddea  in  cer”. 

De  unde  panž  unde  mere?  Mi-am  pierdut  rabdarea  ?i 
i-am  raspuns  ca  nu  intentionez  sa  ghicesc  nimic,  ca  doar  in 
somn  ?i  in  basme  se  petrec  asemenea  minuni  §i  ca,  la  urma 
urmei,  in  realitate  merele  cad  intotdeauna  in  jos,  pe  pž- 
mant.  Raspunsul  lui  a  fost  prompt:  „Ajunge!  Haide,  trebu- 
ie  sa-ti  arat  ceva”. 

Trezindu-ma,  am  regretat  ca  nu-mi  aminteam  sfar§i- 
tul  visului.  Aveam  totu§i  senzatia  fermS  ca  Supravegheto- 
rul  mi-a  fumizat  o  anume  informajie  pe  care  nu  o  pot  ех- 
prima  verbal.  In  memorie,  mi  s-a  intiparit  doar  un  singur 
cuvant  necunoscut  -  Transurfing.  Singurul  gand  care  mi 
se  invartea  in  minte  era  acela  ca  nu  e  necesar  sa-mi  fauresc 
o  viata  mai  acatarii  -  totul  este  demult  randuit,  fara  parti- 
ciparea  mea,  dar  spre  binele  meu.  Nu  trebuie  sa  ma  razbo- 
iesc  pentru  un  loc  sub  soare  -  aceasta  fiind  calea  cea  mai 
ineficienta.  De  altfel,  nimeni  nu-mi  interzice  sa-mi  aleg 
exact  acea  lume  pe  care  mi-a§  dori-o. 

La  inceput,  aceasta  idee  mi  s-a  parut  absurda.  A§  fi 
uitat  cu  totul  despre  acel  vis,  dar  curand,  spre  marea  mea 
uimire,  am  remarcat  ca  in  memorie  au  inceput  sa-mi  apara 
amintiri  clare  despre  ceea  ce  voia  sa-mi  spuna  Suprave- 
ghetorul  prin  cuvantul  a  alege  §i  cum  anume  trebuie  pro- 
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cedat.  Rezolvarea  ghicitorii  Supraveghetomlui  mi-a  venit 
đe  la  sine  exact  ca  ni$te  informatii  de  nu  se  §tie  unde.  In 
fiecare  zi  mi  se  dezvaluia  ceva  nou  $i  de  fiecare  data  ma 
incerca  o  uimire  uria§ž,  vecina  cu  teama.  Nu  sunt  in  stare 
sa  explic  raiional  de  unde  imi  veneau.  Un  singur  lucru  il 
pot  spune  cu  certitudine:  nu  din  capul  meu. 

De  cand  am  descoperit  Transurfingul,  (mai  precis,  mi 
s-a  permis  acest  lucru),  viata  mea  are  alt  rost  acum,  e  plina 
de  sens,  de  bucurie.  Cine  a  creat  vreodata  ceva,  acela  $tie 
ce  bucurie  ?i  ce  satisfactii  iti  da  creapa,  lucrul  facut  cu 
propriile  tale  maini.  Dar  aceasta  nu  inseamna  nimic  in 
comparatie  cu  creatia  propriei  sorti,  de?i  termenul  ,.fauri- 
rea  destinului”  in  acceptiunea  obi§nuita  nu  se  potrive§te 
defel.  Transurfmgul  este  modalitatea  de  a-ti  alege  propria 
soarta,  a?a  cum  alegi  un  produs  la  supermarket.  In  conti- 
nuare  am  sa  scriu  despre  ce  anume  semnifica  toate  acestea. 
Veti  afla  de  ce  merele  pot  „cadea  in  cer”,  veji  afla  ce  sem- 
nifica  „murmurul  stelelor  diminetii”  precum  $i  multe  alte 
lucruri  neobi§nuite. 


Ghicitoarea  Supraveghetorului 

Exista  diferite  modalitati  de  interpretare  a  destinului. 
Una  ar  fi  ca  soarta  este  fatalitate,  ceva  predestinat.  dinainte 
stabilit.  Orice  ai  face,  de  soarta  nu  scapi.  Pe  de  o  parte.  o 
asemenea  interpretare  te  macina  prin  imposibilitatea  de  a 
gasi  o  ie§ire.  Rezulta  ca,  daca  individul  nu  a  avut  parte  de 
un  destin  clasa  I,  nu  se  intrevede  nicio  §ansa  de  a-1  schim- 
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ba.  Pe  de  alta  parte,  totdeauna  exista  persoane  pe  care 
chiar  le  aranjeaza  o  asemenea  stare  a  lucrurilor.  Este  co- 
mod  §i  chiar  te  sim|i  in  siguranja  §tiind  ca  viitorui  iti  este. 
mai  mult  sau  mai  putin  prestabilit  §i  nu  te  mai  sperie 
imprevizibilul. 

§i  totu§i  fatalitatea,  intr-o  asemenea  acceptiune,  nu  te 
absolva  de  sentimentul  de  insatisfacpe  §i  de  protestul  laun- 
tric.  Omui  ocolit  de  succes,  nu  poate  sa  nu-§i  caineze  viafa: 
oare  de  ce  iumea  este  a$a  de  nedreapta?  Unul  are  prea 
mult,  iar  altul,  oricat  s-ar  stršdui,  tot  nu  are  ce-i  trebuie. 
Unul  este  inzestrat  de  natura  cu  frumusete,  inteligen|š,  pu- 
tere,  iar  altul  -  doar  Dumnezeu  §tie  pentru  ce  pacate  - 
poarta  toata  viaja  eticheta  de  „categoria  a  doua”.  De  unde 
atata  inechitate?!  De  ce  oare  viaja,  care  nu  cunoa§te  nicio 
limitš  in  multitudinea  manifestšrilor  sale,  pune  asemenea 
stavile  unor  grupuri  de  oameni.  Cu  ce  s-au  facut  vinovafi 
ace§ti  oameni  mai  pufin  noroco§i? 

Omul  nefericit  simte  nu  doar  ciuda,  ci  chiar  indignare 
§i  se  straduie§te  sa  afle,  macar  pentru  sine,  o  explicaj:ie 
pentru  starea  sa  jalnica.  $i  aici  apar  tot  soiul  de  „invaja- 
turi”  cum  ar  fi  datoria  karmicš  pentru  pacatele  savar§ite  in 
alte  viefi.  Ai  putea  crede  ca  Bunul  Dumnezeu  cu  asta  se  §i 
ocupš  -  i§i  educa  fiii  neascultatori  §i,  cu  toatš  puterea  Lui, 
tot  intampinš  greutšti  in  educarea  acestora.  in  loc  sa-i  pe- 
depseasca  in  timpul  vietii  pentru  pacatele  fšcute,  amana 
pedeapsa  pentru  mai  tarziu,  de§i  care  ar  mai  fi  ratiunea  sa-i 
pedepseasca,  daca  ei,  pacato§ii,  nu-§i  pot  aminti  cu  ce  au 
gre§it. 

Exista  §i  o  alta  versiune  a  inegalitajii  care  ii  umple  de 
speranta  pe  cei  nefericiti  §i  nevoia§i  §i  anume  ca  ace§tia  i§i 
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vor  primi  rasplata  fie  undeva  Tn  ceruri,  fie  intr-o  viata  vii- 
toare.  In  mod  practic.  nu  аге  importanta  daca  exista  sau  nu 
viefi  trecute  §i  viitoare.  pentru  ca  omul  I§i  aminte§te  $i 
simte  numai  una  $i,  in  acest  sens,  are  o  singura  viata. 

Daca  este  sa  crezi  ca  viata  ti-a  fost  dinainte  oranduita, 
atunci  cea  mai  buna  solutie  este  sa  o  accepti  a?a  cum  este. 
$i  in  acest  caz,  se  gasesc  explicatii  noi  de  genul  „Daca  vrei 
sa  fii  fericit,  fii  ferice!”  Fii  optimist  $i  mulpime§te-te  cu 
ceea  ce  ai!  Omului  i  se  sugereaza  ideea  ca  este  nefericit 
pentru  ca  este  ve§nic  nemultumit  §i  ca  i?i  dore§te  prea 
multe.  Dar  prin  definitie  trebuie  sa  fii  multumit.  Trebuie  sž 
te  bucuri  de  viata.  Omul  pare  sa  fie  de  acord,  dar  in  acela?i 
timp  nu-i  prea  vine  sa  se  bucure  de  realitatea  cenu$ie.  Oare 
nu  are  ?5  el  dreptul  sa-§i  doreasca  ceva  mai  mult?  De  ce 
trebuie  sa  te  straduie§ti  sa  te  bucuri?  Este  ca  $i  cand  te-ai 
obliga  sa  iube§ti. 

In  permanenta,  mi$una  in  jurul  nostru  tot  felul  de 
„iluminati”  care  ne  indeamna  la  iubire  generala  §i  la  ierta- 
re.  Omul  trebuie  sa-$i  induca  aceasta  iluzie  ca  §i  cum  ?i-ar 
trage  plapuma  peste  cap  pentru  a  nu  vedea  realitatea  crudS 
§i  astfel,  poate,  Tntr-adevar  i-ar  fi  mai  u§or.  Dar,  in  adancul 
sufletului,  omul  chiair  nu  poate  sa-nteleaga  de  ce  trebuie  sa 
se  chinuie  sa-i  ierte  pe  cei  pe  care  ii  ura$te  §i  sa-i  iubeascS 
pe  aceia  care  ii  sunt  indiferenti.  Pentru  ce?  Pentru  o  ferici- 
re  chinuita  in  loc  de  una  fireasca?  E  ca  §i  cum  bucuria  nu 
trebuie  sa  vina  de  la  sine,  ci  sa  o  storci  din  tine  cum  storci 
pasta  dintr-un  tub. 

Desigur,  exista  §i  oameni  care  nu  cred  ca  via|a  este 
a§a  de  plicticoasa  §i  primitiva  §i  ca  totul  s-ar  reduce  la 
predestinare.  Ei  nu  vor  sa  se  multumeasca  cu  ceea  ce  au  §i 
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preferž  sa  se  bucure  nu  de  ce  le-a  fost  dat.  ci  de  realizarile 
lor.  Pentru  astfel  de  oameni  exista  o  alta  conceptie  despre 
soarta:  ,,Omul  este  fauritorul  propriei  fericiri”.  Da,  dar 
pentru  fericire,  đupa  cum  se  §tie,  trebuie  sa  lupti.  Cum  s-ar 
putea  altfel?!  ,,§tiutorii”  vor  spune  cš  nimic  nu  se  obpne 
u§or.  S-ar  parea  sa  fie  un  dat  indiscutabil:  daca  nu  vrei  sa 
accepfi  fericirea  a§a  cum  ti-a  fost  datš,  atunci  trebuie  sa 
dai  din  coate  §i  sa-|i  objii  fericirea  pe  care  o  vrei  tu. 

Intamplari  pline  de  invatšminte  stau  marturie  faptului 
ca  eroii  au  luptat  §i  au  trudit  cu  abnegape,  zi  §i  noapte,  in- 
fruntand  piedici  inimaginabile.  Numai  trecand  peste  toate 
obstacolele  §i  peste  lipsuri  de  tot  felul,  mvingatorii  au  fost 
incununap  cu  laurii  succesului.  Dar  §i  aici  ceva  este  in  ne- 
regula.  Lupta  §i  trudesc  milioane  de  oameni,  dar  au  cu 
adevarat  succes  doar  cativa  indivizi.  Poti  sa-p  irose§ti  in- 
treaga  viaja  luptand  cu  disperare  pentru  un  loc  sub  soare  §i 
sa  reu§e§ti  mai  nimic.  De  ce  o  fi  оаге  viafa  asta  a§a  de  ne- 
miloasa  §i  de  neinduplecata?! 

Ce  necesitate  apšsatoare  -  sa  lupti  cu  lumea  intreaga 
ca  sa  obtii  ce  ti  se  cuvine!  Dar,  daca  lumea  nu  se  lasa,  in- 
seamna  ca  trebuie  sa  lupti  cu  tine  insuti.  Daca  e§ti  sarac, 
bolnav,  urat,  nefericit  -  inseamna  ca  tu  e§ti  vinovat?  Daca 
e§ti  imperfect,  e§ti  obligat  sa  te  schimbi?  Omul  este  pus  in 
fata  faptului  сб,  din  capul  locului,  el  este  un  amalgam  de 
defecte  §i  vicii  impotriva  carora  trebuie  sa  lupte.  Trist  ta- 
blou,  nu-i  a§a? 

§i  totu§i  exista  o  ie§ire.  Solufia  este  a§a  de  simpla  §i 
chiar  placuta  in  comparatie  cu  cele  prezentate  mai  sus, 
pentru  ca  ea  se  afla  in  alt  plan.  Destinul,  in  conceptia 
Transurfingului  se  bazeaza  pe  un  model  al  lumii  cu  totul 
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nou.  Nu  va  grabiti  sa  renuntati.  spunandu-va  ca  vi  se  ofera 
o  noua  himera.  Sunteti  de  acord  ca  fiecare  dintre  concep- 
|iile  despre  soarta,  cunoscute  pana  in  prezent,  sunt  tributa- 
re  unei  anumite  conceptii  despre  lume.  care,  la  randul  ei. 
se  bazeaza  pe  cateva  puncte  de  plecare  incS  neargumentate. 

De  exemplu,  materialismul  se  fondeaza  pe  afirmatia 
ca  materia  e  primordiala,  iar  con§tiinta  este  secundara. 
Idealismul  afirma  exact  opusul.  Niciuna  din  aceste  afirma- 
jii  nu  este  demonstrabila  §i  cu  toate  acestea  pe  baza  lor  se 
construiesc  o  sumedenie  de  modele  ale  lumii  noastre,  fie- 
care  model  fiind  extrem  de  convingator  $i  avand  adepfii 
sai  fideli.  In  filosofie,  §tiinta  §i  religie  ambele  directii  ех- 
plica  lumea  tn  felul  lor,  fiecare  avand  §i  neavand  dreptate. 
Nu  vom  putea  niciodata  sa  descriem  cu  exactitate  maxima 
adevarul  absolut,  deoarece  noliunile  pe  care  le  folosim 
sunt  ele  insele  relative.  Intr-o  cunoscutS  alegorie  referitoa- 
re  la  trei  orbi  ?i  un  elefant  se  poveste$te  ca  unul  dintre  orbi 
pipaie  trompa  elefantului,  al  doilea  -  piciorul  ?i  ultimul  - 
urechea  elefantului,  iar  dupa  aceea  fiecare  trebuie  sa  spuna 
despre  ce  animal  crede  el  ca  este  vorba.  De  aceea  este  un 
nonsens  sa  demonstrezi  ca  una  dintre  descrieri  este  singura 
adevarata,  iar  celelalte  -  nu.  Important  este  ca  descrierea 
sa  fie  functionala. 

Va  este  desigur  cunoscuta  ideea  cš  realitatea  este  o 
iluzie  pe  care  ne-o  construim  noi  in?ine,  de$i  nimeni,  nici- 
odata  nu  a  putut  sa  ехрНсе  de  tmde  vine  aceasta  iluzie. 

Sa  rezulte  ca  noi  tofi  vedem  ,,un  film”?  Este,  desigur, 
foarte  indoielnic,  dar,  intr-un  anume  sens,  exista  un  sam- 
bure  de  adevar  in  aceasta  opinie.  Exista  §i  alta  parere,  cu 
totul  contrara,  ca  lumea  materiala  este  doar  un  mecanism 
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care  functioneaza  đupa  legi  foarte  stricte,  $i  ca  con§tiinta 
noastra  nu  poate  determina  absolut  nimic.  $i  in  aceasta 
afirmape  exista  o  farama  de  adevar,  indiscutabil. 

Ratiunea  umana  este,  insa,  alcatuita  in  a§a  fel  incat 
omul  sa  i§i  doreasca  un  teren  ferm  sub  picioare,  lipsit  de 
ambiguitate.  A§a  se  face  ca  uneori  iji  vine  sa  faci  praf  §i 
pulbere  o  teorie,  iar  pe  alta  sa  o  ridici  in  slavi,  lucru  pe  ca- 
re  de  altfel  il  $i  fac  oamenii  de  §tiinja  de  mii  de  ani  incoace. 
Dupa  fiecare  batalie  pentru  adevSr,  pe  campul  de  lupta 
ramane  neinvins  un  singur  fapt:  евапж&в&веерветг&г 


Orice  teorie  se  confirma  in  timp,  de  aceea  аге  dreptul 
la  existenjS.  Dar  §i  alte  concepjii  despre  viaja  pot  fi  viabile. 
Daca  aji  hotarat  ca,  pentru  dumneavoastra,  soarta  este  ceva 
prestabilit,  §i  сб  nu  puteji  sa  schimbaji  nimic,  a§a  va  fi.  In 
acest  caz  va  lšsaji  de  bunžvoie  soarta  in  mainile  altora  - 
n-are  importanja  in  ale  cui  -  §i  atunci  veji  fi  o  corabioara 
ržmasž  in  voia  valurilor.  Daca  insa  credeji  cž  vS  fauriji 
singur  soarta,  atunci  vS  asumaji  in  mod  deliberat  respon- 
sabilitatea  pentru  tot  ce  se  petrece  in  viata  dumneavoastra. 
Vž  veji  lupta  cu  valurile,  incercand  sa  vž  direcjionaji  bar- 
cuja.  Fiji  atent  la  ce  se  mtampla:  alegerea  dumneavoastra 
se  realizeaza  intotdeauna.  Ce  alegefi,  aceea  §i  primiti. 
Oricare  concepjie  despre  lume  v-aji  alege,  dreptatea  va  fi 
de  partea  dumneavoastra.  Ceilalji  vS  vor  contrazice,  pentru 
cS  §i  ei  au  dreptatea  lor. 

Daca  v-aji  ales  ca  punct  de  referinta,  ca  punct  de  ple- 
care  un  fenomen  oarecare  de  manifestare  a  realitajii,  din  el 
poate  sa  decurga  un  intreg  domeniu  al  cunoa§terii.  §i 
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aceasta  cunoa§tere  nu  va  fi  contradictorie  m  interiorul  ei  ?i 
va  reflecta  cu  succes  una  dintre  manifestarile  realitatii. 
pentru  fundamentarea  unei  intregi  sfere  de  cunoa$tere  vor 
fi  suficiente  unul  sau  mai  multe  fapte  care  nu  sunt  total 
explicabile,  dar  саге  totu§i  au  loc, 

De  exemplu,  fizica  cuantica  se  fundamenteaza  pe  ca- 
teva  adevSruri  ce  nu  pot  fi  demonstrate  -  postulate.  Sunt 
nedemonstrabile  pentru  cS  ele  servesc  drept  punct  de  ple- 
саге  in  cunoa?tere,  In  fizica  cuanticS,  obiectul  microuni- 
versului  se  manifestž  in  unele  cazuri  ca  particulš,  iar  in 
altele  ca  undS.  Oamenii  de  $tiintS  nu  au  putut  sa  interpre- 
teze  in  acela§i  mod  tm  astfel  de  dualism  ?i  de  aceea  1-au 
luat  ca  atare,  cu  alte  cuvinte,  ca  axioma.  Postulatele  fizicii 
cuantice  impacS  diversitatea  formelor  de  manifestare  a 
realitSjii  la  fel  ca  orbii  din  parabolS.  DacS  s-ar  fi  inteles 
intre  ei,  intr-un  caz,  elefantul  ar  fi  fost  un  stalp,  iar  in  cela- 
laltcaz-  ?arpe. 

DacS  in  descrierea  microcosmosului,  sunt  alese  ca 
principalS  caracteristicS  particulele,  rezulta  modelul  ato- 
mului,  care  a  fost  descris  de  fizicianul  Niels  Bohr.  In  mo- 
delul  respectiv,  electronii  se  rotesc  in  jurul  nucleului  in- 
tocmai  ca  planetele  in  Sistemul  solar.  Daca  drept  caracte- 
risticS  de  bazS  este  aleasS  unda,  atunci  atomul  va  arata  ca 
o  patS  §tears5.  Ambele  modele  sunt  valabile  deoarece  re- 
flectS  forme  diferite  de  manifestare  a  realitSpi.  Din  nou 
rezultS  cS  gbfinem  cgea  ce 

In  general',  orice  forma  de  manifestare  poate  constitui 
un  postulat,  un  punct  de  plecare  in  domeniul  cunoa§terii, 
care,  negre§it,  va  fi  functional  §i  va  avea  dreptul  Ia  existen- 
ta.  In  goana  lor  dupa  adevSr,  oamenii  au  nSzuit  sS  cunoas- 
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са  natura  lumii,  studiind  diversele  ei  aspecte.  Majoritatea 
cunojtintelor  §tiintifice  au  fost  mtocmite  ca  descrieri  §i 
explica|ii  ale  diferitelor  fenomene  ale  naturii.  Au  aparut  in 
felul  acesta  diverse  domenii  ale  cunoa§terii,  care  intra  in 
contradictie  unele  cu  altele. 

Natura  lumii  este  unica,  dar  in  permanenja  ea  i$i  ага- 
ta  fafete  diferite.  Nici  nu  reu§esc  bine  oamenii  sa  cerceteze 
?i  sa  ехрИсе  cum  trebuie  o  fateta,  ca  imediat  a  §i  apšrut 
alta,  care  nu  concordS  deloc  cu  precedenta.  Oamenii  de 
§tiinta  incearca  sž  unifice  diferitele  forme  de  manifestare 
ale  realitatii  pentru  a  inlatura  contradicfiile.  dar  lucrul 
acesta  se  obpne  cu  greu.  Exista  doar  un  singur  fapt  indubi- 
tabil  care  poate  unifica  §i  impaca  toate  domeniile  cunoa§- 
terii  -  diversitatea  $i  multilateralitatea  formelor  de  mani- 
festare  a  realitatii.  Е1  nu  poate  fi  pus  Ia  indoiala.  Prima  ca- 
racteristica  fundamentala  a  lumii  noastre  o  constituie 
multitudinea  de  variante. 

Preocupap  sa  ехрНсе  diversitatea  formelor  de  mani- 
festare,  adepfii  diverselor  ramuri  ale  cunoa§terii  ocolesc, 
nu  se  $tie  de  ce,  tocmai  acest  fapt.  Intr-adevar,  s-ar  parea 
ca  de  aici  inca  se  mai  poate  scoate  ceva.  Variantele  multi- 
ple  pot  sa  constituie  un  punct  de  plecare,  ca  §i  punctul  zero 
m  reteaua  de  coordonate.  Orice  puncte  de  plecare,  in  di- 
verse  domenii  de  cunoa?tere,  sunt  secundare  fata  de  el.  Cu 
toate  acestea,  punctului  initial  nu  i  se  acorda  atentie,  de 
рагса  nu  ar  contine  absolut  oiOMJ  jafurmatie-  totu§i,  in- 
formatia  exista  ?i  este  uimitoare. 

Pentru  rezolvarea  Ghicitorii  Supraveghetorului  vom 
lua  ca  punct  de  plecare  chiar  aceasta  caracteristicž  -  vari- 
ante  multiple.  Cu  alte  cuvinte,  vom  lua  ca  postulat  faptul 
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Ј^^^^ПазХес^.  postulatul  nostru  аге  un  caracter  gene- 
ral,  "va  veti  convinge  ce  cuno$tin|e  interesante  §i  nea?tepta- 


te  vi  se  vor  dezvalui. 

Vom  pomi  de  la  ideea  ca  formele  de  manifestare  a 
realitatii  vor  trebui  sa  aiba  o  sursa,  de  la  care  pome§te  toa- 
ta  aceastS  multitudine.  Unde  sunt  Jnscrise”  toate  legile 
acestei  lumi?  Lumea  noastrS  se  manifesta  ca  mi§care  a 
materiei  !n  spatiu  ?i  in  timp.  Aceasta  mi$care  se  supune 
unor  anumite  legitaji.  Dupa  cum  §tifi,  in  graficul  functiei, 
punctele  sunt  dispuse  dupš  o  anumitS  formulš  matematicš. 
Se  poate  spune  сб  legea  mi$cSrii  unctului  e  rafic  este 
formula  func  iei.  Dar  formulele,  ca  §i  legile,  sunt  descope- 
riri  abstracte  ale  judecatii  umane  §i  sunt  create  pentru  a  fi 
infelese  mai  u$or.  Este  pu|in  probabil  ca  natura  sa  le  pas- 
treze  undeva. 

!n  ce  alt  mod  se  mai  poate  stabili  dispunerea  puncte- 
lof  in  grafic?  Desigur,  sub  forma  unui  spajiu  infinit  de  ma- 
ге  al  coordonatelor  tuturor  punctelor.  Capacitatea  memori- 
ei  umane  este  limitatS  $i  nu  poate  face  fafš  unui  volum 
imens.  Dar  pentru  naturš,  infinitul  nu  este  o  problema.  Ea 
nu  are  nevoie  sa  generalizeze  dispunerea  $i  mi?carea  punc- 
telor  in  grafic  sub  forma  de  formule.  DacS  impartim  linia 
functiei  intr-un  numar  infinit  de  puntte  mici,  atunci  fiecare 
punct  poate  fi  considerat  cauza.  iar  urmatorul  punct  -  efec- 
tul.  Ca  urmare,  oricare  mi?care  in  spatiu  §i  in  timp  a  punc- 
tului  material  poate  fi  reprezentata  sub  forma  unui  lant 
continuu,  infinit  de  lung,  de  cauze  §i  efecte  infinit  de  mici. 

In  cunoa?terea  noastra  prezentam  mi$carea  materiei 
sub  forma  de  legi,  iar  in  natura,  mi^carea  se  afla  in  forma 
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ei  naturala,  ca  o  multime  infinita  de  cauze  $i  efecte.  Intr-o 
exprimare  simplificata,  datele  despre  toate  punctele  posi- 
bile  de  mi§care  a  materiei  se  stocheaza  intr-un  fel  de  camp 
informational,  pe  care  1]  vom  numi  spatiul  variantelor.  EI 
contine  informatii  despre  tot  ce  a  fost,  ce  este  $i  ce  va  fi. 

Spapul  variantelor  reprezintS  o  structura  informatio- 
nala  materiala.  Este  un  camp  informational  infinit  care 
contine  toate  variantele  posibile  de  evenimente  ce  se  pot 
produce.  Se  poate  spune  ca  in  spatiul  variantelor  exista 
totul.  Nu  vom  face  supozitii  in  legatura  cu  modul  in  care 
se  stocheaza  aceste  informatii  -  pentru  scopurile  noastre 
acest  lucru  nici  nu  are  importanta.  Important  este  doar  ca 
spatiul  variantelor  constituie  $ablonul,  refeaua  de  coor- 
donate  a  oricarei  forme  de  mi$care  a  materiei  in  spatiu  $i 
timp. 

in  fiecare  punct  din  spatiu  exista  varianta  proprie 
pentru  un  eveniment  sau  altul.  Pentru  u§urinta  inteiegerii, 
vom  considera  ca  varianta  conpne  un  scenariu  §i  decoruri. 
Decorurile  reprezinta  forma  exterioara  sau  forma  de  mani- 
festare,  iar  scenariul  -  calea  de  mi?care  a  materiei.  Pentru 
u$urinta,  vom  imparti  spatiul  variantelor  in  sectoare.  Fie- 
care  sector  are  propriul  scenariu  §i  propriile  decoruri.  Cu 
cat  distanta  dintre  sectoare  este  mai  mare,  cu  atat  deosebi- 
rile  dintre  scenarii  §i  decorurile  acestora  vor  fi  mai  mari. 
Soarta  omului  este  §i  ea  reprezentata  printr-o  multitudine 
de  variante. 

Teoretic,  nu  exista  niciun  fel  de  limite  in  privinta 
scenariilor  §i  decorurilor  existentei  umane  deoarece  spatiul 
variantelor  este  infinit.  Orice  eveniment,  chiar  de  mica 
importanja,  poate  duce  la  o  cotitura  in  destin.  Viata  umana. 
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са  oricare  alt  tip  de  mi$care  a  materiei,  reprezinta  un  lant 
de  cauze  §i  efecte.  in  spapul  variantelor,  efectul  se  afla 
totdeauna  in  apropierea  cauzei.  Ele  se  succed  una  dupa 
alta  51  de  aceea  sectoarele  destinului  se  constituie  in  linii 
ale  vTefTi'.  Scenariile  §i  decorurile  uneia  dintre  aceste  linii 
sunt  mai  mult  sau  mai  putin  uniforme.  Viafa  omului  se  de- 
ruleaza  uniform  intr-o  anume  directie  pana  cand  se  produ- 
ce  un  eveniment  care  ii  schimba  scenariul  §i  decorul.  §i 
atunci  soarta  face  o  cotitura  §i  se  muta  pe  0  alta  linie  a  vie- 
tii. 

Imaginati-va  ca  ati  vazut  un  spectacol.  A  doua  zi,  ve- 
niti  din  nou  la  teatru  la  acela§i  spectacol,  dar  cu  un  decor 
nou.  Liniile  viefii  sunt  apropiate.  In  urmatoarea  stagiune 
va  duceti  la  un  spectacol  cu  aceia$i  actori,  dar  cu  schim- 
bari  semnificative  in  scenariu.  Deja  aceasta  linie  a  viefii 
este  situata  mai  departe.  In  sfar§it  vedeti  aceea$i  montare, 
dar  la  un  alt  teatru  §i  in  alta  interpretare  a  piesei.  Este  0 
linie  a  vietii  asemanatoare,  dar  deja  destul  de  departe  de 
prima. 

Realitatea  se  manifesta  in  toata  diversitatea  ei  deoa- 
rece  mimarul  variantelor  este  infinit.  Orice  punct  de  ple- 
care  este  inclus  in  lantul  legaturilor  cauza-efect.  Alegand 
un  anumit  punct  de  plecare,  veti  obtine  o  anumita  forma 
de  manifestare  a  realitatii.  Se  poate  spune  ca  realitatea  se 
deruleaza  pe  linia  viefii  in  functie  de  punctul  de  referinta 
ales.  Primiti  ceea  ce  ati  ales.  Aveti  dreptul  sa  alegeti  toc- 
mai  pentru  ca  exista  deja  o  infmitate  de  variante.  Nimeni 
nu  va  interzice  sa  va  alegefi  soarta  саге  va  este  pe  plac. 
Cum  va  conduceti  destinul  depinde  de  un  singur  lucru, 
simplu  -  sa  faceti  alegerea.  Transurfingul  va  ехрНса  mo- 
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đul  in  саге  se  face  acest  lucru. 

Exista  deci  o  structura  informationala  care  con|ine  o 
multitudine  infinita  de  posibilitati  potentiale  -  de  variante, 
cu  propriile  scenarii  §i  decoruri.  Realizarea  materiala  se 
produce  in  funcpe  de  ce  conjine  structura  respectiva.  Cum 
se  mi§ca  materia  in  spatiul  variantelor  se  poate  demonstra 
prin  urmatorul  experiment  de  gandire. 

Imaginati-va  o  |eava  de  apa.  De-a  lungul  {evii  se  de- 
plaseazS  incet  un  inel  frigorific  in  a§a  fel  incat  apa  inghea- 
tS  imediat  numai  in  interiorul  inelului.  RezultS  urmatorul 
fenomen:  cristalul  de  gheafa  se  deplaseazš  pe  teavš  odatS 
cu  apa.  Moleculele  de  apš  raman  aproximativ  in  acelea§i 
locuri  §i  in  stare  relativ  liberS.  In  momentul  trecerii  prin 
inel,  moleculele  din  interiorul  lui  se  fixeazš  in  cristalul 
inghefat,  care  are  o  anumita  structura,  iar  dupa  aceea,  in 
locul  respectiv,  apa  se  tope§te  din  nou  §i  moleculele  se  eli- 
bereazš.  Cristalul  ca  atare  nu  se  deplaseazš.  Cu  alte  cuvin- 
te,  in  acest  caz,  gheata  nu  plute§te  in  apš.  in  feava  se  de- 
plaseaza  nu  cristalul  de  gheatš,  ci  structura,  adica  starea  de 
inghef 

Prin  analogie,  apa  din  Jeava  reprezinta  spafiul  varian- 
telor,  iar  cristalul  de  gheatš  -  realizarea  materiala  a  varian- 
telor.  Moleculele  sunt  oamenii,  iar  dispunerea  lor  in  struc- 
tura  cristalului  se.  realizeazš  ca  variantš  a  destinului.  Nu 
existš  un  singur  ršsptms  la  intrebarea:  al  cui  analog  este 
inelul-de  ršcire.  Cu  alte  cuvinte,  de  ce  §i  cum  se  transfor- 
ma  structura  informafionala  in  materie?  In  microunivers, 
materia  se  poate  manifesta  ca  o  aglomerare,  o  condensare 
de  energie.  Se  §tie  cš  in  vid  se  nasc  ?i  mor  in  permanenta 
microparticule.  Materia  раге  cš  este,  dar  nu  are  propriu-zis 
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substantS  materiala.  Un  lucru  este  cert:  tot  ce  poate  fi  atins 
are  in  spatele  sau  o  baza  energetica  ce  nu  poate  fi  percepu- 

ta.  ^ 

NadSjduiesc  ca  nu  v-am  obosit  prea  mult  cu  fizica. 
Deocamdata  ne  aflam  abia  in  punctul  de  plecare  al 
Transurfmgului.  Ce  ve|i  afla  din  aceastš  carte  va  poate  50- 
ca,  intr-o  anumitS  masura.  De  aceea  va  trebui,  inevitabil, 
sa-mi  fundamentez  macar  teoretic  ехрипегеа  pentru  ca  sS 
nu  avefi  senzapa  ca  va  fuge  pamantul  de  sub  picioare.  Vš 
rog  s5  mai  aveji  puJinS  rSbdare. 

Valul  marin  poate  sS  constituie  inca  0  analogie  capa- 
bila  sa  ilustreze  realizarea  in  spafiul  variantelor.  SS  ne 
imaginam  ca  un  urma  unui  cutremur  s-a  format  un  val  uri- 
a§.  Е1  se  deplaseazž  pe  suprafafa  marii  sub  forma  unei  co- 
coa$e  imense  §i  cu  toate  acestea  apa  ržmtne  pe  loc.  Se  de- 
plaseaza  nu  masa  de  apa,  ci  realizarea  potenjialului  ener- 
getic.  Doar  in  apropierea  malului  apa  se  love§te  cu  0  ples- 
niturS  de  uscat.  La  fel  se  manifestš  §i  celelalte  valuri.  ln 
analogia  enun$at&,  marea  este  spatiul  variantelor,  iar  va- 
lul  -  realizarea  materiala. 

Ce  se  petrece?  Pe  de  0  parte,  realizarea  materialš  se 
deplaseazS  in  spa|iu  џ\  timp,  iar  pe  de  altš  parte,  variantele 
ramSn  pe  loc  $i  existS  totdeauna?  Rezulta  ca  totul  a  fost, 
este  §i  va  fi?  La  drept  vorbind,  de  ce  n-ar  fi  a?a!  intr- 
ađevar,  timpul  este  la  fel  de  static  ca  §i  spatiul.  SesizŽim 
trecerea  timpului  doar  atunci  cand  se  deruleaza  pelicula 
filmului  $i  imaginile  se  succed  una  dupa  alta.  Derulap  pe- 
licula  $i  uitap-va  la  toate  imaginile  deodata.  Unde  a  dispa- 
rut  timpul?  Toate  cadrele  exista  simultan.  Timpul  este  sta- 
tic  atata  timp  cat  nu  vizionam  succesiv  imagine  dupa  ima- 
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gine.  In  viata  se  petrece  acela$i  lucru  §i  de  aceea  in  con$ti- 
inta  noastra  s.-a  impamantenit  ideea  ca  totul  vine  §i  pleaca. 

intr-adevar,  tot  ce  este  inscris  in  campul  informatio- 
nal,  a  fost  acolo  dintotdeauna  $i  va  ramane  pentru  totdeau- 
na.  Liniile  viejii  exista  precum  peliculele  de  film.  Ce  a  tre- 
cut,  nu  a  disparut,  ci  a  ramas.  Ce  va  fi  in  clipa  urmatoare, 
deja  este.  Momentul  actual  de  via{S  este  realizarea  mate- 
rialš  a  spafiului  variantelor  in  acest  segment  al  liniei  viejii. 

S-ar  putea  ca  multi  sš-§i  exprime  nedumerirea  prin 
intrebSri  de  genul:  „Cum  e  posibil  ca  o  muljime  infmitS  de 
variante  ale  destinului  meu  sa  existe  stationar?  Cine  ?i  de 
ce  are  nevoie  de  a$a  ceva?  Dumnezeu?  Legile  naturii?  De 
ce?”  Incercati  atunci  sS  vS  imaginafi  un  punct  in  planul 
coordonatelor.  incS  din  §coala  ne-a  fost  prezentat  acest 
model:  un  punct  in  plan  poate  avea  orice  coordonate  х  §i  у. 
Remarcaii  -  orice  -  de  la  minus  infinit  panS  la  plus  infinit. 
De  ce  oare  nimSnui  nu-i  trece  prin  minte  sS  intrebe:  ,,de  ce 
punctul  poate  avea  orice  coordonate?”  Iar  acum  imagina- 
Ji-v5  cS  punctul  care  se  mi?cS  pe  linia  fimcjiei  se  minunea- 
zS:  „Cum  e  posibil  ca  drumul  pe  care  1-am  parcurs  sS  fi 
existat  dintotdeauna  §i  sS  existe  mereu?  Cum  e  posibil  ca 
drumul  pe  care  urmeazS  sS-1  parctirg  sa  fi  fost  deja  prefi- 
gurat?”  DumneavoastrS  insS  priviji  de  sus  traseul  punctu- 
lui  §i  de  aceea  nu  vi  se  pare  nimic  deosebit. 

Spafiul  variantelor  constituie  un  ?ablon  care  determi- 
na  modul  in  care  trebuie  sa  se  manifeste  realizarea  mate- 
riala.  Imaginati-va  o  padure  intunecata  pe  care  o  strSbate 
un  individ  cu  un  felinar  in  mana;  felinarul  lumineazS  in 
jurul  acestuia  un  spatiu  nu  prea  mare.  Realizarea  se  mani- 
festS  ca  o  pata  de  luminS.  Intreaga  pSdure  cuprinsS  de  in- 
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tuneric  reprezinta  spatiul  variantelor,  iar  locul  luminat  de 
felinar  constituie  realizarea  variantelor  in  portiunea  res- 
pectiva.  Ce  mentine  flacara?  Ce  anume  face  sa  se  „aprin- 
đa”,  adica  ce  materializeaza  varianta  §ablonu!ui? 

Pentru  a  raspunde  la  aceasta  intrebare  va  trebui  sa 
alegem  inca  un  punct  de  plecare.  In  momentul  de  fa{a  nu 
mai  exista  dubii  in  legatura  cu  faptul  ca  gandurile  sunt  ma- 
teriale.  Realitatea  ni  se  dezvaluie  sub  doua  forme:  pe  de  o 
parte,  existenta  determina  con§tiin{a,  dar  pe  de  alta  parte, 
exista  §i  confirmSri  incontestabile  ale  opusului  celor  afir- 
mate.  Gandurile  nu  numai  ca  motiveazž  actiunile  omului, 
ci  ?i  exercita  o  ac{iune  directa  asupra  realitafii  inconjurž- 
toare.  De  exemplu,  a§teptžrile  noastre  rele,  de  regula  se 
adeveresc.  Desigur,  se  poate  riposta  cž  nu  este  vorba  de- 
spre  materializarea  gandurilor,  ci  despre  presentimentul 
unor  neplžceri  viitoare.  intr-adevžr,  in  fenomenele  para- 
normale  sunt  multe  lucruri  neciare,  care  nu  au  o  singura 
interpretare.  Dar  acest  lucru  nu  inseamna  ca  aceasta  formž 
de  manifestare  a  realitžtii  poate  fi  ignorata.  Exista  o  sume- 
denie  de  fapte  care  confirma  influen{a  directž  a  ganđurilor 
asupra  realitžtii  inconjuratoare. 

Intr-un  fel  sau  altul,  con§tiinta  omului  ii  formeaza 
soarta.  In  aceasta  carte  este  vorba  tocmai  despre  modul  in 
care  se  petrec  aceste  lucruri.  Ca  punćt  de  plecare  vom  lua 
urmatoarea  afirma{ie:  emisia  de  energie  mentala  materiali- 
zeaza  o  varianta  potentiala.  S untem  indreptatiti  sa  afirmam 
acest  lucru  deoarece  realitatea  se  manifesta  §i  in  acea  for- 
ma  in  care  con§tiin{a  determinž  realitatea.  Confirmarea  o 
reprezinta  nu  numai  faptele  din  via{a  de  toate  zilele  ci  §i 
experimentele  din  fizica  cuanticš.  In  principiu,  pentru  noi 


29 


nu  are  importanfa  mecanismul  insu$i  de  interactiune  intre 
emisia  mentala  $i  spatiul  variantelor,  Deocamdata  ramane 
neclar  in  ce  mod  decurge  procesul  de  transmitere  a  infor- 
mapei  -  pe  cale  energetica  sau  pe  alta  cale.  Pentru  u§urinfa, 
vom  presupune  pur  ?i  simplu  ca  emisia  de  energie  mentala 
„ilumineazS”  un  anumit  sector  din  spafiul  variantelor  $i  ca 
urmare  varianta  respectiva  capata  o  intruchipare  materiala. 
Ca  $i  sectorul,  emisia  are  anumiti  parametri.  Emisia  de 
energie  mentalS  i?i  gase§te  sectorul,  varianta  se  realizeaza 
§i  astfel  rezultS  ca  con§tiinta  determina  realitatea, 

Va  trebui  sS  nu  uitSm  сб  aceasta  este  doar  una  dintre 
formele  de  manifestare  a  realitafii.  Nu  e  posibil  doar  sš 
stžm  §i  sa  contempl&m  alchtuirea  propriei  realitafi.  De§i 
existž  oameni  care  pot,  ad-litteram,  si  materializeze  lucru- 
rile  din  aer.  Asemenea  persoane  sunt  rare  §i  nu-§i  afi§eazž 
capacitžfile.  §i  cu  toate  acestea,  gandurile  exercita  o  influ- 
enfa  la  fel  de  putemica  asupra  destinului  individului  ca  §i 
faptele  sale  concrete.  Oamenii  s-au  obi§nuit  cu  faptul  сб 
acfiunile  lor  atrag  dupa  ele  urmari  vizibile  §i  u§or  de  expli- 
cat.  Influenfa  gandurilor  nu  se  manifesta  vizibil  §i  de  aceea 
ea  este  inexplicabilž  §i  imprevizibila.  S-ar  parea  cS  este 
destul  de  greu  sS  stabile§ti  o  legSturS  de  cauzalitate  de- 
monstrabila  intre  ganduri  §i  evenimentele  care  urmeaza 
acestora.  Dar  in  curand  vefi  avea  ocazia  sS  vS  convingefi 
ca  gandurile  omului  formeaza  in  mod  nemijlocit  realitatea. 
Omul  prime§te  exact  ce  alege  el  insu§i. 

Cineva  poate  obiecta:  „Rezulta  ca  aceste  mari,  munfi, 
planete,  galaxii  -  toate  sunt  produsul  emisiei  mele  menta- 
le?”  Uneori  omul  se  considerS  centrul  Universului.  Dar  de 
fapt,  el  ocupa  doar  o  minuscula  ni§S  in  acest  spafiu  infinit. 
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In  Iumea  noastrS,  se  aflS  o  multitudine  de  organisme  vii  $i 
fiecare  i$i  aduce  contributia  la  formarea  realitžtii.  Fiecare 
fiinja  i§i  are  parametrii  sai  de  emisie  mentala.  Daca  nu  va 
place  sa  considerati  ca  emisia  plantei  este  mentala,  numiti- 
o  altfel,  dar  esenfa  lucrurilor  nu  se  va  schimba.  Nu  se  poa- 
te  afirma  cu  certitudine  ca  obiectele  neinsufletite  nu  au 
nimic  in  comun  cu  emisia  organismelor  vii,  Fžtra  sa  mai 
vorbim  de  Spiritul  Unic,  care  pštrunde  in  tot  ce  exista  §i  pe 
care  il  numim  Dumnezeu.  Fiecare  fiinta  are  propria  con$ti- 
intS  §i  formeazš  stratul  lumii  sale.  Se  poate  spune  сб  totul 
in  aceasta  lume  poarti  in  sine  o  pžrticicS  din  Dumnezeu  §i 
astfel  EL  guvemeaza  intreaga  lume. 

Fiecare  om  merge  pe  linia  viejii  sale.  §i  in  acela§i 
timp,  to|i  oamenii  traiesc  in  una  §i  aceea§i  lume.  Lumea 
materialS  este  una  singura  pentru  toti,  dar  realizarea  con- 
creta  a  fiecSrui  om  este  a  sa,  proprie.  Sž  presupunem  ca 
suntefi  turist  §i  vš  plimbaji  printr-un  ora§  minunat.  Admi- 
rafi  obiectivele  de  interes  turistic,  v&  extaziati  in  fa|a  fru- 
musejilor  arhitecturii,  va  incanta  straturile  cu  flori,  fantani- 
le,  aleile  parcurilor,  chipurile  zžmbitoare  ale  citadinilor 
realizap.  Treceti  pe  langa  un  tomberon  unde  vedefi  un  om 
fSrS  adapost.  La  fel  ca  §i  dumneavoastra,  el  se  aflS  in  ace- 
ea§i  lume,  nu  intr-o  altž  dimensiune.  Cu  toate  acestea,  el 
vede  cu  totul  altceva  decat  vedeti  dumneavoastra.  EI  vede 
o  sticla  goalS,  vede  un  zid  murdar,  il  vede  pe  concurentul 
care  vroia  sa  ajunga  el  primul  la  sticlS  §i  in  clipa  aceea  se 
gande§te  cum  sS  puna  mana  pe  ea;  il  veđe  pe  polijistul  ca- 
re-i  arunca  o  privire  bžnuitoare.  Dumneavoastra  traiti  pe  o 
anume  linie  a  vietii,  iar  el  pe  alta  linie.  Linia  viefii  dum- 
neavoastrž  ?i  linia  viefii  acestui  individ  s-au  intretaiat  in- 
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tr-un  punct  din  spafiul  variantelor,  §i  de  aceea  aceasta  lu- 
me.  ca  realizare  materiala,  este  una  §i  aceea§i  pentru 
amandoi. 

Toate  formele  de  manifestare  a  naturii  materiale  au  o 
bazž  energetica.  Campul  energiei  este  primar,  toate  cele- 
lalte  manifestari  fizice  sunt  secunđare.  Oamenii  de  §tiinta 
incearca  sa  uneasca  diferitele  manifestari  ale  energiei  in- 
tr-o  teorie  unitara  §i  in  curand  vor  avea  rezultate:  Dupa 
aceea,  insa,  ceva  va  trebui  sa  fie  comasat  Intrucat  numarul 
formelor  de  manifestare  a  realitatii  este  infinit.  Fara  a  intra 
in  toate  aceste  fineturi,  vom  considera  energia  ca  fiind  o 
foifa  abstracta,  invizibila,  dar  care  exista  in  mod  obiectiv. 
Pentru  scopurile  noastre,  va  fi  absolut  suficient  sa  accep- 
tam  faptul  ca  energia  gandurilor  omului  este  pe  deplin  ma- 
teriala.  Energia  gandurilor  nu  se  invarte§te  ferecata  in  ca- 
pul  omului,  ci  se  raspande§te  in  spapu  §i  interactioneaza 
cu  campul  energetic  inconjurator.  in  prezent,  putina  lume 
mai  poate  sa  conteste  acest  lucru. 

Pentru  u§urinta,  ca  parametru  al  emisiei  mentale  pu- 
tem  lua  frecvenfa  acesteia,  asemanatoare  cu  frecventa  un- 
delor  radio.  Cand  va  ganditi  la  ceva,  frecventa  energiei 
gandurilor  dumneavoastra  este  reglata  pentru  un  anumit 
domeniu  din  spatiul  variantelor.  Cand  energia  intra  in  sec- 
torul  spatiului  variantelor,  se  produce  realizarea  materiala 
a  variantei  respective.  Energia  are  o  structura  comp!exa  §i 
patrunđe  in  tot  ce  exista  in  aceasta  lume.  Trecand  prin 
corpul  uman,  energia  este  modelata  de  ganduri,  iar  la  ie§i- 
re  ea  capata  parametrii  acestor  ganduri.  Dupa  acela§i  prin- 
cipiu  functioneaza  §i  aparatul  de  radio.  Parametrii  energiei 
„preiau”  §i  caracteristicile  gandurilor.  In  felul  acesta,  la 
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ie?ire.  avem  o  emisie  mentala  саге  transformž  un  sector 
din  spatiu!  variantelor  Tn  realizare  materiala.  Cand  va  gan- 
diti  la  ceva  rau  sau  la  ceva  bun,  emitep  energia  gandurilor 
Tn  spatiul  variantelor.  Energia  modulata  se  a$eaza  tntr-un 
anumit  sector  $i  duce  la  schimbari  corespunzatoare  tn  viata 
dumneavoastra. 

Nu  numai  faptele  concrete  formeazž  circumstantele 

vietii  ci  gi  natura  gandurilor  individului.  Daca  aveti  o  ati- 
tudine  du$manoasa  fata  de  lumea  fn  care  traifi,  ea  va  va 
raspunde  la  fel.  Daca  veti  fi  Tn  permanenfa  nemulfumifi, 
motive  pentru  aceasta  vor  fi  tot  mai  multe.  Daca  Tn  atitu- 
dinea  dumneavoastra  fafa  de  realitate  va  precumpani  nega- 
tivismul,  lumea  va  va  arata  fateta  sa  cea  mai  rea.  $i,  dim- 
potriva,  o  atitudine  pozitiva  va  va  schimba  in  modul  cel 
mai  firesc  viafa  Tn  bine.  Omul  primegte  exact  ceea  ce  alege. 
Aceasta  este  realitatea,  chiar  daca  va  place  sau  nu. 

Atata  timp  cat  gandurile  dumneavoastra  sunt  mai 
mult  sau  mai  putin  uniforme  ca  direcfie,  va  aflati  pe  una  §i 
aceea§i  linie  a  viefii.  Imediat  ce  vi  se  schimba  atitudinea 
fafa  de  realitate,  intr-o  direcfie  sau  alta,  parametrii  emisiei 
mentale  capata  noi  caracteristici  §i  realizarea  materiala  a 
categoriei  sociale  careia  ii  aparfinefi  se  transfera  pe  o  alta 
linie.  Acolo,  evenimentele  se  desfa§oara  dupa  un  alt  scena- 
riu,  corespunzator  parametrilor  emisiei  dumneavoastra. 
Daca,  din  anumite  motive,  scenariul  nu  va  satisface,  va 
vefi  lupta,  straduindu-va  sa  schimbati  situafia.  Cand  apar 
piedici  Tn  cale,  fiecare  reacfioneaza  negativ,  exprimandu-§i 
nemulfumirea  sau  cazand  in  apatie.  Emisia  dumneavoastra 
mentala  va  transfera  pe  linia  unde  vor  fi  din  ce  in  ce  mai 
multe  piedici.  Drept  urmare,  rezulta  ca  viafa  se  rostogole§- 
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te  pe  un  plan  inclinat. 

Procesul  respectiv  pare  de  necontrolat,  dar  in  realitate, 
chiar  dumneavoastra,  prin  propriile  ganduri,  va  direcfio- 
nati  propria  realizare  in  zonele  problematice  ale  spafiului 
variantelor.  Considerati  ca  prin  propriile  acfiuni  depS§ip 
obstacolele.  In  realitate,  insS,  obpnefi  exact  ceea  ce  aji  ales. 
Daca  alegeti  sž  luptap  cu  dificultaple  -  le  ve{i  avea  din 
plin.  Dac&  sunte|i  cople§it  de  ganduri  in  legatura  cu  pro- 
blemele  de  via|S  -  ele  vor  fi  prezente  permanent  in  via{a 
dumneavoastra.  Va  direc|ionati  ac{iunile  in  vederea 
schimbarii  situafiei  pe  linia  in  curs  a  vietii,  dar  nu  putefi  sž 
schimbafi  scenarii  in  spatiul  variantelor.  Puteji  doar  sa 
aleeeti  un  altul.  Incercžnd  sž  schimbaji  momentele  nedori- 
te  din  scenariu,  va  gandifi  exact  la  ceea  ce  nu  va  place.  In 
felul  acesta,  alegerea  dumneavoastra  se  realizeaza  cu  suc- 
ces  §i  objineji  ехас[сееа  ce  nu  dqrui_ 

Pe  linia  respectiva  a  vie{ii  nu  puteti  sš  schimbati  ceva. 
Exact  ca  atunci  cand,  aflandu-vš  intr-o  galerie  de  arta,  nu 
putefi  $a  scoate|i  un  exponat  sau  sa  modificati  aranjamen- 
tul  exponatelor  a$a  cum  v-ar  plžcea.  Aici  nu  sunteti  stapan. 
Dar  nu  va  opre§te  nimeni  sa  mergeti  in  alta  sala  §i  s§  pri- 
vi{i  ce  va  face  plšcere.  Desigur,  transferul  pe  alta  linie  a 
vietii,  unde  fiecare  are  dupa  nevoi,  nu  poate  fi  fScut  doar 
pentru  ca  vrei.  Nu  toate  gandurile  urmeaza  sa  se  realizeze 
§i  nu  toate  dorintele  se  Infaptuiesc.  §i  nu  e  vorba  de  confi- 
nutul  gandurilor,  ci  de  calitatea  acestora.  Un  simplu  vis 
sau  o  simpla  dorinta  nu  inseamna  ca  am  facut  deja  o  alege- 
re.  Viselejrni^eJm^linesc.  Sunt  necesare  anumite  conditii, 
despre  care  veti  afla  citind  aceasta  carte. 

in  spatiul  variantelor,  pentru  fiecare  om  exista  o 
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multitudine  infmita  de  linii  ale  sortii.  Nu  avem  temeiuri  sž 
ne  suparam  pe  propria  soartS,  deoarece  ne-a  fost  dat  drep- 
tul  sa  alegem.  Problema  noastra  consta  in  faptul  cS  nu 
§tim  cum  sa  facem  acest  lucru.  Lumea  ni  se  infap$eaza  in 
diversitatea  ei,  ca  §i  cum  ea  аг  fi  fost  creata  pentru  a  satis- 
face  orice  necesitate.  Oricine  poate  gasi  in  aceasta  lume  tot 
ce-$i  dore?te.  Chiar  $i  in  sfera  cunoa§terii  ea  ne  arata  acea 
fa{a  pe  care  vrem  s-o  vedem.  De  exemplu,  idealismul  sus- 
|ine  ca  lumea  este  o  iluzie  §i  oamenii  sunt  de  acord.  Mate- 
rialismul  afirma  contrariul  §i  oamenii  de  asemenea  n-au 
nimic  impotriva.  Oamenii  discuta  in  contradictoriu  §i  vor 
s5-?i  impunS  conceptia  lor  faj&  de  viata,  iar  viata  demon- 
streaza  ca  topi  au  dreptate.  Nu  e  oare  minunat?!  Spatiul 
variantelor  reprezintS  a?a-numitele  iluzii,  iar  realizarea 
materialS  reprezinta  ceea  ce  se  infelege  prin  lumea  mate- 
riala.  Primim  intotdeauna  ceea  ce  alegem. 

Cine  cunoa?te  principiile  religiei  islamice,  ?tie  ce 
semnificajie  au  cuvintele  „soarta  omului  este  pecetluita  in 
Carte”.  Se  are  in  vedere  faptul  ca  soarta  ne  este  predestina- 
t&  ?i  cS  nu  putem  scapa  de  ea.  Asemenea  afirmatii  se  intal- 
nesc  ?i  in  alte  religii.  intr-adevar,  soarta  omului  este  pre- 
destinata.  Eroarea  religiilor  consta  insS  in  faptul  ca  nu 
existS  o  singura  varianta  pentru  soarta,  ci  o  multime  inftni- 
tS  de  variante.  De  ce  p-e  scris,  de  aiS  nu  scapi.  intr-o  oare- 
care  mSsurS  este  adevSrat  ?i  acest  lucru  deoarece  nu  poti 
sa  schimbi  scenariile  variantei.  Sa  lupti  cu  lumea  oentru 
a-ti  schimba  soarta  este  un  lucru  dificil.  Nu  trebuie  sa 
schimbi  scenariile.  ci  pur  ?i  simplu  sa-ti  alegi  varianta  care 

р-е  pe  plac. 

Desigur,  toate  lucrurile  acestea  sunt  neobi?nuite  §i 
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trezesc  dubii  rezonabile.  Eu  nici  nu  m-am  bizuit  pe  faptul 
ca  veti  fi  dispu$i  sa  acceptap  modelul  variantelor.  Nici  eu 
n-am  crezut  pana  ce  nu  m-am  convins  ca  Transurfmgul 
este  eficient,  ca  acponeaza  fara  gre§.  N-are  rost  sa  preferi 
un  model  sau  altul  doar  pentru  a  ajunge  la  un  fel  de  adevar 
absolut.  Important  este  nu  modelul  in  sine,  ci  rezultatul 
practic  la  саге  el  iji  permite  sa  ajungi.  Diferite  modele  ma- 
tematice  pot  reprezenta  unul  §i  acela§i  fenomen  fizic  in 
mod  diferit.  Nu-i  a?a  ca  ar  fi  fost  nostim  ca  speciali$tii  in 
geometrie  analitica  sS  se  fi  inver$unat  impotriva  analizei 
matematice,  incercand  sa  demonstreze  ca  geometria  este 
unica  disciplina  matematica  adevarata?  Matematicienii  au 
reu§it  sž  se  inteleaga,  pe  cand  filozofii  $i  clericii  n-au  reu- 
§it. 

Unde  se  afla  acest  spatiu  al  variantelor?  La  aceastš 
intrebare  este  greu  de  raspuns.  Din  punct  de  vedere  al  per- 
ceppei  noastre  tridimensionale,  despre  acest  spafiu  al  vari- 
antelor  se  poate  spune  ca  exista  pretutindeni  ?i  niciunde. 
Imaginaji-va  o  suprafata  plana,  fara  inceput  ?i  fara  sfar$it, 
pe  care  traiesc  doi  omuleti  „bidimensionali”.  Ei  nu-§i  ima- 
gineaza  ca  exista  o  a  treia  dimensiune.  Lor  li  se  pare  ca 
suprafafa  plana  este  unica  lume  existenta  §i  nu  pot  sa  inte- 
leaga  cum  poate  sž  existe  ceva  dincolo  de  lumea  lor.  Cu 
toate  acestea,  noi  §tim  ca  este  suficient  sa  adaugam  la 
acest  model  o  a  treia  dimensiune  §i  astfel  de  suprafele  pla- 
ne  se  pot  alcatui  la  nesfar§it.  A§a  ca  nu  e  cazul  sa  vš  neli- 
ni§titi  сб  nu  sunteti  capabili  sa  vž  imaginati  explicit  in  ce 
mod,  al&turi  de  lumea  noastra,  pot  exista  o  mulfime  infini- 
ta  de  lumi  paralele. 

Este  dificil  de  crezut  in  existenta  reaia  a  unor  lumi 
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paraiele.  Pe  de  alta  parte,  ne  este  oare  u§or  sa  credem  In 
teoria  relativitSpi,  potrivit  cžreia,  odata  cu  cre§terea  vitezei 
corpului,  masa  acestuia  se  mare§te,  distanjele  se  scurteaza, 
iar  timpul  se  incetine§te?  Deocamdatš,  prin  experienta 
proprie,  nu  putem  verifica  acest  lucru.  Important  este  nu 
daca  intelegem  sau  nu,  ci  sš  injelegem  ce  folos  practic  pu- 
tem  sa  extragem  din  aceasta. 

Sš  điscuti  m  contradictoriu  despre  avantajele  unui 
model  sau  ale  altuia  in  spajiul  infinit  este  absurd  $i  lipsit 
de  importanjš.  Imaginaji-va  infmitul  in  sensul  maririi  dis- 
tantelor.  Acolo,  in  departari,  nu  exista  capat.  Oricat  ar  pa- 
rea  de  ciudat,  infmitul  nu  are  limite  nici  in  sensul  mic?ora- 
rii  distantelor.  Noi  putem  observa  doar  o  parte  limitata  a 
Universului  vizibil.  Atat  telescopul,  cat  §i  microscopul  au 
limitele  lor.  Infinitul  raportat  la  existenja  microuniversului 
nu  se  deosebe§te  de  cel  al  macrouniversului. 

Existš  ipoteza  ca  Universul  pe  саге  tl  vedem  noi  a 
aparut  m  urma  „Marii  explozii”  (Big  Bang).  Se  spune  ca 
din  momentul  acela,  el  se  aflš  in  expansiune.  Corpurile  se 
deplaseaza  in  cosmos  cu  viteze  uria§e.  Dar,  pe  de  alta  par- 
te,  tinand  seama  §i  de  distanjele  imense,  noua  ni  se  раге  ca 
Universul  se  extinde  incet  §i  in  timp  indelungat. 

Se  §tie,  de  asemenea,  ca  in  vid,  in  fiecare  unitate  de 
timp  se  nasc  de  niciunde  §i  dispar  imediat  particule  ele- 
mentare.  Dacš  Jinem  seama  de  relativitatea  spajiului  §i  a 
timpului,  nimic  nu  ne  impiedicš  sš  consideršm  cš  fiecare 
asemenea  particula  este  un  Univers  aparte,  asemšnštor  cu 
al  nostru,  pentru  cš  noi  nu  §tim  care  este  structura  particu- 
lelor  elementare.  Pentru  fizicieni,  ele  se  manifestš  cand 
sub  forma  de  undš,  cand  sub  forma  de  particule.  Mergand 
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§i  mai  departe  in  microunivers,  pentru  un  observator  din 
interior,  distanfele  relative  pot  deveni  la  fel  de  uria?e,  iar 
timpul  se  incetine§te  din  nou.  Pentru  un  observator  din  ех- 
terior,  Universul  nostru  exista  o  clipa,  asemenea  particulei 
nžscute  $i  dispSrute  in  vid,  iar  pentru  noi,  ca  observatori 
intemi,  Universul  exista  de  miliarde  de  ani. 

Cand  sorbiti  o  inghititurš  de  cafea,  imaginati-va  nu- 
mai  cate  Universuri  ati  inghifit!  O  infinitate  de  mulpmi 
pentru  cS  infinitul  nu  se  divide.  In  interiorul  microuniver- 
sului  „а  zbura”  inseamna  tot  atat  de  departe  ?i  ia  tot  atat  de 
mult  timp  ca  $i  in  imensitšple  nemšrginite  ale  cosmosului 
nostru.  Timpul,  ca  $i  spatiul,  este  nesfar§it  atat  inainte,  cat 
51  inapoi.  Unitžfile  de  timp  pot  fi  infinit  de  mici,  dar  §i 
imense.  Orice  punct  de  pe  un  segment  de  timp  poate  fi 
considerat  ca  punct  de  referintš;  in  ambele  lui  sensuri  se 
desfa§oara  infinitatea  timpului.  Schimbarea  punctului  de 
referinja  din  segmentul  de  timp  nu  schimba  nimic,  nici 
inainte,  nici  inapoi. 

Toata  aceastž  infinitate  de  lumi,  incorporate  unele  in 
altele,  exista  in  acela§i  timp.  Centrul  Universului  se  afla 
simultan  in  fiecare  punct  pentru  ca  oricare  punct  este  in- 
conjurat,  din  oricare  parte,  de  aceea§i  infmitate.  §i  toate 
evenimentele  au  loc  in  acela$i  timp,  din  aceea§i  cauzš  -  §i 
anume  ca  centrul  Universului  se  gase§te  simultan  in  orica- 
re  dintre  puncte.  Este  greu  de  imaginat.  Dar  §i  infmitul  sš-1 
cuprinzi  dintr-o  privire  e  de  asemenea  imposibil.  Oricat 
v-ati  deplasa  in  gand  prin  Univers,  mai  departe  se  intinde 
aceea§i  imensitate  de  necuprins.  Exista  teorii  §i  mai  incal- 
cite,  potrivit  cšrora  Universul  nostru  vizibil  se  transforma 
intr-o  sfera  terminala  intr-un  spa|iu  cu  patru  dimensiuni. 
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Lucrurile  nu  se  simplificž  deoarece,  teoretic  vorbind,  ia- 
rš$i  poate  sš  existe  o  multitudine  infinita  de  dimensiuni. 
Heputand  sš  ne  reprezentšm  toate  aceste  lucruri  suntem 
nevoiji  sa  ne  multumim  cu  nivelul  ingust  pe  care-1  avem  ?i 
sš  Išsam  impresia  ca  intelegem  cate  ceva. 

In  §tiinta  contemporana  sunt  multe  lucruri  de  nein}e- 
les,  pe  care  nu  ni  le  putem  ехрНса  §i  totu§i  aceasta  nu  ne 
impiedica  sa-i  folosim  roadele.  Utilizand  principiile 
Transurfmgului  putem  obtine  rezultate  nšucitoare.  Haideji 
mai  intai  sš  convenim  cš  nu  e  cazul  sš  ne  torturšm  cu  in- 
trebšri  de  genul  cum  ?i  in  ce  fel  functioneaza  el?  Pentru  cš 
vom  avea  aceea$i  reu§itš.  ca  §i  copilul  care-1  poate  intreba 
pe  un  fizician:  „De  ce  corpurile  se  atrag?”  Savantul  ii  va 
raspunde:  „Pentru  ca  existš  legea  gravitapei”.  Dupš  care 
va  urma  o  nouš  intrebare:  ,,De  ce  acfioneazš  legea  gravita- 
Jiei?”  Chiar  a§a,  de  ce  se  atrag?  Nu  existš  ršspuns.  Sš  re- 
nun}am  deci  la  aceastš  indeletnicire  de  a  intreba  §i  a  expli- 
ca  ceva  §i  sš  ne  folosim  de  rezultatele  modelului  variante- 
k>r.  Nu  ne  este  dat  sš  §tim  §i  sš  in}elegem  totul. 

Din  modelul  variantelor  rezulta  cš  omul  i§i  poate  fa- 
uri  singur  soarta.  Cu  toate  acestea,  in  Transurfing,  concep- 
}ia  despre  soartš  se  deosebe§te  de  cele  unanim  cunoscute. 
Care  ar  fi  deosebirea?  Deosebirea  este  ca:  Jericirea  o  j>o{i 
alegg.  Si  ca  m  tr ebuie  sa  lupn  pentTU  ед_.  Ku  vS  grŠbip  sa 
Šcceptafi  imediat  modelul  varianteTor,  đar  nici  sš  nu-1  res- 
pingefi.  Mai  bine  punefi-vš  intrebarea:  cat  §i  ce  anume  ati 
reu§it  sš  obfineti  luptandu-vš  cu  lumea  pentru  fericire? 
Fiecare  va  hotšri  pentru  sine  dacš  va  continua  sš  actioneze 
in  acela§i  mod  sau  va  incerca  o  alta  modalitate.  Luptand, 
vš  puteti  irosi  intreaga  viatš  si  nici  nu  obtineti  nimic.  Nu  e 
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mai  simplu  sa  facep  in  a$a  fel,  incat  lumea  sa  va  vina  in 
intampinare?  Ea,  de  altfel,  asta  face,  va  realizeaza  opti- 
unea. 

Comanda,  pentru  care  ati  optat,  va  fi  onorata  intot- 
deauna  ?i  in  mod  necondifionat.  Dar  alegerea  nu  inseamna 
o  simpla  dorinta,  ci  cu  totul  altceva,  despre  care  veti  afla 
in  continuare.  Dorinfele  se  implinesc  numai  in  basme.  Nu 
intamplator  s-a  inradžcinat  convingerea  сб  dorinta  ori  p  se 
indepline$te,  dar  cu  greu,  ori  nu  se  realizeaza  defel.  Am 
fŽLcut  doar  un  prim  pas  spre  dezlegarea  Ghicitorii  Suprave- 
ghetorului.  In  curand  vefi  afla  de  ce  dorintele  nu  se  reali- 
zeaza  si  visurile  nu  se  implinesc. 


Rezumat 

Realitatea  are  o  multitudine  infinita  de  forme  de  ma- 
nifestare. 

Multitudinea  de  variante  a  Universului  este  prima 
insufire  fundamentala  a  lumii. 

Oricare  model  reprezinta  doar  un  aspect  de  manifes - 
tare  a  realitđtii. 

fiDričare  domeniu  ai  cunoa$terii  se  bazeaza  pe  acefj 
asvect  de  manifestare  a  realitalii  care  afost  ales.  f 

Alegerea  dumneavoastra  se  realizeaza  intotdeauna. 
Ce  alegefi,  aceea  obtineti. 

Spatiul  variantelor  este  un  camp  informational  refe- 
ritor  la  ceea  ce  a  fost,  este  $i  va  fi. 

Campul  informafional  confine  variante  posibile  pen- 
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iru  orice  fel  de  evenimente. 

Varianta  contine  un  scenariu  $i  decoruri. 

Spafiul  poate  fi  imparfit  m  sectoare,  fiecare  avand 
varianta  sa. 

Cu  cat  distanta  dintre  sectoare  este  mai  mare,  cu  atat 
deosebirile  dintre  variante  sunt  mai  mari. 

Sectoarele  cu  parametri  aproximativ  asemdnatori  se 
tnscriu  intr-o  linie  a  vietii. 

Realizarea  materiala  circuld  in  spatiu  ca  potential 
energetic. 

Emisia  de  energie  mentala  materializeaza  varianta 
potential  posibila. 

Fiecare  organism  i$i  aduce  contribufia  la  alcđtuirea 
realizarii  materiale. 

Cđnd parametrii  emisiei  se  modiftca,  are  loc  transfe- 
rul  pe  o  noud  linie. 

Nu  puteti  modifica  scenariul,  dar  aveti  capacitatea 
sđ  vđ  alegeti  un  altul. 

Nu  e  necesar  sa  luptati  pentru  fericire  putefi  pur  $i 
simplu  sa  vđ  alegeti  o  varianta  care  sa  vd  fie  pe  plac. 
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Capitolul  11 


Pendulii 

Grupuri  de  oameni  саге  au  gandurile  orientate  in 
aceea§i  directie,  formeaza  o  structura  energo-informa- 
tionala  §i  ii  vom  numi  penduli.  Aceste  structuri  incep 
sa  se  dezvolte  independent  §i  sa-i  subordoneze  pe  oa- 
meni  legilor  lor.  Oamenii  nu  realizeaza  faptul  ca  fara 
voia  lor  actioneaza  in  interesul  pendulilor.  Cum  sa  ne 
trezim  din  aceasta  halucinatie  tenebroasa? 
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Arendati-va! 


Pendulii  distructivi 

Am  fost  inva|a|i,  incž  din  copilarie,  sa  ne  subordo- 
nam  unei  vointe  straine,  sa  ne  indeplinim  obligapile,  sa 
servim  patria,  familia,  partidul  politic,  firma,  statul,  o  idee. 
Sa  ne  supunem  oricui,  mai  putin  propriei  persoane  §1  ei  sa 
ne  supunem  abia  in  ultimul  rand.  Fiecare  dintre  noi  аге, 
intr-o  masurž  mai  mare  sau  mai  mica,  simpil  obligati vitati  i 
asumate,  al  responsabilitapi,  al  necesitapi,  al  vinovafiei. 
Fiecare  om„sluje§te”,  intr-un  fel  sau  altul,  diverse  grupuri 
§i  organizapi:  familie,  club,  institutie  de  invajamant,  intre- 
prindere,  partid  politic,  stat  §i  a§a  mai  departe.  Toate  aces- 
te  structuri  se  nasc  ?i  se  dezvolta  cand  un  grup  separat  de 
indivizi  incep  sa  gandeasca  §i  sa  acfioneze  intr-o  anume 
direcfie.  Apoi  adera  ?i  alte  persoane  $i  structura  se  dezvol- 
ta,  capata  forfa  §i  ii  obliga  pe  membrii  sai  sa  respecte  regu- 
lile  stabilite  iar,  in  final,  aceasta  structura  poate  sa-$i  sub- 
ordoneze  pituri  imense  din  societate. 

La  nivelul  realizSrii  materiale,  structura  este  alcatuita 
din  persoane  unite  prin  scopuri  ?i  bunuri  materiale  comune, 
cum  ar  fi  clždiri,  echipamente,  mobilier,  constructii,  tehni- 
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са  §i  altele.  Dar  ce  anume  se  afla  m  spatele  acestora  la  ni- 
vel  energetic?  Structura  apare  canđ  ganđurile  unui  grup  de 
oameni  sunt  indreptate  intr-o  anume  direcpe  §1,  in  mod 
corespunzator,  parametrii  energiei  mentale  sunt  identici. 
Hnergia  mentala  a  unor  oameni  -  fiecare  din  ei  cu  identi- 
tatea  sa  -  se  une§te  intr-un  §uvoi  unic.  Astfel,  in  mijlocul 
oceanului  de  energie,  se  creeaza  o  structura  energo- 
informaponala  independentž  -  pendulul  energetic.  Aceasta 
structura  incepe  sa  aiba  propria  sa  existenia  $i  sS-§i  subor- 
doneze  prin  legile  sale  oamenii  care  au  acfionat  in  vederea 
alcStuirii  ei. 

De  ce  pendul?  Pentru  cS  el  se  balanseaza  cu  atat  mai 
viguros  cu  cat  mai  mulfi  indivizi  -  aderenp  -  il  vor  ali- 
menta  cu  energia  lor.  Fiecare  pendul  se  caracterizeazS 
printr-o  anumita  frecventS  a  oscilatiilor.  De  exemplu,  lea- 
ganul  i$i  incepe  balansul  numai  dacS  i  se  aplicž  un  efort  cu 
o  anumita  frecven|a.  AceastS  frecvenjS  se  nume§te  frec- 
ventS  de  rezonanjS.  DacS  numarul  ađerenfilor  se  mic§orea- 
zS,  oscilapile  pendulului  se  sting.  Cand  nu  mai  rSman  ade- 
renfi,  pendulul  se  opre§te  §i,  ca  esenfa,  moare.  Iata  cateva 
exemple  de  penduli  care  s-au  stins:  religiile  pagane  strS- 
vechi,  uneltele  de  muncS  din  piatrS  din  vechime,  strSvechi- 
le  tipuri  de  arme,  vechile  curente  in  modS,  plScile  din  vini- 
lin,  cu  alte  cuvinte  tot  ceea  ce  ега  odinioarS,  iar  in  prezent 
nu  se  mai  folose$te. 

Cu  siguran|a,  veji  fi  uimip:  cum  a§a?  Toate  aceste  lu- 
cruri  sunt  ni§te  penduli?  Da,  orice  structurS  cu  atributele 
sale,  creata  de  energia  gandirii  omului,  este  tm  pendul.  In 
general,  orice  fiinfa  vie  capabila  sa  emitS  energie  intr-o 
anume  direcpe,  mai  devreme  sau  mai  tarziu,  va  crea 
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penduli  energetici.  Iata  exemple  de  penduli  din  natura  vie: 
coloniile  de  bacterii,  bancurile  de  pe§ti.  turmele  de  vite, 
masivele  impadurite,  preeriile,  mu§uroaiele  de  fumici  - 
diverse  structuri,  mai  mult  sau  mai  pufin  ordonate  §i  uni- 
forme,  de  organisme  vii.  Fiecare  organism  viu,  luat  separat, 
este  un  pendul  elementar  pentru  ca  reprezinta  o  unitate 
energetica.  Atunci  cand  un  grup  de  penduli  izolafi  incepe 
balanseze  la  unison,  se  creeaza  un  pendul  de  grup. 
Acesta  se  situeazS  deasupra  aderenjilor  ca  o  suprastructura, 
funcjioneaza  ca  structura  independentS  ?i  stabile?te  reguli 
pentru  aderentii  sai  pentru  a-i  mentine  la  un  loc  §i  a  atrage 
§i  al{i  aderenti.  O  astfel  de  structura  este  independentS  in 
sensul  cž  se  dezvolta  de  sine  statator,  dupa  legile  sale. 
Aderen^ii  nu  sunt  con§tien|i  ca  ei  actioneaza  nu  dupa  рго- 
pria  lor  voinja,  ci  dupž  regulile  pendulului.  De  exemplu, 
aparatul  birocratic  se  dezvoltš  ca  structura  independenta 
indiferent  de  voinja  unor  funcfionari  luap  separat.  Desigur, 
un  functionar  influćnt  va  putea  lua  hotarari  independente, 
dar  aceste  hotšrari  nu  pot  sš  contravinš  legilor  sistemului, 
!n  caz  contrar  acest  aderent  va  fi  indepartat  din  funcfia 
respectiva.  Chiar  §i  o  singura  persoana,  pendul  fiind,  nu 
intotdeauna  i$i  da  seama  de  motivatiile  sale.  De  exemplu, 
vampirul  energetic. 

Orice  pendul,  prin  natura  sa.  este  distructiv  intrucat 
se  folose§te  de  energia  aderentilor  sai  §i  i§i  impune  puterea 
asupra  lor.  Caracterul  distructiv  al  pendulului  se  manifesta 
in  faptul  cš  pe  el  nu-1  intereseaza  soarta  fiecarui  aderent 
luat  in  parte.  Pendulul  are  un  singur  scop  §i  anume  sa  pri- 
measca  energia  aderentului,  dar  in  ce  masura  este  sau  nu 
acest  lucru  in  favoarea  aderentului  -  nu  prezinta  nicio  in- 
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semn&tate  pentru  pendul.  Individul  aflat  sub  influenta  sis- 
temului  este  nevoit  sa-si  construiasca  viata  in  concordanta 

cu  leeile  sistemului.  in  caz  contrar,  acesta,  dupa  ce  il  va 
suee  de  energie.  il  va  arunca  intocmai  ca  pe  o  masea  stri- 
^ata.  Este  greu,  de  regula,  sa  te  retragi  fara  pierderi. 

Daca  individul  a  avut  $ansa,  el  i$i  gase?te  locul  in  sis- 
tem  ?i  se  simte  in  largul  sžu.  Ca  aderent,  insS,  ii  va  da 
energia  sa  pendulului,  iar  acesta  ii  va  asigura  un  mediu  de 
existentS.  Este  de  ajuns  ca  aderentul  sa  inceapa  sa  incalce 
legile  structurii,  ca  frecvenja  lui  de  emisie  nu  va  mai  coin- 
cide  cu  frecvenfa  de  rezonanja  a  oscilajiilor  pendulului. 
Nemaiprimind  energia  a?teptatS,  pendulul  il  va  elimina  sau 
il  va  distruge  pe  aderentul  refractar. 

Daca  insa  individul  a  fost  impins  departe  de  liniile  de 
viafa  care  ii  sunt  favorabile,  atunci  viata  in  structura  trnui 
alt  pendul,  strSin  aspirafiilor  aderentului,  se  va  transforma 
intr-un  adevarat  calvar  sau  intr-o  existen|a  tristS,  umilS. 
Un  astfel  de  pendul  va  deveni  pentru  aderent  total  distruc- 
tiv.  Individul  aflat  sub  influenja  acestuia  i?i  va  pierde  li- 
bertatea.  Va  fi  nevoit  sS  traiascS  dupS  iegile  impuse  de 
pendul  §i  sS  devinS  un  simplu  ?urub  intr-un  mare  meca- 
nism,  indiferent  de-i  place  sau  nu. 

Individul  oatesa  intre  sub  ^rotec  ia  endulului  i  sa 
obtina  rezultate  exceptionale.  Napoleon,  Hitler,  Stalin  §i 
altii,  asemenea  lor,  au  fost  favoriti  ai  pendulilor  distructivi. 
Dar  in  oricare  situatie,  pendulul  distructiv  nu  se  preocupS 
de  binele  aderen|ilor  sai,  ci  doar  ii  folose?te  in  scopurile 
proprii.  Cand  Napoleon  a  fost  intrebat  daca  a  fost  vreodata 
fericit  $i  cand  anume,  el  a  raspuns  cS  in  toatS  viata  sa  nu  a 
fost  fericit  mai  mult  de  cateva  zile. 
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Pendulul  se  folose$te  de  metode  rafmate,  perverse 
pentru  atragerea  unor  noi  aderenti  dintre  cei  care  mi§una 
in  juru-i  precum  fluturii  de  noapte  la  lumina  becului.  De 
ce,  oare,  oamenii,  vrajiti  de  pendulii  de  reclama,  se  inde- 
parteaza  atat  de  des  de  fericirea  care  a  fost  atat  de  aproape 
de  ei?!.  Se  duc  sa  slujeasca  in  armata  §i  pier.  Intra  la  o  fa- 
cultate  sa  se  pregateasca  pentru  o  profesie  pentru  care  nu 
au  chemare.  I?i  gasesc  un  alt  serviciu,  chipurile  de  presti- 
giu,  dar  care  nu  li  se  potrive§te  §i  apoi  e§ueaza  intr-o  mare 
de  probleme.  I§i  leaga  viata  de  o  persoana  care  suflete§te 
le  e  straina  §i  apoi  sufera. 

Activitatea  pendulului  conduce  adesea  la  distrugerea 

aderentilor,  de§i  el  se  straduieste  sa-si  ascunda  adevaratele 

intenjii  sub  masca  binefacatorului.  Pericolul  cel  mai  mare 
pentru  individul  care  a  nimerit  in  aria  de  influenta  a  pen- 
dulului  distructiv  este  faptul  ca  el  va  deveni  in  mod  sigur  o 
victima,  intrucat  este  scos  de  pe  acele  linii  de  viafa  unde 
§i-ar  fi  putut  gasi  adevarata  fericire. 

Vom  enun|a  iinsu§irile  ce  caracterizeaza  pendulul  dis- 
tructiv: 

•  Se  hrane§te  cu  energia  aderentilor  sai  §i  in  felul 
acesta  i§i  amplifica  oscilatiile. 

•  Se  straduie§te  sa  atraga  cat  mai  multi  aderenji  §i  sa 
obtina,  in  felul  acesta,  cat  mai  multa  energie. 

•  Contrapune  grupul  de  aderenti  tuturor  celorlalte 
grupuri  (Iata  cum  suntem  noi,  iar  ei  sunt  altfel,  nu 
sunt  buni). 

•  II  invinuie?te  in  mod  agresiv  pe  orice  individ  care 
nu  a  dorit  sa-i  devina  aderent  §i  se  straduie§te  sa-1 
atraga  de  partea  sa,  iar  daca  nu  reu§e§te,  il  neutrali- 
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zeaza  sau  ll  elimina. 

•  Se  folose<jte  de  masca  atragatoare  de  binefacator, 
de  militant  pentru  scopuri  inalte,  se  joaca  cu  senti- 
mentele  oamenilor,  pentru  ca  sa-§i  justifice  actiuni- 
le  §i  sa  ca§tige  cat  mai  multi  aderenti. 

In  esenta,  pendulul  este  un  egregor,  dar  cu  asta  n-am 
spus  nici  pe  departe  totul.  Notiunea  de  „egregor”  nu  re- 
flecta  tot  ansamblul  de  nuante  ale  interactiunii  dintre  indi- 
vid  §i  esentele  energo-informationale.  Pendulii  joaca  un 
rol  extrem  de  mare  m  viaja  individului,  un  rol  cu  mult  mai 
mare  decat  credem. 

Felul  in  care  pendulul  absoarbe  energia  aderentilor 
sai  poate  fi  ilustrat  prin  urmatorul  exemplu.  Imaginaji-va 
un  stadion  plin,  unde  se  desfa$oara  un  meci  de  fotbal  foarr 
te  tensionat,  pasiunile  sunt  dezlantuite,  fanii  sunt  m  delir. 
Unul  dintre  jucatori  face  o  gre§eala,  de  neiertat,  fapt  ce 
duce  echipa  la  e$ec.  Asupra  jucatorului  se  revafsa  o  adeva- 
rata  furtuna  de  indignare  a  fanilor,  care  sunt  gata  sa-1  sfa- 
§ie  in  bucati.  Imaginati-va  ce  volum  de  energie  negativa  se 
revarsa  pe  capul  nefericitului  jucator.  Din  cauza  acestei 
monstruoase  reactii,  el  ar  fi  trebuit,  pur  $i  simplu,  sa-§i  dea 
đuhul.  Lucrul  acesta  nu  s-a  petrecut,  jucatorul  este  viu  §i 
nevatamat,  de§i  cople§it  de  sentimentul  vinovatiei,  Ce  s-a 
ales  de  energia  negativa  indreptata  asupra  jucatorului?  Ea 
a  fost  furata  de  pendul.  De  n-ar  fi  fost  a§a,  finta  urii  mul- 
fimii  ar  fi  pierit,  iar  idolul  s-ar  fi  inalfat  la  ceruri. 

Eu  nu  intentionez  sa  judec  daca  pendulul  este  o  enti- 
tate  energeticS  inzestrata  cu  suflet  sau  este  pur  §i  simplu  o 
forma  energetica.  Dar  acest  lucru  nu  are  nici  un  fel  de  im- 
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portan$a  pentru  tehnica  Transurfingului.  Important  este 
$a-l  recuno$ti  ?i  sa  nu  intri  in  jocul  lui  care  nu-Ji  este  de 
folos.  Este  u§or  sa  identifici  pendulul  distructiv  dupa  o 
singura  caracteristica.  In  lupta  pentru  aderenfi,  pendulitf 
distructiv  rivalizeaza  totdeauna  cu  cei  ce  i  se  aseamana. 
Scopul  lui  este  unul  singur  -  sa  puna  stapanire  pe  cat  mai 
multi  aderenti,  pentru  a  obpne  cat  mai  multa  energie.  Cu 
cat  pendulul  este  mai  agresiv  in  lupta  pentru  aderenji,  cu 
atat  este  mai  distructiv,  adicš  este  periculos  pentru  soarta 
individului  in  cauza. 

S-ar  putea  obiecta  ca  exista  organiza^ii  de  binefacere, 
asociatii  pentru  protectia  naturii,  animalelor,  etc.  Ce  poate 
fi  distructiv  in  toate  acestea?  Pentru  dumneavoastra  perso- 
nal  -  faptul  ca  ele,  oricum  am  suci-o,  se  hranesc  cu  ener- 
gia  dumneavoastra  $i  nu  le  pasž  de  fericirea  ?i  de  bunasta- 
rea  nimSnui.  Ele  indeamna  la  marinimie  fafa  de  al|ii,  dar 
faja  de  dumneavoastrS.  rSman  indiferente.  DacS  va  convine 
§i  dacž  vS  simtiti  intr-adevSr  fericiti  ocupandu-vS  de 
aceastš  treaba,  inseamna  ca  aceasta  este  chemarea  dum- 
neavoastra  $i  cš  v-ap  gasit  pendulul.  Dar  trebuie  sa  fi|i 
cinstit  cu  sine:  nu  cumva  purtati  o  mascS  de  binefScStor? 
Cu  adevšrat  vš  oferiji,  in  mod  sincer,  energia  §i  banii  pen- 
tru  binele  altora  sau  va  jucaji  de-a  binefacerea  ca  sš  pareti 
mai  bun? 

Penduhi  distructivi  i-au  dezvštat  pe  oameni  sa-?i 
aleagš  soarta.  Daca  individul  este  liber  in  alegerea  sa,  el  i$i 
va  dobandi  independenja.  Un  astfel  de  individ  nu  va  mai 
putea  fi  atras  de  penduli.  Con§tiinta  umanš  s-a  obi$nuit 
intr-atat  cu  ideea  ca  soarta  este  predestinare,  incat  ne  vine 
greu  sa  credem  in  posibilitatea  de  a  ne  alege  soarta  care  ne 
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place  mai  mult.  Pentru  penduli  este  profitabil  sa-§i  pna 
aderenpi  sub  control  $i  de  aceea  ei  inventeaza  tot  soiui  de 
modalitaji  pentru  a-i  manipula  ca  pe  slugile  lor.  Din  cele 
expuse  in  continuare  vž  vefi  da  seama  cum  procedeaza 
ace§tia. 

$i  Transurfingul  ar  putea  deveni  pendul  daca  se  face 
din  el  un  cult,  o  mi?care  sau  o  §coala.  Daca  pendulii  sunt 
diferiti,  evident  ca  ?i  nivelul  lor  de  distrugere  va  fi  diferit. 
Chiar  ?i  in  cel  mai  rau  caz,  Transurfingul  ar  putea  fi  un 
pendul  mai  pufin  distructiv  deoarece  nu  serve§te  unui  scop 
general  ci  se  ocupž.  exclusiv  de  binele  fiecarui  individ.  De 
aceea  un  astfel  de  pendul  ar  fi  extrem  de  neobi?nuit,  un  fel 
de  comunitate  de  individuali?ti  care  se  ocupa  exclusiv  de 
propria  lor  soarta.  Apropo:  iata  o  tema  de  studiu:  care  din- 
tre  penduli  pot  fi  numifi  constructivi? 

Dar  oare  de  ce  va  relatez  toate  acestea?  Ca  sa  va  pot 
ехрИса  ce  inseamna  sa-fi  alegi  soarta  §i  cum  sa  procedezi 
in  acest  scop.  Draga  Cititorule,  inarmeaza-te  cu  rabdare, 
pentru  ca  nu  e  chiar  a§a  de  simplu;  dar  treptat  lucrurile  se 
vor  limpezi. 


Lupta  pendulilor 

Principala  trasatura  specifica  a  pendulului  distructiv 
consta  in  faptul  ca  el,  prin  mijloace  agresive,  tinde  sa-i  dis- 
trugš  pe  ceilalfi  penduli  pentru  a-i  atrage  pe  adeptii  acesto- 
ra  de  partea  sa.  In  acest  scop,  ii  instiga  in  permanenfa  pe 
adeptii  sai  impotriva  celor  straini  (de  respectiva  structura): 
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,.Noi  suntem  a§a,  iar  ei  sunt  altfel!  Sunt  rai!”  Discipolii 
atra$i  in  aceasta  lupta  se  pierd,  i§i  parasesc  calea  §i  por- 
nesc  spre  scopuri  false  pe  care,  in  mod  eronat,  le  considera 
ca  fiind  propriile  lor  scopuri.  A§a  se  manifesta  acfiunea 
distructiva  a  pendulilor.  Lupta  impotriva  altor  discipoli 
este  inffuctuoasa  §i  duce  la  distrugerea  de  vieti  -  atat  ale 
propriilor  aderenti,  cat  §i  ale  altora. 

Sa  luam  de  exemplu  o  manifestare  limita  a  luptei 
pentru  adepfi  -  razboiul.  Ca  sS-§i  convingS  propriii  ade- 
renfi  sa  participe  la  rSzboi,  pendulul  aduce  argumente  care 
sa  corespundS  unei  epoci  istorice  concrete.  Cel  mai  primi- 
tiv  procedeu  care  se  folosea  Inainte  era  sa  le  ordoni  alor  tai 
sa-§i  insu§eascž  bunurile  ce  le  apartineau  celorlalti.  Pe  mS- 
surS  ce  societatea  s-a  civilizat,  argumentele  au  devenit  tot 
mai  rafinate.  O  nafiune  se  proclama  superioara,  iar  celelal- 
te  inferioare.  Scopul  „nobil”  constS  in  a  le  aduce  pe  acele 
popoare  subdezvoltate  pe  o  treapta  superioara,  iar  daca 
acestea  se  impotrivesc,  se  folose§te  forfa.  Iar  actualele 
conceptii  despre  rSzboi  aratS  cam  a§a.  in  padure,  pe  un 
copac  este  un  stup  de  albine;  un  stup  de  albine  salbatice, 
care-§i  procura  miere  §i  i§i  cresc  pupilele.  Iata  insa  ca  de 
stup  se  apropie  un  pendul  §i  le  declara  aderentilor  sai: 
„Aici  sunt  albine  salbatice,  sunt  foarte  periculoase,  de  ace- 
ea  trebuie  distruse  sau  cel  putin  trebuie  sa  Ii  se  distruga 
stupul.  Nu  cređeti?  Ia  privifi!”  §i  cu  un  bat  incepe  sa 
zgandareasca  stupul.  Albinele  zboara  din  stup  §i  incep  sa-i 
intepe  pe  aderenti.  Iar  pendulul  jubileaza:  „Ati  vazut  ce 
agresive  stmt?  Trebuie  distruse!” 

Cu  asemenea  sloganuri  incitatoare  §i-au  gasit  justifi- 
сагеа  atatea  razboaie  §i  revolufii,  iar  esenta  lor  a  fost  una 
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singura:  lupta  pendulilor  pentru  adep|i.  Formele  de  lupta 
pot  fi  diferite,  dar  scopul  este  unul  singur,  acela  de  a-§i 
asigura  cat  mai  mulfi  aderenji.  Ace§tia  reprezinta  o  necesi- 
tate  vitala  pentru  pendul,  fara  de  care  el  s-ar  opri  pentru  ca 
lupta  pendulilor  este  o  lupta  fireascS  §i  inevitabila,  este 
lupta  pentru  existentS. 

Dupa  razboaie  §i  revolupi  au  loc  batalii  mai  putin 
agresive,  suficient  de  dure.  De  exemplu,  lupta  pentru  piete 
de  desfacere,  concurenja  partidelor  politice,  concurenta 
economica,  toate  formele  posibile  de  marketing,  companii- 
le  de  publicitate,  propaganda  ideologica  §i  a§a  mai  departe. 
Mediul  de  existenta  umana  este  construit  de  penduli  §i  de 
aceea  toate  sferele  de  activitate  intra  in  concurenta.  Rivali- 
tatea  se  desfa§oara  la  toate  nivelele,  incepand  cu  divergen- 
tele  dintre  state  §i  terminand  cu  intrecerile  intre  echipe  de 
club  §i  indivizi  luati  separat. 

Ceea  ce  e  nou,  neobi§nuit,  de  neinteles,  cu  greu  i§i 
croie?te  drum.  De  ce  oare?  Sa  fie  vorba  doar  de  inertia 
gandirii?  Cauza  principala  rezida  in  faptul  ca  vechilor 
penduli  nu  le  este  pe  plac  aparijia  unui  pendul  incepator 
саге  i$i  atrage  discipoli.  De  exemplu,  motoarele  cu  com- 
bustie  intema,  саге  polueaza  atat  de  puternic  atmosfera 
ora§elor,  ar  fi  putut  demult  sa  fie  inlocuite,  avand  in  vede- 
re  ca  au  fost  elaborate  o  multitudine  de  motoare  altemative 
care  sunt  ecologice.  Dar  utilizarea  acestora  ar  insemna 
moartea  pendulilor  din  corporatiile  petroliere;  deocamdata 
ace§tia  sunt  inca  foarte  putemici  §i  de  aceea  nu  vor  permi- 
te  unor  oarecari  investitori  sa-i  scoata  din  scena.  Lucrurile 
merg  pana-ntr-acolo  incat  ace§ti  mon§tri  ajung  sa  cumpere 
patentul  noilor  modele  de  motoare  §i  le  tin  secrete,  decla- 
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rand  ca  acestea  au  o  eficienta  scazuta. 

Realizandu-§i  propria  structura  la  nivel  material, 
pendulii  t§i  consolideaza  pozitia  prin  mijloace  financiare, 
construcfii,  echipamente  §i,  desigur,  prin  resurse  umane.  in 
varful  piramidelor  umane  sunt  pu$i  favorifii  pendulilor. 
Favoritii  sunt  conducatori  de  toate  rangurile,  incepand  cu 
micii  §efi  §i  terminand  cu  pre§edintii  de  state.  Nu  este 
obligatoriu  ca  ei  sS  aibS  calitaji  excepponale.  De  regula, 
devin  favoriti  acei  aderenti,  ai  cSror  parametri  se  inscriu 
cat  mai  optim  in  structura  pendulului.  Favoritul  ar  fi  tentat 
sa  creada  ca  a  obfinut  rezultate  remarcabile  in  viaja  sa  da- 
toritS  exclusiv  calitstilor  sale.  Intr-o  mSsurš  oarecare  a§a  §i 
este,  dar  cea  mai  mare  parte  din  activitatea  de  promovare  a 
aderenjilor  pendulului  este  realizatš  chiar  de  structura  or- 
ganizatoricš  de  sine  stštštoare  a  pendulului.  Dacš  parame- 
trii  favoritului  nu  mai  corespund  cerintelor  sistemului, 
acesta  este  eliminat  fara  mila. 

Lupta  pendulilor  este  distructivš  pentru  aderenji  in- 
trucat  acestora  din  urmš  li  se  pare  cš,  implinind  o  voinfš 
superioara,  ei  acjioneaza  din  proprie  convingere.  Convin- 
gerea  personalS  a  aderentilor  este  captata,  in  majoritatea 
cazurilor,  de  catre  penduli.  in  momentul  in  care  un  individ 
s-a  reglat  pe  frecvenja  pendulului,  incepe  interactiunea 
dintre  aderent  $i  pendul  la  nivel  energetic.  Frecvenfa  de 
emisie  de  energie  mentalS  a  aderentului  este  fixata  §i  men- 
tinutš  prin  energia  pendulului.  Are  loc  o  acaparare  sui  ge- 
neris,  un  lat  cu  legatura  inversš.  Aderentul  emite  pe  frec- 
venta  de  rezonantš  a  pendulului,  iar  acesta,  la  randul  lui,  il 
alimenteaza  pe  aderent  cu  o  cantitate  micš  de  energie  pen- 
tru  a-§i  pastra  influenta  asupra  acestuia. 
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La  nivelul  realizarii  materiale  noi  consideram  ca 
aceasta  interactiune  este  ceva  obi$nuit.  De  exemplu,  pen- 
dulul  unui  partid  politic  i?i  desfa$oara  activitatea  propa- 
gandistica,  agata  un  aderent,  il  alimenteaza  energetic  intr-o 
оагесаге  masura,  inducandu-i  un  sentiment  de  echitate, 
satisfacjie,  demnitate,  importan|a.  Aderentul  are  impresia 
ca  el  depne  controlul  asupra  situa|iei,  ca  poate  sa  aleaga. 
In  realitate,  el  a  fost  ales  §i  a  fost  pus  sub  control.  Privit 
din  afarž,  pare  ca  aderentul  este  convins  сб  el  §i-a  exercitat 
vointa.  Aceasta  voinja  i-a  fost  insa  impusa  m  mod  artifi- 
cial,  fara  ca  el  sa-§i  dea  seama.  Aderentul  intra  in  campul 
lui  informafional,  discuta  probleme  ,,arzStoare”cu  cei  aflaji 
in  situafia  lui,  intra  intr-o  leg&tura  energetica  §i  in  felul 
acesta  i§i  fixeaza  propria  sa  frecventa.  Ulterior,  a§teptarile 
aderentului  pot  fi  in§elate,  el  incepe  sž  fie  contra  fostului 
idol  §i  ffecventa  lui  de.emisie  iese  din  plasa  acaparatorului. 
For{a  de  acaparare  variaza  in  functie  de  puterea  pendulului. 
In  unele  cazuri,  aderentul  este  lasat  pur  §i  simplu  sa  plece, 
iar  in  altele,  un  astfel  de  eretic  poate  fi  lipsit  de  libertate 
sau  i  se  poate  lua  viaja. 

Acapararea  ffecventei  poate  fi  ilustrata  printr-un 
exemplu  elocvent.  Fredonati  in  gand  o  melodie  oarecare. 
in  acela§i  moment,  auzifi  o  muzica  puternica,  diferita  de 
melodia  dumneavoastra.  in  momentul  in  care  auziti  o  alta 
melodie,  va  este  foarte  greu  sa  mai  fredonati,  in  gand,  me- 
lodia  dumneavoastra. 

Pentru  scopurile  Transurfmgului,  nu  are  importanta 
in  ce  mod  are  loc  interactiunea  la  nivel  energetic  dintre 
pendul  §i  aderent.  Vom  analiza  aceasta  interactiune  folo- 
sind  un  model  simplificat,  intr-o  reprezentare  uzuala.  Va  fi 
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absolut  suficient.  Nimeni  nu  va  putea  sa  ехрНсе  exact  $i  in 
detaliu  ce  se  petrece  cu  adevarat  §i  cum  se  petrece,  pentru 
ca  atunci  s-ar  ivi  mtrebarea:  ce  se  intelege  prin  ,,cu  adeva- 
raf ’?  §i  a§a  mai  departe,  in  concordanta  cu  infinitatea  pro- 
cesului  de  cunoa§tere.  Ingrata  treaba.  A§a  ca  va  trebui  sa 
ne  multumim  cu  putin.  Trebuie  sa  ne  bucuram  ca  suntem 
totu§i  capabili  sa  mai  pricepem  cate  ceva.  Sa  vedem  cum 
i§i  manipuleaza  pendulii  aderen{ii. 


Sforile  marionetelor 

Sa  ne  punem  intrebarea:  in  ce  mod  pendulii  ii  pot  de- 
termina  pe  aderentii  lor  sS  le  cedeze  energia  de  bunavoie? 
Un  pendul  putemic,  mare,  ii  poate  forfa  pe  aderentii  sži  sa 
acponeze  dupa  anumite  reguli.  Dar  cum  procedeazS 
pendulii  mai  slabi?  Cand  un  individ  nu  define  puterea  de 
a-1  obliga  pe  altul  sa  faca  un  anumit  Iucru  el  va  recurge  la 
argumente  rezonabile,  la  puterea  lui  de  convingere,  Ia  sub- 
terfugii  §i  promisiuni.  Toate  acestea  sunt  metode  „subtire- 
le”,  fara  prea  mare  eficienta.  Ele  sunt  caracteristice  exclu- 
siv  pentru  societatea  umana  саге  s-a  indepartat  de  fortele 
naturii.  Pendulii  folosesc  §i  ei  uneori  asemenea  metode  dar 
dispun  de  o  arma  §i  mai  putemica.  Ei  sunt  entitati  energo- 
informationale  §i  de  aceea  se  supun  §i  actioneaza  in  con- 
formitate  cu  puternicele  §i  incontestabilele  legi  ale  existen- 
fei  acestei  lumi. 

Individul  cedeazž  energie  pendulului  atunci  cand 
emite  energie  mentala  pe  frecventa  de  rezonanta  a  acestuia. 
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Pentru  aceasta  nu  este  obligatoriu  ca  el  sa-$i  directioneze 
in  mod  con$tient  gandurile  tn  folosul  pendulului.  Dupa 
cum  cred  ca  mfelegeti,  cea  mai  mare  parte  a  gandurilor  §i 
faptelor  oamenilor  sunt  din  sfera  subcon§tientului.  Exact 
de  aceasta  caracteristica  a  psihicului  uman  se  §i  folosesc 
pendulii.  Ei  sunt  atat  de  abili  incat  reu?esc  sa  obpna  ener- 
gie  nu  doar  de  la  aderenti,  dar  $i  de  la  cei  mai  inver§unati 
opozanti.  Probabil,  ghiciti  deja  in  ce  mod. 

Imaginati-va  un  grup  de  batranele  care  stau  la  taifas 
pe  o  banca  §i  afurisesc  guvemul.  Nu  sunt  aderente  ale 
pendulului  guvernamental,  il  urasc  din  diverse  motive.  Ce 
se  intampla  insa?  Ele  ocarasc  guvemul  ca  nu  e  bun  de  ni- 
mic,  ca  e  vandut,  cinic  §i  ingust  la  minte.  In  felul  acesta, 
ele  emit  intens  energie  mentala  pe  frecventa  pendulului 
respectiv.  Pendulului  insa  ii  este  absolut  indiferent  din  ce 
directie  este  balansat.  Ii  convine  §i  energia  pozitiva  $i  cea 
negativa.  Important  este  ca  frecventa  de  emisie  sa  intre  in 
rezonanfa. 

In  felul  acesta,  sarcina  de  baza  a  pendulului  consta  in 
a-1  agata  pe  inđivid,  cum  se  spune,  sa-1  atinga  la  coarda 
sensibila;  n-are  importanta  cum,  doar  sa-i  acapareze  gan- 
durile.  Odata  cu  aparitia  mijloacelor  de  informare  in  masa, 
metodele  pendulului  devin  tot  mai  rafinate.  Individul  intra 
Tntr-o  putemica  stare  de  dependenta.  Ati  remarcat  ca  in 
programele  informative  predomina  §tirile  negative?  Ele 
genereaza  emotii  putemice  -  nelinijte,  frica,  indignare, 
rautate,  ura.  Sarcina  reporterilor  este  sa  atraga  atentia.  Mij- 
loacele  de  informare  Tn  masa  sunt  §i  ele  ni§te  penduli  aflati 
Tn  slujba  altor  penduli  mult  mai  putemici.  Scopul  lor  de- 
clarativ  este  accesul  liber  la  orice  fel  de  informatie.  Dar  de 
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fapt,  scopul  este  unul  singur  -  reglarea,  prin  toate  mijloa- 
cele  posibile,  la  frecvenjele  necesare. 

Una  dintre  modalitatile  preferate  ale  penduliior  đe  a 
avea  acces  la  energia  dumneavoastra  este 
libra.  Iesind  din  starea  de  echilibru,  incepefi  sa  pendulafi 
Tn7oIosuI  acestora.  Sa  presupunem  ca  au  crescut  prefurile. 
Reacfionati  negativ,  suntefi  revoltat,  va  plangeti,  facefi 
schimb  de  informafii  cu  cuno§tintele.  Este  o  reacfie  abso- 
lut  normaia,  adecvata.  Asta  $i  a§teapt£  pendulul.  Dumnea- 
voastra  emiteti  energie  negativa  in  lumea  inconjuratoare 
pe  ffecvenfa  lui,  el  prime$te  energie  ?i  penduleaza  §i  mai 
intens,  situatia  capatand  noi  dimensiuni. 

Sfoara  cea  mai  puternica  prin  care  pendulul  va  poate 
tine  agatat  este  frica.  Sentimentul  cel  mai  vechi  $i  cel  mai 
puternic.  Nu  are  importanta  de  ce  anume  va  este  frica,  da- 
ca  frica  are  o  anume  legatura  cu  pendulul,  el  va  primi 
energia  dumneavoastra.  Teama  si  nelinistea  sunt  trairi  mai 
putin  intense,  ele  constituie  totu$i  ni?te  sfori  destul  de  si- 
gure  in  mainile  pendulului.  Aceste  simtSminte  fixeaza 
foarte  bine  emisia  energiei  mentale  pe  frecventa  pendulu- 
lui.  Daca  ceva  va  provoaca  nelini§te,  va  este  greu  sa  va 
concentrati  asupra  altor  lucruri. 

Sentimentul  de  vinovafie^este  de  asemenea  imul  din 
cele  mai  ampie  canale  prin  care  pendului  scoate  energia 
din  dumneavoastra.  Acest  simfžmant  ni  se  incumba  chiar 
din  copilarie.  Este  o  metoda  foarte  comodS  de  manipulare: 
„Daca  e§ti  vinovat,  e$ti  obligat  sa  faci  ce-|i  spun.”  Avand 
sentimentul  vinovStiei  este  foarte  greu  sa  trSie$ti,  de  aceea 
oamenii  se  straduiesc  sS  se  debaraseze  de  acest  simtamant. 
Dar  in  ce  mođ?  Suportand  pedeapsa  sau  rascumparandu-fi 
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vina.  $i  una  §i  alta  presupun  subordonare,  supunere  §i  ac- 
tivarea  gandurilor  intr-o  directie  anume.  Sentimentul  dato- 
riei  reprezintS  un  caz  particular  al  sentimentului  de  vino- 
vStie.  Trebuie  -  inseamna  ca  e§ti  obligat  prin  ceva  anume, 
i|i  revine  obligapa,  indatorirea  sa  faci  ceva.  In  final  „vino- 
vaiii”  de  facto,  ca  $i  cei  pe  саге  a  cSzut  ponosul,  merg  cu 
capul  plecat  ?i  i§i  aduc  obolul  sub  forma  de  energie.  Indu- 
cerea  unui  sentiment  de  vinovSfie  este  arma  preferatS  a 
pendulului ;  vom  reveni  la  aceasta  problemS. 

In  mod  deosebit  trebuie  menponate  toate  complexele 
psihologice  posibile  ale  oamenilor.  Complexul  de  inferio- 
ritate:  am  o  infati?are  neatragatoare,  nu  am  aptitudini  §i 
talente,  nu  am  destulS  minte  §i  simtul  umorului,  nu  §tiu  sa 
ma  port  cu  oamenii,  nu  am  demnitate.  Complexul  de  vino- 
vStie:  m-am  fScut  vinovat  de  ceva,  tofi  ma  condamnS,  tre- 
buie  sS-mi  port  crucea.  Complexul  IuptStorului:  trebuie  sS 
fiu  neiertStor,  declar  rSzboi  atat  celorlalp  cat  §i  mie  insumi, 
ma  voi  lupta  pentru  un  loc  sub  soare,  voi  lua  cu  forfa  ce  mi 
se  cuvine.  Complexul  iubitorului  de  dreptate:  voi  dovedi 
cu  orice  pret  cS  eu  am  dreptate  §i  le  voi  demonstra  celor- 
lalp  cS  ei  nu  au  dreptate.  Aceste  complexe  §i  altele  sunt 
cheile  personalizate  cštre  energia  diferitelor  tipuri  de  per- 
sonalitate.  Atingandu-1  pe  individ  la  coarda  sensibilš,  pen- 
dulul  stoarce  energia  din  el. 

Putep  continua  singur  lista  sforilor  de  care  pendulii 
i§i  trag  marionetele  :  dreotate,  mandrie,  nreiudecata.  onoa- 
re,  iubire,  ura.  lacoinie,  jnarinimie,  curiozitate.  interes. 
Jgflgie^i  alte  sentimente  §i  trebuinfe.  Simfšmintele  §i  inte- 
resul  ne  ducem  cu  gandul  intr-o  anumita  direcfie.  DacS 
tema  respectivS  nu  ne  stame§te  nici  interes,  nici  emofii. 


59 


este  greu  sa  ne  concentram  asupra  ei.  De  aceea  pendulii  ne 
acapareaza  §irul  gandurilor,  agatandu-se  de  simtamintele 
§i  trebuintele  individului. 

De  regula,  oamenii  actioneaza  in  acela?i  fel  la  stimu- 
lii  exteriori  negativi.  §tirile  negative  provoaca  nemultumi- 
re  sau  teama,  §tirile  alarmante  determina  o  reactie  de  neli- 
ni?te  §i  frica,  jignirea  determinS  neplacere,  j.a.m.d.  Obis- 
nnintele  reprezintž  p§rghia  pe  саге  se  actioneazž  pentru  a 

pomi  mecanismulde  асарагаге.  De  exemplu,  obiceiul  de  a 
te  enerva  sau  nelini§ti  din  pricina  unor  motive  nesemnifi- 
cative,  obiceiul  de  a  ržspunde  la  provocari;  in  genere,  de  a 
raspunde  printr-o  reactie  negativa  la  un  stimul  negativ.  In- 
dividul  poate  con$tientiza  ca  gandurile  $i  faptele  negative 
nu  duc  la  nimic  bun  $i  totu$i,  din  obi§nuin{a,  face  acelea§i 
vechi  gre§eli. 

In  felul  acesta,  deprinderile  ne  creeazS  adesea  pro- 
bleme  §i  ne  obligS  sS  actionSm  ineficient.  Cu  greu  ne  de- 
barasSm  de  ele.  Obi§nuinJele  ne  dau  iluzia  confortului.  In- 
diviđul  are  mai  multa  incredere  in  ceea  ce  §tie  de  mult 
timp.  Tot  ceea  ce  este  nou  ii  provoacS  suspiciuni.  Ceea  ce 
este  vechi,  obi§nuit,  §i-a  demonstrat  deja  eficienta  in  prac- 
ticS.  Exact  ca  un  fotoliu  vechi  in  care  vS  a§ezati  sS  vS 
odihnip  dupa  munca  depusS.  Poate  cS  un  fotoliu  nou  ar  fi 
mai  comod,  dar  cel  vechi  vi  se  pare  mai  confortabil.  Con- 
fortul  se  caracterizeaza  prin  notiuni  ca  incredere,  comodi- 
tate,  experien{a  pozitiva,  previzibilitate.  Noul  dispune  de 
aceste  calitati  intr-o  mSsurS  mult  mai  micS  §i  de  aceea  este 
nevoie  de  timp  pentru  ca  noua  obi§nuinta  sa  devinS  veche. 

A§adar  am  analizat,  in  linii  generale,  metodele  prin 
care  pendulii  actioneaza  asupra  oamenilor.  Se  poate  sus- 
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trage  individul  de  sub  influenta  pendulului?  Despre  acest 
lucru  vom  vorbi  m  continuare.  Se  Intampla  adesea  ca  ci- 
neva  sa  se  revolte  $i  sa  se  impotriveasca  fati?  pendulului 

care  1-a  acaparat.  Intr-o  asemenea  confruntare,  intotdeau- 
na  individul  este  cel  invins.  gendulul  poate  fi  invins  numai 
de  un.  alt  pendnl.  Individul,  singur,  nu  poate  face  nimic. 
Daca  nu  mai  vrea  sa  se  supuna  $i  a  intrat  in  lupta  directa 
cu  pendulul,  nu  face  decat  sa-§i  piarda  din  energie.  in  cel 
mai  bun  caz  va  fi  expulzat  din  sistem,  iar  in  cel  mai  rau 
caz  —  va  fi  distrus.  Aderentul,  care  ?i-a  permis  sa  incalce 
regulile  stabilite  de  pendul  este  declarat  persona  non  grata. 
Privite  din  afara,  lucrurile  par  a  fi  o  pedeapsa  pentru  fapta 
savar?ita.  in  realitate,  vina  consta  nu  m  fapta  in  sine,  ci  in 
faptul  ca  aderentul  nu  mai  vrea  sa  se  supuna,  cu  alte  cuvin- 
te,  a  incetat  sa-i  mai  fumizeze  energie  pendulului. 

De  ce  „capul  plecat  sabia  nu-1  taie”?  Pentru  ca  indi- 
vidul,  care  se  considera  vinovat  este  dispus  sa  se  supuna 
totalmente  vointei  pendulului.  Pentru  pendul  cainta  ade- 
rentului  nu  are  importanta.  Importanta  este  doar  restabili- 
rea  controlului  pierdut.  Pendulul  va  fi  mai  bun  imediat  ce 
ii  veti  da  posibilitatea  sa  va  manipuleze.  Dar  daca  vinova- 
tul  nu  se  supune,  atunci  el  va  fi  inlaturat,  pentru  cS  nu  mai 
аге  ce  sa  i  se  ia.  De  regula,  adevaratele  intenfii  ale  pendu- 
lului  sunt  mascate  de  vSlul  principiilor  morale.  Zice-se, 
individul  care  s-a  cait,  nu  mai  este  un  raufacštor  chiar  a§a 
de  mare.  Dumneavoastra  vefi  putea  sa  apreciati  singur  un- 
de  actioneaza  principiile  morale  §i  unde  sunt  afectate  inte- 
resele  sistemului,  đacS  vS  veti  aduce  tntotdeauna  aminte  ce 
sunt  pendulii  §i  care  sunt  adevaratele  lor  scopuri. 
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Primiti  ceea  ce  nu  doriti 

A§a  cum  s-a  aratat  mai  sus,  pendulii  pot  primi  ener- 
aie  atat  de  la  aderenjii  lor.  caj^  de  la  adversap.  Dar  pier- 
derea  de  energie  este  necaz  numai  pe  jumštate.  Dacž  pen- 
dulul  este  in  mare  mSsura  distructiv,  el  va  prejudicia  nu 
numai  bunastarea,  dar  $i  soarta  individului. 

Fiecare  om  se  confrunta.  din  cand  in  cand.  cu  iufpN 

matiijie  zative  sau  cu  evenimente  nedorite.  Toate  acestea 
sunt  nrovocari  ale  pendulilor.  Omul  nu-$i  dore§te  ca  lucru- 
rile  acestea  sa  se  intample  in  viata  lui,  dar  el  reacjioneaza 
intotdeauna  intr-una  din  cele  doua  variante  prezentate.  Da- 
ca  informatiile  nu-1  afecteaza  cine  §tie  ce,  el  nu  le  acorda 
importantS  §i  va  uita  rapid  de  ele.  Daca  informatiile  pro- 
vocatoare  il  enerveaza,  adica  il  frige  la  inima,  atunci  ener- 
gia  lui  mentala  este  prinsa  in  laful  pendulului  §i  gandirea 
lui  se  regleazž  pe  frecventa  de  rezonanfa. 

In  continuare,  evenimentele  se  deruleaza  đupa  scena- 
riul  care  v5  este  deja  cunoscut.  Omul  respectiv  se  supžra, 
este  nelini§tit,  indignat,  speriat,  i§i  exprimS  vehement  ne- 
multumirea  §i,  in  general,  emite  activ  energie  pe  frecventa 
pendulului  distructiv.  Aceasta  energie  ajunge  nu  doar  la 
pendul.  Parametrii  energiei  mentale  au  asemenea  valori, 
incat  omul  se  transfera  pe  acele  linii  ale  viejii  unde  ceva  se 
afla  in  exces  §i  el  vrea  sa  evite  acel  ceva.  Daca  vš  amintiti, 
cand  emisia  energiei  mentale  a  omului  se  fixeaza  pe  o 
anumitS  frecvenja,  el  se  transfera  pe  liniile  respective  ale 
vietii.  Aici,  rolul  distructiv  al  pendulului  consta  in  fixarea 
frecventei  cu  ajutorul  latului  de  prindere. 
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Sa  presupunem  ca  lasaji  sa  vž  treaca  pe  langa  ureche 
informatiile  despre  catastrofe  ?i  dezastre  naturale.  Daca  ele 
nu  vž  afecteaza  direct,  de  ce  sa  aveji  nelini§ti  in  plus?  In 
acest  caz  catastrofa  se  produce,  de  regulž,  intr-un  anumit 
loc,  dar  dumneavoastra,  personal,  va  aflafi  pe  o  linie  a  vie- 
fii,  unde  nu  suntep  victima,  ci  observator.  Acea  Iinie  unde 
dumneavoastra  sunteti  victima,  a  ramas  undeva,  in  afarž. 
§i  invers,  daca  Ižsati  informatia  despre  catastrofe  $i  neferi- 
ciri  sa  va  afecteze  putemic,  daca  vž  Јпкгјјогап  si  comentati 

tnate  acestea  cu  cunostintele  dumneavoastra,  este  aproape 

sieur  ca  in  curand  va  veti  transfera  pe  acea  linie  unde  ati 

nutea  fi  o  victima. 

Rezulta  ca:  cu  cat  este  mai  putemica  dorinta  dum- 
neavoastra  de  a  evita  ceva  anume,  cu  atat  este  mai  mare 
probabilitatea  sa  avefi  parte  tocmai  de  acel  ceva.  A  lupta 
activ  impotriva  a  ceea  ce  nu  va  doriji  inseamna  a.  dsitune 
toate  eforturile  ca  acest  lucru  sž  existe  m  yia|a  dumnea- 
voastra.  Pentru  a  trece  je  aitejinii  nedorite  ale  vietii 

nu  este  nevoie  sž  mtreprindeti  ceva.  Sunt  absolut  suficien- 
te  gandurile  negative.  lgsotite  de  emotiile  respective.  Nu 

vre|i  sa  fie  timp  urat  va  gandip  cat  de  mult  nu  va  place 
ploaia.  Va  fac  necazuri  vecinii  zgomoto$i  -  va  certafi  in 
permanenta  cu  ei  sau  ti  urap  m  tžcere.  Va  temefi  de  ceva  - 
faptul  respectiv  va  nelini?te$te  foarte  mult.  V-afi  saturat  de 
munca  dumneavoastra  -  $i  va  ascundefi  neplacerea. 

Yž  у.а.  unnžri  pcste M  doriti 
јцсЦ  activ.  adicž  vž  veti  teme.  veti  uri.  veti  dispretuif  Pe  de 
alta  parte,  exista  destule  lucruri  pe  care  de  asemenea  afi 
dori  sa  le  evitafi,  dar  саге  in  momentul  respectiv  nu  vž  dau 
prea  multa  bataie  de  cap.  In  acest  caz,  nu  vefi  avea  parte 
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de  ele.  Este  suficient  insa  sS  le  lasati  sa  va  patrunda  in  su- 
flet  ca,  in  mod  cert,  ele  se  vor  §i  materializa  in  viaja  dum- 
neavoastra. 

Unica  modalitate  de  a  alunga  din  viata  dumneavoas- 
tra  ceea  ce  nu  va  doriti  este  sa  va  eliberati  de  influenta 
pendulului  care  a  pus  stapanire  pe  energia  dumneavoastra 
mentala.  Pe  viitor  sa  nu  vž  mai  lasafi  provocat  de  el  §i  sS 
nu  mai  intrap  in  jocul  lui.  Va  puteji  elibera  de  influen|a 
pendulului  distructiv  prin  douS  modalitžti:  defectandu-l 
sau  stingandu-l,  oprindu-l.  S5  urmarim  detaliat  cum  trebu- 
ie  procedat. 


Defectarea  pendulului 

Este  inutil  sa  lupti  cu  pendulul.  A§a  cum  aratam  mai 
sus,  a  te  lupta  cu  un  pendul  inseamnS  sS-i  cedezi  din  ener- 
gia  ta.  Prima  §i  cea  mai  importanta  condijie  a  succesului 
este  renuntarea  la  a  te  mai  lupta  cu  el.  In  primul  rand,  cu 
cat  veti  fi  mai  activ  !n  incercarea  de  a  scapa  de  pendulii 
care  va  agaseaza,  cu  atat  ei  vor  fi  mai  insistenji.  Puteti  re- 
peta  la  nesfar$it:  ,,Lžsati-ma  in  pace!  Nu  va  mai  agafati  de 
mine!”  Aveti  doar  impresia  ca  va  eliberati,  dar,  de  fapt, 
continuati  sa  ii  alimentati  cu  energie  $i  ei  se  vor  crampona 
$i  mai  mult. 

In  al  doilea  rand,  pu  avep  dreptuT  sa  judecafi  §i  si 
schimbati  ceva  in  lumea  aceasta.  Totul  trebuie  acceptat 
intocmai  cum  acceptati  obiectele  expuse  intr-un  muzeu, 
indiferent  daca  va  plac  sau  nu.  Pot  fi  expuse  multe  lucruri 
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care  nu  va  plac,  dar  nici  macar  nu  va  trece  prin  minte  sa 
pretindep  ca  ele  sa  fie  indepartate  din  muzeu.  Dupa  ce  ati 
recunoscut  dreptul  unui  pendul  Ia  existenta,  aveti  §i  dum- 
neavoastra  dreptul  s&  nu  va  lasati  influenjat  de  el.  Impor- 
tant  este  sa  nu  va  luptap  cu  el,  sa  nu-I  judecati,  sa  nu  va 
suparaji,  sa  nu  va  ie§ip  din  fire  din  cauza  lui  pentru  ca  ast- 
fel  li  ve|i  face  jocul.  Dimpotriva,  trebuie  sa-1  acceptati  ca 
atare,  ca  un  ržu  inevitabil,  iar  la  timpul  potrivit  sa-1  aban- 
donati.  Orice  forma  de  neacceptare  inseamna  sa-i  cedap 
din  energia  dumneavoastra. 

fnainte  de  a  va  lamuri  ce  inseamna  sa  faci  o  alegere, 
trebuie  sa  §tii  sa  refuzi. 

De  regula,  oamenii  i$i  imagineaza  destul  de  confuz 
ce  anume  vor  cu  adevarat.  Dar  $tiu  foarte  exact  ce  anume 
nu  vor.  Din  dorinta  de  a  scapa  de  lucruri  sau  evenimente 
nedorite,  mulfi  procedeaza  exact*  invers  đecat  ar  trebui. 
Pentru  a  putea  refuza,  este  necesar  sa  §tii  sa  accepfi.  Aici, 
cuvantul  „acceptare”  inseamna  sa  nu-1  Ia?i  sa  intre  in  tine; 
sa-i  recuno§ti  doar  dreptul  la  existenta  §i  sa  treci  indiferent 
pe  langa.  Sa  il  prime§ti  §i  sa  il  la§i  sa  plece  inseanma  sa  il 
la$i  sa  treaca  prin  tine  $i  apoi  sa  ii  spui  la  revedere.  Daca, 
dimpotriva,  il  prime?ti  §i  il  la§i  sa  ramana,  inseamna  c&  fl 
la$i  sa  se  stabileasca  in  tine,  ca  apoi  sa  te  ata§ezi  de  el  sau 
s&  i  te  impotrive§ti. 

Daca  va  scoate  din  sarite  gandul  ca  ceva  nu  va  place, 
acel  ceva  va  fi  permanent  prezent  in  viata  dumneavoastra. 
Imaginati-va  ca  unei  persoane  nu-i  plac  merele.  Le  urS$te 
de  moarte,  nu  le  poate  suporta.  Ar  putea  sa  nu  Ie  dea  aten- 
tie,  dar  il  deranjeaza  faptul  ca  pe  lume  exista  o  asemenea 
mizerie  cum  sunt  merele.  Se  enerveaza  de  fiecare  data 
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cand  privirea  li  cade  asupra  lor  ?i  i$i  manifesta  in  mod  ac- 
tiv  repulsia.  A$a  stau  lucrurile  la  nivel  material.  La  nivel 
energetic  ins&,  respectivul  mu§ca  cu  lacomie  din  mar5 
plesc&ie  zgomotos,  inghite  pe  nemestecate  §i  se  plange  ca 
nu  poate  suferi  merele.  i§i  umple  buzunarele,  mesteća  de 
zor,  se  ineaca,  §i  di  nou  se  plange  ca  i  s-a  acrit  de  ele.  Nici 
nu-i  trece  prin  minte  ca  le  poate  exclude  din  viata  lui  đaca 
nu  le  vrea. 


VS  place  sau  nu  ceva,  n-are  importanta.  Important  es- 
te  faptul  сб  dacS.  vS  faceti  o  obsesie  din  obiectul  pe  care  il 
doriji,  energia  gandurilor  se  fixeaza  §i  ea  pe  o  anumita 
frecvenfa,  din  acest  motiv  intrafi  sub  influenja  pendulului 
$i  vS  transferaji  pe  acele  linii  ale  viejii,  unde  obiectivul 
fixatiei  dumneavoastra  este  omniprezent. 

DacS  nu  doriti  ceva  anume,  nu  vS  mai  gandifi  la  lu- 
crul  respectiv,  trecefi  indiferent  pe  langS  el  §i  acel  ceva  va 
disparea  din  viaja  dumneavoastra.  A  a 

accepji  ca  lucrul  acela  exista  in  viaja  ta,  dar  te  strSduie§ti 
in  mod  activ  sS  te  debarasezi  de  el.  In  schimb,  a  ignora 
inseamnS  sS  nu  reacjionezi  in  nici  un  fel  §i,  prin  urmare,  sa 
nu-I  ai. 


Imaginap-va  ca  sunteji  un  aparat  đe  radio.  in  fiecare 
zi  vS  treziji  §i  ascultaji  postul  pe  care  il  uraji  -  lumea  care 
vS  inconjoarS.  Treceji  pe  altS  frecventS! 

S-ar  putea  sa  vi  se  para  ca,  ridicand  o  cortinS  de  fier 
intre  dumneavoastra  §i  lume,  va  protejati  de  pendulii  nedo- 
riti.  Este  doar  o  iluzie.  Aflandu-va  intr-o  carcasa  de  fier, 


va  spunefi:  „Sunt  un  perete  fals.  Nu  vad  §i  nu  aud  nimic, 
nu  §tiu  nimic,  nu  spun  nimanui  nimic.  Nu  poate  intra  ni- 
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meni  la  mine”.  Ca  sa  intretii  o  asemenea  zona  de  protectie 
trebuie  sa  consumi  multa  energie.  Persoana  care  intenfio- 
nat  incearca  sa  se  izoleze  de  lume  este  permanent  intr-o 
stare  de  incordare.  In  plus,  energia  zonei  de  protecfie  este 
reglata  pe  frecvenfa  acelui  pendul  de  care  vrei  sa  te  aperi. 
Este  exact  ce-i  trebuie.  Pendulului  ii  este  indiferent  cum  i 
se  cedeaza  energia:  de  buna  voie  sau  fSrži  voie.  $i  atunci  ce 
mai  inseanmž  sa  te  aperi  de  el?  Gol,  pustiu,  vid.  Daca  n- 
am  nimic,  n-are  ce  s&-mi  ia.  Nu  intru  in  jocul  pendulului, 
dar  nici  nu  mcerc  sa  ma  apar.  II  ignor  pur  §i  simplu.  Ener- 
gia  pendulului  nu  mž  atinge;  se  risipejte  in  spafiu.  Jocul 
lui  nu-mi  da  emofii,  nu  mš  afecteaza.  Sunt  gol  in  raport  cu 
el. 

Sarcina  principala  a  pendulului  este  sh  atraga  cat  mai 
mulfi  adepfi  §i  sa  primeasca  de  la  ei  energie.  Daca  il  ignori, 
te  Iasa  in  pace  ?i  se  orienteazS  spre  alfii,  deoarece  el  acfio- 
neaza  numai  asupra  acelora  care-i  accepta  jocul,  adicž  in- 
cep  sa  emitš  pe  frecvenfa  lui. 

Cel  mai  banal  exemplu,  Se  fine  dupa  dumneavoastra 
un  caine  ?i  va  latra.  Daca  va  intoarcefi,  cainele  va  lžtra  §i 
mai  tare.  Daca  il  luafi  in  serios  §i  incercafi  sž-1  gonifi,  va 
fugi  §i  mai  mult  dupa  dumneavoastra,  deoarece  scopul  lui 
este  sa  facž  taraboi.  Daca  il  ignorafi,  el  i§i  va  gasi  un  alt 
personaj.  Remarcafi  ca  lui  nici  nu  i-a  trecut  prin  cap  sa  se 
supere  ca  nu  I-ati  bagat  in  seama.  Este  prea  preocupat  sa 
capete  energie  ca  sa  mai  gandeasca  la  altceva.  Daca  inlo- 
cuim  cainele  cu  un  carcota?,  modelul  respectiv  va  funcfio- 
na  intocmai. 

Daca  cineva  nu  va  da  pace,  aplicafi-i  modelul  pendu- 
lului  distructiv  §i  vefi  observa  ca-i  vine  de  minune.  Daca 
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nu-1  puteti  opri  pe  „pisalog”,  atunci  pur  $i  simplu  nu  ras- 
pundeti  la  provocari  -  ignorafi-1.  Nu  va  va  lasa  In  pace  ata- 
ta  timp  cat  nu  vefi  inceta  sa-i  cedafi  energia  dimineavoas- 
tr3.  Energia  i-o  putefi  ceda  in  mod  direct  -  intrand  in  dis- 
puta  cu  el  -  dar  §i  indirect  —  in  tacere.  Sa  nu-i  mai  dati 
energie  inseamna  sa  nu  va  mai  gandifi  la  el,  sa  vi-I  scoateti 
din  minte.  Spunefi-va  in  sinea  dumneavoastra:  ,,La  naiba 
cu  el!  Nu  ma  intereseaza.”  §i  el  va  ie§i  din  viafa  dumnea- 
voastra. 

Cu  toate  acestea,  de  multe  ori  nu  e  chiar  a$a  de  sim- 
plu  sa  ignori  un  pendul.  De  exemplu,  $eful  va  provoaca  la 
iupta.  Refuzul  sau  apararea  (acceptand  lupta)  inseamna 
pur  $i  simplu  pierdere  de  energie  deoarece  atat  refuzul  de  a 
juca,  cat  §i  apararea  inseamna  de  fapt  o  tupta  cu  pendulul. 
In  asemenea  cazuri,  dafi  sa  se  infeleaga  ca  intrafi  in  jocul 
pendulului.  Important  este  ca  dumneavoastra  sa  fiti  con§ti- 
ent  ca  va  facefi  ca  intrafi  in  joc. 

Imaginafi-va  ca  un  sfarmž-piatra  s-ar  napusti  asupra 
dumneavoastra  cu  barosul  sa  vš  loveasca  cu  toata  puterea. 
Nu  aveti  nimic  impotriva.  Nu  facefi  nimic.  Nici  nu  va  apa- 
rati,  nici  nu  atacafi.  Pur  §i  simplu  va  dafi  la  o  parte,  calm  §i 
voinicul  cu  barosul  va  zbura  in  gol.  Asta  inseamna  ca  pen- 
dulul  nu  va  poate  agafa  §i  ca  se  defecteaza. 

Un  astfel  de  principiu  se  afla  la  baza  luptei  Aikido. 
La  propriu,  acolo  lucrurile  se  petrec  in  felul  urmator.  II 
apucafi  de  braf  pe  atacant,  continuati  mi§carea  inceputa  đe 
el,  acesta  va  urmeaza  §i  apoi,  u§or,  ii  dafi  drumul  §i  il  Ia- 
sati  sa  zboare.  Secretul  e  ca  cel  care  se  арага  nu  are  nimic 
impotriva  sa  fie  atacat.  Merge  un  timp  impreuna  cu  ataca- 
torul  §i  apoi  ii  da  drumul.  Energia  lui  se  pierde  in  gol,  pen- 
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tru  ca  cel  care  se  арага  -  „е  gol”,  §i  atunci  atacantul  nu  are 
de  ce  sa  se  prinda. 

Tehnica  retragerii  u§oare  consta  tocmai  In  faptul  ca, 
la  primul  atac  al  pendulului  ržspiuideti  printr-o  acceptare, 
apoi  va  retragep  in  mod  diplomatic  ?i  apoi,  la  momentul 
oportun,  vž  orienta|i  mi§carea  in  direcfia  care  v3  convine. 
De  exemplu,  enervat  fiind,  ?eful  va  propune  sa  facefi  ceva 
va  pretinde  fara  drept  de  apel  sa  executad  lucrarea  exact 
cum  vrea  el.  Dumneavoastra  §tip  ca  nu  a?a  trebuie  lucrat 
sau  considerati  ca  nu  intra  in  atribujiile  dumneavoastra. 
Daca  incepeti  sa  va  Impotrivifi,  sa  discuta}i  in  contrađicto- 
riu,  sa  va  aparati,  el  va  va  pretinde  la  modul  dur  sa  va  su- 
puneti  necondi|ionat.  Е1  a  hotarat,  iar  dumneavoastra  ii 
faceji  in  ciuda.  Procedati  invers.  Ascultafi-1  cu  atentie,  fifi 
de  acord  cu  tot,  lasafi-1  sa-i  treaca  primul  impuls.  Apoi,  in 
lini?te,  discutati  detaliile  lucrSrii.  in  momentul  acela  ati 
primit  energia  ?efului  §i  emitefi  pe  frecventa  lui.  Ne  mai 
intampinand  rezistenfa,  impulsul  acestuia  se  va  domoli 
pentru  un  timp.  Nu-i  spunefi  ca  dumneavoastra  §tifi  mai 
bine  cum  trebuie  fScuta  lucrarea,  nu  refuzafi  ?i  nu  discutafi 
in  contradictoriu.  Pur  §i  simplu  sfatuifi-va  cu  el  cum  s-ar 
putea  face  mai  repede  ?i  mai  bine  §i  sugerati-i  сб,  poate, 
altcineva  ar  ft  mai  potrivit.  Pendulafi  m  acela?i  ritm  cu  el, 
dar  procedafi  in  cuno?tinta  de  cauza,  neintrandu-i  in  joc,  ci 
ca  observator.  EI  va  pendula  fiind  intrat  cu  totul  in  joc.  Es- 
te  jocul  lui  -  el  ia  deciziile,  iar  ceilalti  sunt  de  acord,  se 
sfatuiesc  cu  el.  Vefi  vedea  ca  energia  care  fusese  indrepta- 
ta  spre  dumneavoastra  se  va  canaliza  acum  intr-o  alta  di- 
recfie  -  o  alta  decizie  §i  un  alt  executant.  In  felul  acesta, 
pentru  dumneavoastra  pendulul  se  va  defecta. 
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Stingerea  pendulului 

Sunt  cazuri  cand  pendulul  nu  poate  fi  defectat.  Adica 
nu-1  pofi  nici  ignora  §i  nici  sa  pleci  de  Ianga  el. 

Arn  un  prieten  placut,  indatoritor,  bun  de  pus  la  rana, 
dar  inzestrat  cu  o  forta  fizicž  de  neimaginat.  Cžlžtoream 
impreunž  cu  tramvaiul,  seara  tarziu.  in  tramvai,  era  un 
grup  de  tineri  agresivi  -  ce  mai,  un  adevarat  pendul  dis- 
tructiv.  Erau  mulfi,  dar  unip  §i  i§i  furnizau  unul  altuia 
energie  negativS;  se  simteau  invulnerabili.  De  regulž,  ca  sa 
aibž  mai  multž  energie,  un  asemenea  grup  trebuie  sž  se 
lege  totdeauna  de  cate  cineva,  ca  sa  primeasca  „tarie”  din 
afarž. 

S-au  legat  de  prietenul  meu  pentru  c&  expresia  pa$ni- 
ca,  de  blandefe  de  pe  chipul  acestuia  nu  le  inspira  niciun 
pericol.  Au  incercat  in  fel  $i  chip  sž  radž  de  el,  sž-1  scoata 
din  sarite  prin  jigniri,  dar  el  i§i  vedea  de  treabž,  nu  ržspun- 
dea  la  provocžri.  Nici  eu  n-am  intervenit  pentru  ca  §tiam 
ca  nu-1  pa$te  niciun  pericol,  dar  $leahta  risca  mult.  in  sfar- 
?it,  ne  mai  putand  sa  rabde,  prietenul  meu  s-a  indreptat 
spre  ie§ire,  dar  i-a  barat  calea  cel  mai  obraznic  dintre  ei. 
Atunci  prietenul  meu,  fiind  incoltit,  1-a  in§facat  de  guler  pe 
obraznic  §i  i-a  aplicat  o  lovitura  tržsnet. 

Faja  acestuia  s-a  facut  ca  o  piftie.  Ceilalti  eroi  au  in- 
marmurit  de  uimire  §i  de  groaza.  Prietenul  meu  s-a  intors 
§i  1-a  in§facat  pe  urmžtorul,  dar  acesta,  tremurand  din  toate 
madularele,  a  ingaimat:  „Gata....  omule,  gata....  nu-u-u....”. 
Energia  pendulului  s-a  stins  intr-o  clipa,  iar  aderentii, 
inghesuindu-se,  impingandu-se  unul  pe  altul,  dandu-se  cu 
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spatele  inapoi,  n-au  §tiut  curn  sa  coboare  mai  repede  din 
tramvai. 

Desigur,  este  bine  pentru  cine  poate  s5  se  apere  sin- 
gur.  Dar  cu  cine  nu  poate,  ce  se  intampla?  Daca  n-ai  unde 
sa  te  retragi,  pentru  a-1  debusola,  pentru  a-I  opri  pe  pendul 
trebuie  recurs  la  un  truc  excepJional,  la  ceva  cu  totul  nea§- 
teptat. 

Mi  s-a  povestit  urmatorul  caz.  Un  grup  de  aderenti  ai 
unei  bande  de  derbedei  1-au  fnghesuit  pe  un  tanar  Intr-un 
colt  §i  se  pregateau  sa-i  faca  seama.  Acesta  s-a  adresat  §e- 
fului  bandei  §i  tintuindu-1  cu  o  privire  feroce  i-a  spus  prin- 
tre  dinli:  „Се  sa-fi  sparg:  nasul  sau  falcile?”  O  asemenea 
intrebare  nu  se  potrivea  deloc  cu  scenariul  §i  pentru  tm 
moment  ,,§eful”  nu  a  mai  $tiut  ce  sš  faca.  Tanarul  §i-a  ju- 
cat  ultima  §ansa  §i  a  exclamat  cat  1-au  finut  puterile:  ,,Ce-ai 
zice  sž-Ji  rup  o  ureche!”  §i  cu  toata  forja  celor  cinci  degete 
s-a  incle§tat  de  urechea  adversarului.  Acesta  a  inceput  sa 
urle.  Tot  spectacolul  pe  care  il  đađea  ga§ca  de  obicei,  s-a 
dus  pe  apa  sambetei.  §eful  nici  vorba  sa-§i  mai  joace  rolul 
de  batau§,  avea  o  singura  dorinfa  -  sa-§i  elibereze  urechea. 
L-au  lžsat  in  pace  pe  baiat  crezandu-1  scrantit,  iar  el  in  fe- 
lul  acesta  a  evitat  rafuiala. 

Tot  a§a  §i  dumneavoastra,  daca  ati  nimerit  intr-o  situ- 
ajie  cu  un  scenariu  al  evolupei  evenimentelor  devenit  deja 
standard,  faceti  ceva  -  n-are  importanfa  ce  anume  -  dar 
ceva  care  sa  nu  se  potriveasca  cu  scenariul  respectiv.  Ast- 
fel,  pendulul  va  fi  oprit.  Atata  timp  cat  actionafi  potrivit 
scenariului,  intrati  in  jocul  pendulului  §i  ii  cedafi  energie 
pe  aceasta  frecvenfa.  Dar  daca  ffecvenfa  dumneavoastra 
este  cu  totul  alta,  vefi  intra  in  disonania  cu  pendulul  §i  in 
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felul  acesta  ll  scoateti  din  ritm. 

Dar  nu  trebuie  nici  sa  riscafi  atunci  cand  aveti  de-a 
face  cu  un  pendul  care  nu  are  nimic  de  pierdut.  Daca  sun- 
teti  atacat  pentru  jaf,  mai  bine  dati-le  imediat  banii.  Sunt 
multe  persoane .  care  tin  m  buzunar  cativa  dolari  special 
pentru  asemenea  cazuri.  De  exemplu,  daca  hotul  este  dro- 
gat  sau  e  bolnav  psihic,  va  poate  lua  viata  u$or,  chiar  daca 
suntep  maestru  in  artele  marpale.  Nu  e  cazul  sa  va  legati  ia 
cap,  la  fel  ca  §i  cu  un  caine  turbat.  Altfel,  moartea  dum- 
neavoastra  nu  va  avea  nicio  justificare,  va  fi  fara  noima. 

Pentru  stingerea  unui  pendul  va  pot  ajuta  simtul  umo- 
rului  $i  imaginafia.  Transformafi  enervarea  intr-un  joc.  De 
exemplu,  va  enerveaza  la  culme  multimea  oamenilor  de  pe 
strada,  aglomeratia  pasagerilor  din  mijloacele  de  transport, 
care  §i  ei  se  grabesc  undeva  $i  va  deranjeazS.  Imaginati-va 
сб  sunteti  in  Antarctica  la  o  piatž  de  pasari.  Oamenii  sunt 
aici  pinguinii  care  sunt  foarte  nostimi  prin  felul  in  care  se 
deplaseaza,  se  agita,  mi§un§.  Iar  dumneavoastra  cine  sun- 
te|i?  Tot  pinguin.  Dupš  o  asemenea  metamorfoza,  oamenii 
mai  curand  va  insufla  nu  enervare,  ci  curiozitate  џ1  simpa- 
tie. 

Desigur,  este  greu  sa  te  stapanejti  cand  ip  vine  sa 
faci  totul  praf  §i  pulbere.  In  asemenea  clipe,  cel  mai  dificil 
este  sS  va  amintiti  ca  e  vorba  de  pendul,  care  vrea  sa  va 
fure  energia.  Nu  este  cazul  sa  raspundeti  la  provocare. 
Pendulul,  ca  §i  vampirul,  folose§te  obi§nuinta  dumnea- 
voastra  de  a  reacfiona  negativ  la  ceva  irascibil  pe  post  de 
anestezic.  Chiar  §i  acum,  citind  aceste  randuri,  daca  suna 
elefonul  §i  nu  avefi  chef,  s-ar  putea  sa  raspundep  cu  irita- 
e.  Dar  daca  va  propunep  sa  capatafi  obi§nuinJa  de  a  Џпе 
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tninte,  cu  timpul  veti  capata  imunitate  la  provocarile 
pendulilor. 

Remarcati  faptul  ca  atunci  cand  v-ap  confruntat  cu  o 
fmprejurare  neplacuta  §i  ati  reacponat  prin  enervare,  ne- 
muljumire,  emotii  negative,  imediat  afi  avut  parte  de  con- 
tinuarea  §i  amplificarea  in  aceea§i  maniera  a  situapei  nega- 
tive  sau  au  aparut  noi  neplaceri.  A§a  oscileazS.  pendulul. 
Dumneavoastra  simteti  cel  care  il  balansati.  Procedap  in- 
vers:  sau  nu  reacfionati  deloc  sau  raspundeti  inadecvat.  De 
exemplu,  avand  o  neplacere  puteti  sS  reactionati  cu  fals 
entuziasm  sau  chiar  cu  un  extaz  stupid.  Aceasta  lnseamna 
stingerea  pendulului.  Va  vefi  convinge  ca  nu  va  exista  o 
continuare. 

Va  aducefi  aminte  ca  obiceiul  de  a  reactiona  negativ 
la  o  imprejurare  suparatoare  constituie  parghia  cu  care  se 
pome$te  mecanismul  de  captare  a  energiei  dumneavoastra 
mentale.  Obiceiul  acesta  se  va  estompa  daca  veti  folosi  un 
joc  aparte,  prin  care  m  mod  intenfionat  vefi  inlocui  trairile: 
in  loc  de  ‘п  l°c  de 

in  loc  de  jfljjjggaig  in  loc  de 

tncercafi  sS  reacfionafi  „inadecvat”  cel  pufin  la  micile  ne- 
placeri.  Ce  vefi  pierde?  Chiar  daca  va  fi  absurd,  in  schimb 
un  asemenea  gen  de  joc  nu-i  va  lasa  pendulului  niciun  fel 
de  $ansa.  Un  asemenea  procedeu  ni  se  раге  prostesc  toc- 
mai  pentru  ca  pendulii  ne-au  invafat  sa  jucam  acele  jocuri 
care  sunt  in  avantajul  lor.  Incercafi  acum  sa-i  prindeti  in 
jocul  dumneavoastra;  va  va  face  placere  §i  vefi  constata  cu 
uimire  cat  de  putemica  este  aceasta  tehnica.  Principiul,  in 
cazul  de  fafa,  este  unul  singur:  emifand  oe  o  frecventž  di- 
ferita  de  cea  de  rezonanta,  intrati  in  disonanta  cu  oendulul. 
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е)  se  va  stinee  in  ceea  ce  уЗ_  pri\r^e  §i  ja  va  lžsa  mpacc. 

Mai  exista  un  procedeu  interesant  de  stineere  lenta. 
DacS  cineva  va  necaje?te,  adicž  vš  creeaza  o  problema, 
incercap  sži  aflati  ce-i  lipse§te  acestei  persoane,  ce  nemul- 
Jumire  are.  Acum  imaginap-vi  cž  aceastS  persoanS  are  ce- 
ea  ce  ii  lipse?te.  Ar  putea  fi  vorba  despre  sSnState,  siguran- 
tS,  confort  sufletesc.  Daca  ne  gandim  bine,  acestea  sunt 
cele  trei  lucruri  de  bazS  care  ne  sunt  necesare  pentru  a  ne 
simp  bine.  Oandip-vS,  de  ce  duce  el  lipsS  in  acest  moment? 

Sa  presupunem  cS  $eful  a  fipat  la  dumneavoastra. 
Poate  cS  este  obosit  sau,  poate,  are  neplSceri  in  familie? 
rnseamnS  ca  are  nevoie  de  confort  sufletesc.  Imaginaji-vi-1 
odihnindu-se  intr-un  fotoliu  comod  ia  televizor,  sau  langS 
camin,  sau  cu  undi{a  la  pescuit,  sau  in  baie  cu  un  pahar  de 
bere  in  mana.  §tip  ce  ii  face  $efului  plScere?  Poate  ca  su- 
periorii  lui  pe  cale  ierarhicS  au  fScut  presiuni  asupra  lui  $i 
se  teme  ca  va  fi  tras  la  rSspundere?  Atunci  el  аге  nevoie  de 
siguranjS.  Imaginaji-vi-l  schiind  in  siguran{5  pe  o  paftie  la 
munte,  sau  intr-o  ma?inS-sport,  sau  la  o  petrecere,  el  fiind 
in  centrul  atenpei.  Poate  il  supSrS  ceva,  poate  vreo  boalS? 
Imaginap-vi-1  vesel  ?i  zdravSn,  fScand  baie  in  mare, 
plimbandu-se  cu  bicicleta,  jucand  fotbal.  Desigur,  cel  mai 
bine  este  sS  vi-1  imaginap  in  situatia  cand  este  muljumit. 

Ce  anume  se  intampla?  IatS  el  a  aparut  in  orizontul 
dumneavoastra  cu  o  problema  pentru  dumneavoastrS  in§i- 
va  (S-ar  putea  sS  fie  nu  $eful,  ci  chiar  un  infractor).  Dis- 
tragep-vS  atenpa  de  la  problema  pe  care  el  vi-o  aduce.  in 
felul  acesta  n-o  sS  vš  bšgafi  singur  capul  in  lajul  care  vS 
prinde  frecvenja.  Imaginap-vS  aceastS  persoanS  primind 
acel  ceva  de  care  ducea  lipsS.  (Ce-§i  dore$te  un  hoj?  Sa 
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manance,  sa  bea,  s&  se  drogheze?)  Vizualizafi  imaginea 
persoanei  respective  cand  §i-a  satisfacut  nevoia,  dorinfa. 
Daca  acest  lucru  v-a  reu§it,  consideraji  ca  problema  nu 
mai  exista,  Cš  doar  pendulul  n-a  Inceput  sa  se  balanseze 
fara  nici  un  motiv!  Ceva  1-a  scos  din  echilibru.  Con§tient 
sau  incon$tient,  pendului  cauta  acel  ceva  care  sa-i  asigure 
din  nou  echilibrul.  $i  iata,  energia  gandurilor  dumneavoas- 
trž  pe  o  anumitž  frecvenja  ii  dž,  chiar  §i  In  mod  indirect, 
ceea  ce-i  Iipse§te.  Imediat  va  schimba  agresivitatea  cu  bu- 
navointa.  Este  greu  de  crezut?  Verificafi! 

La  baza  acestei  tehnici  se  afla  principiul  opririi  pen- 
dulului.  Persoana-pendul  vine  la  dumneavoastrž  cu  o  pro- 
blema,  dumneavoastra  i-o  rezolvaji.  nu  la  propriu,  ci  la 
nivel  energetic.  I-ati  dat  din  energia  dumneavoastrž,  dar  i- 
afi  dat  o  foarte  micž  parte  in  comparape  cu  ceea  ce  afi  fi 
putut  pierđe.  in  plus,  ati  facut  §i  o  faptš  buna  -  cel  pupn 
pentru  un  timp,  i-ati  venit  in  ajutor.  Este  interesant  cš  de 
acum  incolo  el  va  п  mai  prietenos  cu  dumneavoastra.  Va 
fi  nedumerit  de  ce  in  prezenja  dumneavoastra  se  simte 
confortabil.  Lšsafi  sš  fie  micul  dumneavoastrš  secret. 

O  asemenea  tehnica  se  poate  folosi  cu  succes  §i  cand 
dumneavoastra  in§iva  avefi  nevoie  de  ceva  de  la  o  persoa- 
па  саге  este  preocupata  de  problemele  sale  §i  nu  este  dis- 
pusa  sa  vi-1  dea.  Va  trebuie  o  iscalitura  de  la  un  funcjionar? 
Mai  intai  „hršnip-l”  cu  o  vizualizare  binefacatoare,  iar  ei 
va  face  totul  pentru  dumneavoastra. 

$i  un  ultim  iucru.  Ce  credeti?  Unde  se  duce  energia 
pendulului  care  s-a  oprit?  Ea  se  transfera  la  đumneavoastra. 
Ap  rezolvat  problema  §i  ati  devenit  mai  putemic,  Data 
urmštoare,  situajia  respectiva  nu  va  mai  fi  o  problema,  Nu 
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е  а?а?  Daca  va  luptafi  cu  problema,  ii  cedap  energia  pen- 
dulului  care  a  generat  problema  respectivS. 

Metodele  de  defectare  §i  de  oprire  a  pendulului  sunt 
cunoscute  de  psihologi  §i  de  psihoterapeuti  ca  proceduri 
profesionale.  In  acest  sens,  metodele  respective  nu  sunt,  in 
principiu,  ceva  nou.  In  schimb,  pentru  persoanele  care  nu 
au  §tiinfa  de  procedeele  psihologiei  practice,  ele  au  o  va- 
loare  deosebita  intrucat  ofera  claritate  §i  infelegerea  modu- 
lui  in  care  funcfioneazS  protecfia  psihologica. 


RezoIvSri  simple  ale  unor  probleme 
complicate 

Inca  un  aspect  aplicativ  prefios  al  defectarii  §i  opririi 
pendulului  consta  in  capacitatea  de  a  rezolva  probleme 
foarte  diferite.  Poate  fi  in  spefa  o  situafie  de  viafa  compli- 
cata,  un  conflict,  o  imprejurare  nefavorabila,  o  dificultate 
sau  o  simpia  problemS.  Pentru  orice  fel  de  probleme  com- 
plicate  exista  solufii  simple.  Cheia  solufiei  se  afla  totdeau- 
na  la  suprafafa,  totul  e  sa  o  vedem.  Ne  impiedica  sa  o  ve- 
dem  pendulul  care  a  creat  problema. 

Pendulul  distructiv  are  drept  scop  sa  obtinS  energie 
de  Ia  dumneavoastra.  Pentru  aceasta  el  trebuie  sa  fixeze 
frecvenfa  pe  care  emitefi  gandurile  pe  o  anumita  problema. 
Este  simplu  sa  va  conving  ca  problema  este  complicata. 
Daca  afi  acceptat  regulile  jocului,  pot  sa  va  iau  de  manufa 
§i  sa  va  bag  intr-un  labirint  intortocheat.  Abia  dupS  aceea 
o  sa  infelegefi  cat  de  simplu  era. 
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Daca  sperii  pe  cineva,  il  nelini$te§ti,  ii  pui  tot  felul  de 
probleme,  sau  il  pui  pe  јаг  folosindu-te  de  complexele  lui, 
atunci  el  va  accepta  cu  u§urinta  ca  problema  e  complicata 
§i  se  va  atama  singur  de  carligul  pendulului.  Se  poate  insa 
§i  fara  sa-1  sperii.  Pentru  o  multime  de  probleme  exista  de- 
ja  parerea  ca  ele  nu  pot  fi  u§or  rezolvate.  Orice  om  a  avut 
de-a  Iungul  viepi  sale  diverse  dificulta|i,  mai  ales  atunci 
cSnd  era  vorba  de  ceva  nou,  necunoscut.  Ca  urmare,  fieca- 
re  $i-a  facut  o  obi$nuinta,  adanc  fixata,  sa  se  teama  đinain- 
te  de  probleme  §i  uneori  chiar  sa-i  fie  o  frica  asociatS  cu 
venerafie.  Omul  i$i  cantare$te  capacitaple  de  a  se  descurca 
intr-o  problemS  dificilž,  cu  cantarul  indoielii.  Rezultatul 
este  cž  atunci  cand  te  temi  de  ceva,  devii  un  fel  de  mario- 
neta  care  poate  fi  manipulata  (te  agati  singur  in  carligul 
pendulului). 

Pendulul  poate  acfiona  atat  prin  intermediul  aderenti- 
lor  sši,  adica  prin  persoanele  care  au  legatura  cu  problema 
respectivž,  cat  $i  prin  anumite  obiecte.  El  fixeazS  emisia 
de  energie  mentala  pe  o  anumita  ffecvenja  ?i  ii  „suge” 
energia  persoanei  care  se  chinuie$te  cu  o  problema.  S-ar 
parea  сб  daca  fixeazž  frecventa  pe  un  obiect  te  ajutž  sa  te 
concentrezi.  Cum  poate  acest  lucru  sa  impiedice  rezolva- 
rea  problemei? 

De  fapt,  pendulul  ne  fixeazš  gandurile  pe  un  sector 
foarte  ingust  al  campului  informational.  Iar  solutia,  se  poa- 
te  gasi  dincolo  de  limitele  acestui  sector.  In  final,  rezulta 
ca  individul  gande§te  $i  acponeaza  in  limitele  unui  coridor 
ingust  §i  nu  аге  posibilitatea  sa  priveasca  problema  in  an- 
samblul  ei.  Solutiile  ie$ite  din  comun,  intuitive,  vin  exact 
atunci  cand  individul  se  elibereaza  de  pendul  §i  i$i  capata 
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libertatea  de  a  gandi  in  alta  direcjie.  Tot  secretul  geniilor 
este  ca  ei  sunt  oameni  liberi  $i  ca  nu  sunt  influenfafi  de 
penduli.  In  timp  ce  frecven|ele  gandurilor  oamenilor  obi§- 
nuiti  sunt  ocupate  de  penduli,  frecvenfele  gandurilor  oa- 
menilor  geniali  sunt  capabile  sS  se  regleze  $i  sa  patrunda 
in  zone  necunoscute  ale  campului  informaponal. 

Ce  trebuie  focut  pentru  a  nu  nimeri  in  laful  rapitoru- 
lui?  Sa  nu  va  incarcafi  pana  peste  cap  cu  o  problema,  si  nu 
va  lasafi  prins  in  jocul  pendulului.  Arendafi-va.  Actionafi 
ca  de  obicei  in  astfel  de  cazuri,  dar  nu  ca  participant  la  joc, 
ci  ca  observator  partizan.  Privifi  situafia  detagat,  din  afara. 
Tinefi  minte  ca  vor  sS  va  ia  de  manS  §i  sa  vž  duca  in  labi- 
rint.  Nu  lasafi  problema  sž  vS  inspaimante,  sa  v&  cople- 
§easca,  sa  vž  nelini?teasc&,  sa  va  creeze  nedumeriri.  Pentru 
inceput,  amintifi-vS  cš  intotdeauna  exista  o  solufie  simpla, 
dar  ei  vor  sa  vS  impuna  una  cu  multe  complicafii. 

DacS  v-afi  lovit  de  o  piedicS,  sau  daca  a  apSrut  vreo 
problemS,  analizafi-vS  reacfia.  Ea  vS  poate  produce  confu- 
zie,  teama,  revoltS,  disperare  etc.  Este  necesar  ca  in  loc  de 
reacfia  obi§nuita,  sS  procedafi  exact  invers  §i  problema  va 
dispSrea  de  la  sine  sau  se  va  rezolva  repede  §i  u§or.  Con- 
trar  stereotipurilor  §i  obi§nuinfelor  create,  tratafi  orice  рго- 
blema  apSrutS  nu  ca  pe  o  piedica  ce  trebuie  dep5§it5,  ci  ca 
pe  un  segment  de  drum  ce  trebuie  parcurs.  N-o  lSsafi  sa  vi 
se  strecoare  in  suflet.  Fifi  deta§at. 

Daca  trebuie  sa  rezolvafi  o  sarcina  anume,  la  care 
trebuie  sS  reflectafi,  nu  va  apucafi  sa  facefi  rafionamente 
logice.  Subcon§tientul  dumneavoastra  este  legat  direct  de 
campul  informafional.  Pentru  fiecare  problemS  rezolvarea 
se  aflS  deja  acolo.  De  aceea,  mai  intai,  detensionafi-va, 


alungafi  orice  urm5  de  teama  §i  nelini§te  in  legatura  cu  re- 
zolvarea  ei.  $tifi  doar  ca  exista  o  solufie.  Destindefi-v5, 
oprifi  §irul  gandurilor  §i  contemplafi  golul  ce  va  inconjoara. 

Cu  siguranfa,  solufia  va  veni  imediat  §i  va  fi  chiar 
foarte  simpla.  Daca  nu  se  intampla  astfel,  nu  v5  amšrafi, 
[5safi  s5  acfioneze  gandirea.  Data  viitoare  vefi  reu§i.  O 
asemenea  practica  v5  dezvolta  capacitatea  de  a  avea  acces 
la  cuno§tinfele  intuitive.  Trebuie  doar  sS  facefi  din  ea  o 
obi§nuinf5. 

AceastS  metodS  funcfioneazS  intr-adev5r,  dac5  reu- 
§im  s5  ne  eliberSm  de  pendul  §i  s5  „пе  arendam”  (sa  ne 
conducem  din  exterior,  ca  §i  cand  noi  am  fi  o  alt5  persoa- 
пб).  Fire§te  c5  e  mai  simplu  s5  spui  decat  s5  realizezi.  fn 
continuare,  din  aceastS  carte  vefi  afla  noi  secrete  §i  cum  s3 
procedafi.  Acesta  este  doar  inceputul.  Nu  vi  se  pare  сЗ  eu 
v-am  luat  de  manS  §i  ca  v3  duc  in  labirint?  A§a  este.  R5- 
manefi  liberi  chiar  §i  faf5  de  cei  care  v5  predicS  despre  Ii- 
bertatea  dumneavoastrS. 


Stare  suspendata 

Eliberandu-va  de  influenfa  pendulilor  distructivi,  de- 
venifi  Iiberi.  Dar  libertate  fara  un  scop  inseamnS  stare 
suspenđata.  Daca  v-a  preocupat  cSderea  §i  stingerea 
pendulilor  care  v5  inconjoara,  riscafi  sa  v5  aflafi  in  vid. 
Conflictele  anterioare  au  disparut,  grijile  care  va  framan- 
tau  au  inceput  sa  bata  in  retragere,  spaima  §i  nelini§tea 
dispar  §i  ele  treptat.  Totul  se  petrece  pe  neobservate,  ca  §i 
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cum  incet  -  incet  furtuna  s-ar  potoli. 

Curand,  veti  descoperi  insš.  ca  exista  §i  o  a  doua  fata 
a  medaliei.  Daca  inainte  erati  in  centrul  evenimentelor, 
acum  ele  se  petrec  departe  de  dumneavoastra.  Pentru  cei 
din  jur  nu  mai  avefi  importan|a  de  odinioara,  ei  va  acordš 
tot  mai  putina  atentie.  Grijile  se  reduc  §i  nici  nu  mai  apar 
dorinte  noi.  Presiunea  lumii  exterioare  slabe§te,  dar  aceas- 
ta  nu  va  aduce  noi  dividende.  Se  mic§oreaza  numarul  pro- 
blemelor,  dar  nici  realizšri  nu  se  mai  adauga. 

Ce  se  intampla?  Raspunsul  este  ca  tot  mediul  de  exis- 
tenta  al  omului  este  construit  pe  penduli  pentru  ca,  daca  el, 
(omul)  s-ar  izola  complet  de  penduli,  s-ar  trezi  mtr-vm  pus- 
tiu.  Existenta  in  stare  suspendata  este  numai  cu  pufin  mai 
buna  decat  dependenfa  de  penđul.  De  exemplu,  copiii  care 
au  absolut  totul,  tanjesc  din  cauza  ca  ,,n-au  ce  sa-§i  do- 
reasca”.  Se  chinuiesc  ei  in§i§i  §i  ii  istovesc  pe  cei  din  jur 
cu  capriciile  lor.  A§a  este  facut  omul:  intotdeauna  trebuie 
sa-§i  doreasca  ceva. 

Pentru  dumneavoastra  libertatea  inseamna  indepen- 
denfa  fafa  de  pendulii  pe  care  ii  simfifi  straini.  Dar  exista  §i 
penduli  care  va  sunt  folositori.  Ace§tia  sunt  pendulii  dum- 
neavoastra.  Cu  alte  cuvinte,  este  necesar  sa  recunoa§tefi 
scopurile  care  v-au  fost  impuse  in  goana  in  саге  va  depar- 
tafi  tot  mai  mult  de  liniile  unei  viefi  fericite.  Problema  e  ca, 
ramanand  liberi,  sa  va  putefi  alege  acele  linii  de  viafa  pe 
саге  va  a§teapta  adevarata  reu§ita  §i  fericirea  personala. 

Pentru  individ  pendulii  nu  reprezinta  un  rau  absolut 
daca  el  actioneaza  in  cuno§tinfa  de  cauza.  Individul  nu 
poate  fi  absolut  liber,  neinfluenfat  in  nici  un  fel  de  penduli. 
Problema  este  sa  nu  cadem  sub  influenfa  lor,  ci  in  mod 
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con§tient  sa-i  folosim  in  interesele  proprii.  Transurfingul 
propune  metode  concrete,  ne  spune  cum  anume  sa  proce- 
dam-  Nu  putem  sa  ne  eliberam  total  de  influenta  pendulilor 
§j  nici  nu  trebuie.  Dimpotriva,  in  ultima  instan|a,  chiar 
penđulii  transformš  visul  individului  in  realitate. 


Rezumat 

Pendulul  se  creeazč  prin  energia  oamenilor  care  au 
gandirea  orientata  in  aceea§i  directie. 

Pendulul  este  o  structura  energoinformationala. 

Pendulul  fvceaza  energia  mentala  a  aderentului  pe 
frecvenfa  sa. 

Intre  penduli  se  duce  o  lupta  apriga  pentru  aderenti. 

Pendulul  distructiv  le  insufla  aderentilor  sai  scopuri 
straine  lor. 

Pendulul  se  joaca  cu  sentimentele  oamenilor  pentru 
a-i  atrage  in  plasele  sale. 

Daca,  cu  ardoare,  nu  vrefi  un  anumit  lucru,  tocmai  el 
va  aparea  in  viata  dumneavoastrđ. 

A  te  elibera  de  un  pendul  inseamna  sa-l  alungi  din 
propria-fi  viafa. 

A  alunga  pendulul  din  viafa  ta  nu  inseamna  sa  il  evifi, 
ci  sa  il  ignori. 

Pentru  stingerea  pendulului  trebuie  sa  nu-i  respecfi 
scenariul. 

O  vizualizare  creativa  il  stinge  u$or  pe  individul- 
pendul. 
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Energia  pendulului  stins  trece  la  dumneavoastra. 

Problemele  se  rezolva  prin  respingerea  (daramarea) 
sau  stingerea  pendulilor  care  le-au  creat. 

Pentru  rezolvarea  problemelor  „ arendati-va "/ 

Pentru  a  evita  starea  de  suspensie  gasiti-va  propriii 
penduli! 

Este  necesar  sa  va  formafi  obi§nuinfa  de  a  nu  uita 
toate  acestea. 
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Capitolul  111 


Valul  succesului 


Metaforele  „pasarea  albastra”  $i  „roata  noro- 
cului”  au  o  baza  materiala.  Se  §tie  ca  succesul  §i  in- 
succesul  urmeaza  unul  dupa  altul  intocmai  ca  ni§te 
benzi  albe  §i  negre.  Cum  pot  fi  excluse  benzile  negre 
din  propria  viata? 
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Gđndurile  vi  se  intorc 
asemenea  unui  bumerang 


Antipodul  pendulului 

Acum  sa  verificšm  daca  v-a|i  facut  tema  pentru  acasa. 
Ce  penduli  pot  fi  numifi  constructivi?  Ržspuns:  penduli 
constructivi  nu  exista.  Suna  paiadoxal,  dar  a§a  este.  Nu  va 
necSjifi,  stimate  Cititor,  intrebarea  a  fost  o  provocare. 
Principalul  $i  unicul  scop,  al  oricarui  pendul,  este  de  a 
primi  energie  de  la  aderenfi.  Daca  nu  prime$te  energie,  el 
se  opre§te. 

Pendulul  este  constructiv  numai  in  ceea  ce  il  prive§te 
$i  nicidecum  in  ceea  ce  va  prive?te.  Ce  poate  fi  constructiv, 
creativ  in  faptul  cž  vi  se  ia  din  energie?  Desigur,  pendulii 
au  grade  diferite  de  distructie  §i  de  agresivitate.  De  exem- 
plu,  este  greu  de  imaginat  ca  un  club  de  voleibali?ti  de  pe 
plajž  sS  intre  in  conflict  cu  clubul  amatorilor  de  inghejata. 
§i  apoi,  e  pujin  probabil  ca  membrii  clubului  voleibali§ti- 
lor  sS  doreasca  sa  vS  strice  viata.  §i  cu  toate  acestea,  pen- 
dulul  in  cauzš  se  alimenteazž  §i  el  cu  energia  aderenjilor  §i 
dacš  pe  ei  aceastS  indeletnicire  ii  plictise§te  §i  n-o  mai 
practica,  clubul  moare.  Asta  este  insa  un  fleac  in  compara- 
Jie  cu  membrii  unei  grupari  de  ršufacatori  care  va  pot  Hpsi 
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de  libertate  $i  via|a. 

Se  poate  obiecta:  daca  eu  frecventez  un  club  de 
fitness,  unde  lumea  se  ocupa  in  mod  exclusiv  numai  de 
propria  persoana  atunci,  !n  ce  mod  !i  cedez  eu  energie 
pendulului  clubului?  Chiar  daca  acolo  va  ocupap  numai  de 
propria  persoana,  suntep  obligat  sa  respectap  anumite  re- 
guli.  Acasa  puteji  face  tot  ceea  ce  doriti,  dar  la  club  to|i 
membrii  acponeaza  intr-un  fel  sau  altul,  mtr-o  singura  di- 
recfie,  respecta  regulile  stabilite  ale  sistemului  §i  astfel  ei 
cedeazS  energia  colectiva  pendulului.  Daca  membrii  clu- 
bului  se  imprS?tie,  pendulul  inceteazS  sa  primeasca  ener- 
gie  §i  se  oprejte. 

Problema  se  poate  pune  ?i  altfel:  exista  оаге  structuri 
energetice  сЗгога  nu  le  este  necesara  energia  dumneavoas- 
tra?  Se  pare  ca  exista.  Una  dintre  ele  este  valul  succesului 
sau  o  conjunctura  prielnicž  pentru  dumneavoastra  personal. 
Fiecare  om  are  valul  sau  đe  reu§ita.  Adesea  se  intampla 
cam  a§a:  avefi  noroc  la  ceva  §i  dupa  aceea  urmeaza  o  cas- 
cada  de  alte  lucruri  placute,  nea§teptate,  Ca  $i  cum  in  viata 
dumneavoastra  ar  fi  aparut  banda  alba  stralucitoare.  O  ast- 
fel  de  cascada  in  niciun  caz  nu  se  intampla  intotdeauna, 
dar  in  mod  cert  se  va  intampla  atunci  cand  veti  avea  pri- 
mul  succes  care  v&  va  bucura  enorm. 

„Roata  norocului  sau  „Pasarea  albastra  a  fericirii”  nu 
sunt,  pur  §i  simplu,  ni$te  metafore  abstracte.  Valul  succe- 
sului  se  formeaza  ca  o  acumulare  de  linii  de  viata  favora- 
bile  pentru  dumneavoastrS.  In  spafiul  variantelor  simt  de 
toate,  inclusiv  astfel  de  filoane  đe  aur.  Daca  ati  nimerit  pe 
ultima  linie  a  unei  asemenea  aglomerari  §i  ati  prins  o  §ansa, 
vep  putea,  in  virtutea  merjiei,  sa  lunecati  pe  alte  linii  de 
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acumulare,  unde  vS  a$teapta  noi  circumstante  fericite.  Dar 
daca,  dupS  primul  succes,  a  aparut  iara§i  banda  neagrS, 
inseamni  ca  v-a  agStat  un  pendui  distructiv  §i  v-a  scos  in 
afara  filonului  de  aur. 

Valul  succesului  va  aduce  fericire  farS  a  vS  lua  din 
energie.  Е1  poate  fi  asemuit  cu  valul  marii  care  a  scos  la 
mal  un  inotStor  sleit  de  puteri.  Valul  succesului  vS  transfe- 
га  pe  liniile  fericite  ale  viejii.  Ca  §i  pendulul,  valul  nu  este 
interesat  de  soarta  dumneavoastra,  dar  nici  energia  dum- 
neavoastrS  nu  il  intereseazS.  DacS  vre|i  -  plutiji  pe  el,  dacS 
nu  vreti  -  el  trece  mai  departe.  Valul  succesului  este  o 
formafiune  vremelnicS,  ei  nu  preia  energie  strainS,  de  ace- 
ea  in  ultimS  instantS  se  §i  stinge  ca  ?i  valurile  marii  ce  se 
sparg  de  mal. 

Valul  succesului  poate  sS-§i  semnaleze  prezenja  sub 
forma  unor  nout&ji  plScute.  Е1  vS  aduce  informajii  din  alte 
linii  ale  viejii.  Pe  linia  in  curs  a  viejii,  aceste  ecouri  sunt 
percepute  ca  ve§ti  bune.  Problema  e  sS  te  prinzi  de  firul 
acela  de  bine  §i  sS  ajungi  pe  linia  de  unde  au  venit  ve§tile 
bune.  Acolo  vor  fi  nu  doar  ve§ti,  ci  §i  circumstaniele  favo- 
rabile. 

S-ar  pSrea  ca  valul  vine  §i  pleacS.  De  fapt,  valul  suc- 
cesului  nu  se  mi§ca,  nu  cre?te  §i  nici  nu  se  ostoie?te.  in 
modelul  prezentat,  am  folosit  termenul  ,,val”  pentru  a  fi 
mai  u§or  de  perceput.  Dupa  cum  am  mai  spus,  in  spatiul 
variantelor  „valul”  succesului  este  stafionar  sub  forma 
unor  multiple  linii  favorabile.  Dumneavoastra  sunte(i  cel 
саге  mi§candu-vS  pe  liniile  viepi,  percepeti  aceastS  acu- 
mulare  neuniformS  ca  pe  un  val,  va  prindeji  de  el,  il  ,,pri- 
mi|i”  in  viata  dumneavoastra  sau  va  indepartap  de  el,  рге- 
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ocupat  fiind  de  penduli,  51-i  Ižsati  sa  treaca. 

Valul  nu  este  interesat  de  persoana  dumneavoastra  §i 
de  aceea  e  u§or  sa-I  ratap  —  el  trece  pe  langa  §i  nu  se  mai 
intoarce.  De  aici  pome§te  §i  convingerea  generala  сб  e 
greu  de  prins  pasarea  fericirii.  De  fapt,  nu  este  nevoie  sa 
faci  eforturi  pentru  a  te  prinde  de  valul  succesului.  Este 
doar  o  chestiune  de  alegere.  Daca-1  acceptaji  in  viata  dum- 
neavoastrž,  el  va  fi  cu  dumneavoastra.  Daca  va  lasati  in- 
fluentat  de  pendulul  distructiv  §i  va  lasati  cople§it  de  ener- 
gia  lui  negativa,  va  ve{i  indeparta  de  valul  succesului.  Mai 
.  totdeauna,  oamenii  procedeaza  astfel:  „Cand  au  un  lucru, 
nu-1  pastreaza,  dupa  ce  1-au  pierdut,  plang”  Pasarea  ferici- 
rii  nu  are  nimic  impotrivž  sS-|i  manance  din  palma.  Nu  e 
nevoie  sa  o  prinzi.  Este  suficient  doar  sa  n-o  alungi. 

Acesta  este  unul  dintre  cele  mai  paradoxa!e  aspecte 
ale  libertafii  de  a  aJege.  !ntr-adevar,  oamenii  pot  alege  fe- 
ricirea  §i  succesul.  In  acela§i  timp  insa,  ei  depind  de 
pendulii  care-i  indepšrteaza  de  valul  succesului.  §i  reve- 
nim  la  vechea  tema.  Pentru  a  avea  libertatea  de  a  alege 
trebuie  sa  refuzam  sa  mai  fim  dependen|i.  Avem  §i  drep- 
tul  de  a  nu  ne  lasa  influen{ap  de  pendulii  straini  de  noi. 
Ramane  doar  sa  l&murim  in  ce  mod  putem  sa  ne  luam 
aceste  drepturi. 


Bumerangul 

Fiecarui  om  i  se  invartesc  prin  minte  tot  felul  de  gan- 
duri.  Daca  nu  controlam  acest  proces  vor  prevala  ganduri- 
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ie  negative.  Ne  framanta  mai  mult  tot  ce  ne  sperie,  ne 
alarmeaza,  ne  nelini§te§te,  ne  apasa,  ne  provoacS  nemul- 
pimire.  In  felul  acesta,  de-a  lungul  mileniilor,  s-a  format 
psihicul  uman  -  sub  influenta  pendulilor  distructivi,  care 
aveau  interesul  sa-l  tina  pe  om  infrico§at  pentru  a-I  mani- 
pula  mai  u§or.  Acesta  este  §i  motivul  pentru  care  oamemi 
i$i  reprezinta  vag  ce  anume  i§i  doresc,  dar  §tiu  foarte  exact 
ce  nu  vor. 

A  lasa  liber  acest  amalgam  de  ganduri  negative  tn- 
seamna  sa  le  facem  jocul  pendulilor  distructivi  §i  sS  emi- 
tem  energie  pe  frecvenja  lor.  Este  un  obicei  extrem  de 
dezavantajos.  Este  deci  in  interesul  dumneavoastrž  sa  va 
schimbati  acest  obicei  -  sa  va  controlati  in  mod  con$tient 
gandurile.  De  fiecare  data,  cand  mintea  nu  va  este  preocu- 
patŽL  de  ceva  nume,  de  exemplu,  cand  sunteti  intr-un  mij- 
loc  de  transport,  cand  va  plimbati,  sau  cand  avefi  o  inde- 
Ietnicire  care  nu  solicita  concentrarea  atenfiei  -  comutaji- 
va  pe  ganduri  pozitive.  Nu  va  ganditi  la  ceea  ce  n-ap  reu§it, 
gandip-va  la  ce  anume  vreti  sa  realizap  §i  acest  lucru  se  va 
realiza. 

Sa  presupunem  cS  nu  va  place  casa  in  care  locuiti. 
Probabil  va  spuneti  in  gand:  ,,M-am  saturat  de  aceasta  casa, 
aici  totul  ma  enerveaza.  Canđ  тб  voi  muta  in  noua  casa, 
ma  voi  bucura  dar,  deocamdata,  nu  mS  pot  stapani  o 
urasc!”  Luaji  seama,  cu  astfel  de  ganduri  nu  ve|i  putea  ob- 
{ine  ceea  ce  a§teptap.  Chiar  daca  ati  luat  hotararea  sa  va 
mutap,  in  noua  casa  va  vor  a§tepta  multe  deziluzii.  O  sa 
spunefi:  „Bine,  dar  daca  plec  din  maghemila  asta  §i  ma 
mut  intr-o  vilš  eleganta,  ce  deceppi  ma  mai  pot  a§tepta?!” 
N-avefi  grijš:  daca  nu  va  mai  place  casuta  care  v-a  adšpos- 


tit,  in  noul  palat  veti  avea  §i  mai  multe  neplaceri.  De  tot 
soiul.  Se  vor  sparge  tevi,  vopseaua  se  va  scoroji,  perejii  se 
vor  narui,  vecinii  vš  vor  deranja  -  in  general,  vor  fi  de  toa- 
te,  ca  sa  ramaneti  in  parametrii  emisiei  dumneavoastra  ne- 
gative.  Casa  noua,  casa  veche  -  ce  diferenta  poate  fi?  Tot- 
deauna  se  vor  gasi  linii  de  viata,  in  care,  de§i  aveti  tot  con- 
fortul,  vefi  fi  la  fel  de  nemulpjmit.  In  spatiul  variantelor  se 
vor  gasi  o  sumedenie  de  case  luxoase  unde  va  veti  simfi  ca 
in  iad. 

Dach  deocamdata,  n-avep  unde  va  muta,  veti  ramane 
sa  locuiti  intr-o  atmosfera  care  va  este  odioasa  deoarece  nu 
sunteti  reglat  pe  frecventa  acelei  linii  de  viafa,  unde  sa  va 
a?tepte  casa  visurilor  dumneavoastra.  in  momentul  de  fata, 
va  ganditi  ca  nu  va  place  $i  emiteti  o  energie  negativa,  саге 
se  potrive$te  cu  linia  pe  care  va  aflafi.  De  aceea  va  trebuU 
sa  stati  acoio  pana  cand  va  veti  schimba  ffecventa  de  emi- 
sie.  $i  nu  e  prea  greu  sa  o  faceti. 

In  primul  rand,  impacap-va  cu  acest  gand  $i  jcnun^p 
ia  петиЈјлтте  §i  neplacerc.  Intotdeauna  §i  т  orice  lucru 
trebuie  sa  cautam  $i  partile  bune  §i  prilejuri  pentru  mici 
bucurii.  Chiar  daca  nu  va  mai  place  casa,  trebuie  cel  pu|in 
sa-i  fifi  recunoscator  ca  v-a  adapostit.  Cand  afara  bate  van- 
tul  §i  ploua,  casa  ia  totul  asupra  sa,  iar  pe  dumneavoastra 
va  apara  $i  va  incalze$te.  Nu  merita,  oare,  mžcar  pentru 
atat,  sa-i  fiti  recunoscator?  Daca  acum  sunteti  dispus  sa 
faceti  acest  lucru,  sa  premiti  lucrurile  pe  care  le  aveti  $i 
care  va  ajuta  sa  existati,  veti  genera  o  energie  pozitiva.  §i 
atunci,  cand  veti  dori  ceva,  puteti  spera  sa  vi  se  mdepli- 
neasca  dorinta.  Iar  cand  va  veti  muta  intr-o  alta  locuinja, 
sa  mulfumiti  tuturor  lucrurilor  care  v-au  inconjurat.  Chiar 


89 


§i  cele  pe  саге  le  vep  arunca  §i  ele  merita  mulfumirile 
dumneavoastrS.  In  astfel  de  momente  generati  in  mediul 
inconjurator  vibrapi  pozitive,  iar  acestea  in  mod  cert  vi  se 
vor  intoarce. 

In  al  doilea  rand,  gandiji-va  pozitiv  la  casa  pe  care  v- 
o  doriti.  Este  mai  greu  de  facut  dar  este  mai  bine  decat  sš 
va  enervap  din  cauza  lucrurilor  pe  саге  Ie  aveti  in  momen- 
tul  de  fafa.  Scopul  urmarit  merita  efortul.  Ce  este  mai  bi- 
ne  -  sž  reacjionati  ca  stridia  la  excitantii  extemi,  sau  sa 
faceti  efortul  de  a  va  schimba  obiceiurile?  Cautafi  oferte 
de  case  cu  fotografii,  duceti-va  prin  magazine  §i  cžlutaji 
obiecte  de  interior,  traiji  cu  acele  ganduri  legate  de  ceea  ce 
v&  doriji  sa  aveti.  Exista  Tntotdeauna  lucruri  $i  situajii  care 
pun  stapanire  pe  gandurile  noastre.  tmmjnriie  noasrre  se 
tnrorc  intotdeauna  ia  VDi  ca  un  bvtrtgrajig. 

Se  pot  da  o  sumedenie  de  exemple  despre  felul  in  ca- 
re  o  atitudine  negativa  ne  poate  amšri  viata.  Sa  presupu- 
nem  сб  intentionaji  sa  mergeji  in  concediu  la  mare.  Dar 
timpul  este  oribil.  Mergep  pe  strada  zgribulit  de  frig,  bate 
un  vant  rece  §i  ploua  in  rafale.  E  clar  ca  nu  puteji  fi  bucu- 
ros.  Dar  fifi  cel  pujin  neutru  ca  sa  puteji  ignora  acest  pen- 
dul  distructiv. 


nenHuini ,  ii 

lacetHžHienduIez^MTiaHnul^^^^^^^1^^^^^ 


gandeaji  сб  vefi  pleca  la  mare,  vS  veti  bucura  de 
soare,  de  apa  caldd  a  marii,  iar  acum  spuneji,  „afurisitž 
asta  de  baltS!”  in  aceastS  manierS  de  a  gandi  nu  suntep 
acordat  la  acea  linie  de  viaja  unde  sa  va  a§tepte  binefaceri- 
le  raiului.  Nici  nu  veji  ajunge  acolo.  Aveji  deja  biletul  de 
avion?  Ei,  ?i  ce?  Cand  veji  ajunge,  va  fi  vreme  uratS  sau 
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veji  avea  alte  neplaceri.  Totul  se  poate  aranja,  trebuie  doar 
sa  va  reglaji  pe  frecvenja  pozitivS. 

Evident  nu  e  suficient  doar  sa  nu  primejti,  sa  nu  ,,as- 
piri”  energia  negativž.  Este  necesar  ca  |u  sa  nu  emifi 
aceasta  energie  negativS.  De  exemplu,  enervat  fiind  a{i 
jipat  la  cineva.  Sš  fi|i  convins  ca  va  urma  o  neplacere  sau 
veti  avea  o  problemš.  In  acest  caz,  parametrii  emisiilor 
dumneavoastrš  de  gandtre  corespund  acelor  linii  ale  viejii 
unde  vš  veji  fi  iritat.  Acolo,  veji  §i  fi  transferat.  Pe  aceste 
linii,  densitatea  neplšcerilor  va  fi  peste  medie.  Nu  este  ne- 
voie  sa  incerc  sa  vš  conving  sau  sa  va  demonstrez  toate 
acestea.  Pur  $i  simplu  urmariji  chiar  dumneavoastra  cum 
dupa  o  reacjie  negativš  urmeaza  noi  §i  noi  lucruri  neplacu- 
te. 

Dupa  toate  cele  relatate,  concluzia  este  simpla  §i  cla- 
ržl:  jglptdeauna  vš  ve{i  afla  pe  acele  linii  ale  viejii  ale  саго[ 
garametri  corespund  cu  emisiile  dumneavoastra  energetice. 
JJaca  atrageji  energie  negativa,  ve{i  ауеа  jteplaceri,  Dacš 
emiteti  energie  negativa  -  ea  vi  se  va  intoarce  sub  forma 
unor  noi  probleme,  intocmai  ca  un  bumerangt 


Translatia 

In  loc  sš  acceptaji  jocul  pendulilor  distructivi,  cauta{i 
penduli  al  caror  joc  va  fi  fn  folosul  dumneavoastra.  Aceas- 
ta  inseamna  sš  va  formaji  obi§nuin{a  de  a  acorda  atentie  la 
tot  ceea  ce  este  bun,  ce  este  pozitiv.  Imediat  cum  a{i  vazut, 
a}i  citit  sau  a{i  auzit  despre  ceva  bun,  pozitiv,  datator  de 
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speranfš  -  fixa{i-va  acest  lucru  m  gandurile  dumneavoas- 
tra  §i  bucurati-va.  Imaginati-va  ca  mergefi  prin  pšdure: 
acolo  sunt  §i  flori  frumoase  dar  §i  plante  cu  spini  otravitori. 
Ce  alege|i?  Daca  ati  cules  flori  de  soc,  le-ati  adus  acasa  §i 
le-a|i  pus  m  vaza,  in  curand  va  incepe  sa  vš  doara  capul. 
La  ce  va  trebuie  a§a  ceva?  La  fel  de  nociv  este  §i  sa  reacfi- 
onafi  la  pendulii  distructivi.  Mai  bine  rupeti  o  crenguta  de 
iasomie,  admirati-o  §i  desfštati-va  cu  aroma  ei.  Lasafi  sa 
va  patrunda  in  suflet  tot  ce  este  pozitiv  §i  atunci,  in  calea 
dumneavoastra  vor  apšrea  tot  mai  multe  noutati  placute  §i 
posibilitafi  favorabile. 

Ati  avut  o  zi  animatš  §i  plina  de  bucurie.  Apoi  afi  in- 
trat  din  nou  in  rutina  obi§nuita.  Sšrbštoarea  trece  §i  vin 
zilele  obi§nuite,  teme.  Cum  putem  sš  pastram  cat  mai  mult 
in  noi  spiritul  sšrbatorii?  In  primul  rand,  amintindu- ne  de 
ea.  Ne-am  obi§nuit  sa  ne  afundšm  panš  peste  cap  in  rutina 
zilelor  care  nu  se  deosebesc  unele  de  altele,  uitšm  ce  a  fost 
bine  п  nu  ne  mai  bucuram.  Este  o  obi§nuinfa  negativš. 
Penđulii  sunt  aceia  care  ne  obligš  sa  uitam.  fetjme  sa 
menfmem  in  noi  luminifa  sarbatorii,  sa  ne  mangatem  su- 
flćtui  cu  ea.  Sa  observam  cum  ni  se  schimbš  viata  in  bine, 
sš  ne  agštšm  de  orice  firicel  de  bucurie,  sa  cšutšm  in  tot 
ce  ne  inconjoarš  semnele  binelui.  Cel  putin  nu  ne  vom 
plictisi.  Este  necesar  sš  ne  amintim  in  fiecare  minut  cš  ne 
ocupšm  cu  Transurfingul,  sa  mergem  con§tient  in  intam- 
pinarea  credo-ului  nostru,  prin  urmare  sa  ne  dirijam  soarta. 
Lucrul  acesta  ne  va  insufla  lini§te,  calm,  siguranta  §i  bucu- 
rie,  altfel  spus,  sarbštoarea  va  fi  cu  noi.  t)acš  senzafia  ca 
rpereu  e  sšrbatoare  va  deveni  obi§nuinfa,  atunci  ne  vom 
afla  in  permanentš  pe  creasta  valului. 


92 


Bucurafi-va  đe  tot  ceea  ce  ave{i  Tn  momentul  respec- 
tiv.  Aceasta  nu  inseamna  sa  fi{i  fericit  prin  defmipe.  Une- 
ori  imprejurarile  sunt  de  a§a  natura,  Tncat  este  foarte  greu 
sa  fiti  mulfumit.  Dar,  din  punct  de  vedere  practic,  a  va  ех- 
orima  nemul|umirea  este  foarte  đezavantajos.  Vrep  sa  m- 
trafi  pe  acele  linii  ale  vie^ii,  unde  totul  va  convine?  Dar 
cum  sa  nimerip  acolo  daca  emisiile  dumneavoastrž  sunt 
pline  de  nemulfumire?  Dimpotriva,  frecventa  unei  astfel 
de  emisii  corespunde  exact  acelor  linii,  unde  nu  va  e  bine. 
Liniile  bune  se  deosebesc  prin  aceea  ca  pe  ele  va  este  bine 
§i  ca  gandurile  va  sunt  pline  de  bucurie  §i  multumire. 

Ve§tile  bune  nu  ne  emoponeazž  prea  mult  §i  le  uitam 
repede.  Cele  rele,  dimpotrivS,  au  un  rasunet  intens  pentru 
ca  ele  Tnseamna  tm  potenfial  pericol.  Nu  lasati  ve§tile  rele 
sa  va  pStrunda  Tn  suflet,  deci  Tn  viaja  dumneavoastra.  Fiti 
deschi§i  pentru  ve§tile  bune  §i  inaccesibili  pentru  cele  rele. 
Sesizaji  chiar  §i  cele  mai  neinsemnate  schimbari  Tn  bine  §i 
ocrotiti-le.  Ele  prevestesc  valul  succesului.  Cum  ati  auzit  o 
veste,  fie  ea  neinsemnata,  dar  care  va  dd  speranja,  nu 
cumva  sa  o  uitaji  imediat,  a§a  cum  facea^i  odinioara,  ci 
dimpotriva,  bucuraji-va,  discutati  despre  ea  §i  chiar  prin- 
đeji-o  din  zbor.  Meditap  asupra  ve§tilor  bune,  din  toate 
punctele  de  vedere,  bucuraji-va,  faceti  pronosticuri,  a§tep- 
taji  evolutia  ulterioarS.  in  acest  mod,  gandifi  pe  frecventa 
valului  de  succes  §i  va  mutaji  pe  parametrii  acestuia.  Veji 
primi  tot  mai  multe  ve§ti  bune,  viafa  vi  se  va  imbunataji. 
Nu  este  nici  un  fel  de  mistica  §i  nici  nu  este  vorba  despre 
acea  caracteristicš  a  psihicului  uman  de  a  filtra  informafia: 
de  a  vedea  totul  Tn  negru  -  cum  face  pesimistul  -  §i  a  ve- 
dea  totul  Tn  roz  -  cum  face  optimistul.  Asta  este  realitatea: 
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va  trsgsiersp  acele  iinii  ale  viepi  саге  corespnnd  епег* 
giei  ganduriior  dunmeavoastrž. 

Cand  suntefi  in  raporturi  bune  cu  dumneavoastra  in- 
§iva  $i  cu  lumea  inconjuratoare  aduceti  emisii  armonioase 
in  aceasta  lume.  Creati  in  jurul  dumneavoastra  o  zona  de 
vibrafii  armonioase  in  саге  lucrurile  se  aranjeaza  fericit. 
Structurarea  pozitiva  ne  poarta  totdeaima  spre  reu§ita  §i 
creativitate. 

Negativismul,  dimpotriva,  este  totdeauna  distructiv  §i 
orientat  spre  distrugere.  De  exemplu,  exista  o  categorie  de 
oameni  care  cautđ  probleme  ?i  nu  rezolvarea  lor.  Ei  sunt 
totdeauna  dispu§i  sa  discute  cu  insuflepre  despre  dificul- 
tafi  §i  sa  gaseascS  noi  ?i  noi  piedici.  Unor  astfel  de  oameni 
le  este  greu  sa  propuna  o  solutie  reala  pentru  ca  de  la  bun 
inceput  sunt  orientafi  nu  spre  gasirea  de  solujii,  ci  spre  ga- 
sirea  unor  complica^ii.  Structura  lor,  tendinfa  de  a  cauta 
probleme  ii  face  sa  aiba  probleme,  chiar  prea  multe.  Situa- 
|ia  nu  se  schimba.  Tendinja  de  a  gasi  §i  critica  paitile  ne- 
gative  da  roadele  corespunzatoare:  rž.u  pana  peste  poate, 
iar  folos  de  niciun  fel  Priviti  imprejur  ?i  m  mod  cert  vefi 
gasi  astfel  de  oameni  §i  in  anturajul  dumneavoastrS.  Ei  nu 
sunt  nici  buni  §i  nici  rai.  Pur  §i  simplu  sunt  bine  prin§i  in 
carligul  pendulilor  distructivi. 

Majoritatea  oamenilor  se  opun  cu  vehementa  oricarui 
eveniment  nedorit.  De  regula,  un  eveniment  nedorit  este 
acela  саге  nu  se  incadreaza  in  planurile  noastre,  in  scena- 
riul  nostru.  §i  invers,  consideram  cS  este  o  reu§ita.  un  suc- 
ces  tot  ceea  ce  corespunđe  a§teptari!or  noastre.  Se  intam- 
pla  ca  cineva  sa  intarzie  la  aeroport  §i  sa  piarda  avionul  §i 
se  supara  rau  cS  1-a  pierdut,  dar  avionul  respectiv  se  pra- 
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bu§e§te!  $i  invers,  rateazS  o  unica  §ansa  numai  din  cauza 
ca  respectiva  ocazie  nu  intra  in  planurile  sale. 

Cu  cat  individul  gandejte  mai  ršu  despre  lumea  care 

II  inconjoarž,  cu  atat  aceastš  lume  va  deveni  mai  putin  bu- 

na  pentru  el.  Cu  cat  se  va  necaji  mai  mult  din  cauza  nereu- 
jitelor,  cu  atat  va  avea  parte  de  mai  multe  insuccese.  „Cum 
i|i  a§temi,  a§a  dormi”.  Dacš  el  §i-a  ales  acest  mod  de  a  trai, 
va  practica  Transurfingul  exact  pe  dos:  va  luneca  pe  acea 
linie  a  viefii,  unde  il  a§teaptš  cel  mai  veritabil  iad.  Luati 
pozitia  exact  opusa:  „facefi  haz  de  necaz”,  cautati  sa  gžsiti 
in  tot  ržul  cel  pufin  o  farama  de  folos  -  acest  lucru  este 
intotdeauna  posibil.  Paharul  nu  este  pe  jumatate  gol,  ci  pe 
jumatate  plin...  Existž  o  veche  zicStoare  care  spune:  ,,tot 
raul  e  spre  bine”  $i  ea  se  adevere$te  daca  aveti  aceasta  cre- 
dinfa.  Este  necesar  sa  vedem,  cu  mver?unare  chiar,  doar 
binele  din  viata  noastra  ?i  sa  renunfžm  Ia  vechiul  obicei  de 
a  ne  indispune  ?i  de  a  ne  necšji  din  orice  motiv. 

AUemativa  Ia  acceptarea  unui  insucces  sa  ne  fie  -  ce 
spuneti?  ->  bucuria!  Da,  chiar  a§a!  Fiecare  nereu§ita  ne  va 
fi,  cel  pufin,  o  lecfie  folositoare,  ne  va  face  mai  putemici  $i 
cu  mai  multš  experienfa.  Bncurair-vš  de-  orice  manitestace 
9  iomii  m  саге  traifi  §i  ea  se  va  transforma  m  rai.  Desigur, 
este  un  comportament  foarte  neobi§nuit.  Dar  §i  scopul 
dumneavoastrš  este  unul  neobi§nuit  -•  sš  devii  un  djinn1, 
un  ,,spiridu§”  care  lfi  realizeazš  dorintele.  Se  poate,  oare, 
realiza  acest  lucru  prin  metode  obi§nuite? 

La  inceput,  va  fi  greu  deoarece  vechea  deprindere  de 


1  Spiritui  focului  in  mitologia  musulmanš,  de  obicei,  rau,  dar  care  poa 
te  schimba  orice,  poate  indeplini  orice  fel  de  comenzi,  dorinte  etc. 
(nota  tr.) 
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а  reactiona  negativ  la  un  fapt  nedorit  este  bine  inradacinata. 
Important  este  sa  v&  deprindeti  ca  la  fiecare  im  rejurare 
suparatoare  JsS  vS  amintifi  jca  cel  care  vrea  sa  va  inhaie 
este  gendulul.  Imediat  ce  v-ati  amintit,  puteti  sa  alegeti  in 
mod  deliberat:  imi  vars  focul  §i  in  felul  acesta  ii  cedez 
energia  mea  pendulului  sau  II  las  cu  mana  goala  §i  astfel 
eu  am  ca$tigat  batalia. 

Daca  v-ati  amintit,  nu  este  chiar  a$a  greu  sa  invingeti 
pendulul  sau  sa-1  stingeti.  Dupa  cum  am  mai  spus, 
pendulii  trag  mereu  de  sforile  simtirilor  noastre,  iar  par- 
ghia  care  da  startul  mecanismului  de  cotropire  a  gandurilor 
noastre  o  reprezinta  chiar  obi§nuintele  noastre.  Chiar  ci- 
tind  in  acest  capitol  ca  v-ati  propus  sa  nu  uitati,  veti  reac- 
tiona  iara$i  negativ  la  ceva  neplacut.  Dupa  aceea,  desigur, 
va  veti  da  seama  ca  in  acel  moment  pur  $i  simplu  aji  uitat 
$i  ati  reactionat  automat,  dupa  obijnuinta.  Daca  va  aduceti 
aminte  la  timp,  situatia  va  fi  sub  control.  O  sa  zambiti  §i  o 
sa  spuneti:  „Aha,  tu  erai,  pendulule!  Acum  n-o  sa  ma  mai 
prinzi.”  N-o  sa  mai  fiti  o  marioneta,  veti  avea  libertatea  ca, 
in  mod  con$tient,  sa  tl  acceptafi  sau  sa  il  respingeti.  Daca 
veti  practica  sarguincios  aceasta  tehnica,  cu  timpul,  vechea 
deprindere  va  fi  inlocuita  cu  una  noua.  Dar  pana  cand  se 
va  petrece  acest  lucru,  pendulii  vor  incerca  in  toate  chipu- 
rile  sa  nu  va  scape  din  mana.  Veti  remarca  faptul  ca,  parca 
in  mod  special,  inadins  vep  fi  asaltat  de  o  multime  de  ne- 
cazuri.  Nu  disperati,  cele  mai  multe  dintre  ele  vor  fi  nepla- 
ceri  marunte.  Daca  nu  veti  ceda  §i  veti  invata  sa  nu  uitati, 
victoria  dumneavoastra  va  fi  memorabila,  va  veti  convinge. 

S-ar  putea  ca  rezultatul  sa  fie  urmatorul:  la  proxima 
ocazie  cand  veti  fi  pe  valul  succesului,  pendulul  nu  va  mai 
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putea  sa  va  dea  la  o  parte.  §i  in  felul  acesta  pasarea  ferici- 
rii  va  ramane  in  mainile  dumneavoastra.  Dar  ca  s3  o  putefi 
ademeni,  va  trebui  sa  atragep  in  jurui  dumneavoastra 
energie  pozitiva.  Aceasta  inseamnž  ca  va  trebui  sa  fip  nu 
doar  un  receptor  extrem  de  pozitiv,  ci  §i  un  translator  (sa 
translap,  sa  transferap  energia).  Drept  urmare,  in  jurul 
dumneavoastra  lumea  se  va  schimba  in  bine  foarte  repede. 
Ve£i  aluneca  u§or  pe  linii  tot  mai  reu§ite  de  viatž.  La  un 
moment  dat  vep  ajunge  sS  prinde(i  valul  care  va  va  condu- 
ce  cu  impetuozitate  spre  succes.  Dar  sa  nu  credeji  ca 
Transurfingul  se  limiteaza  numai  la  a  aluneca  pe  valul 
succesului.  Sunt  doar  primii  pa$i.  in  continuare  vS  vor  a?- 
tepta  multe  descoperiri  uimitoare. 


Ritualuriie  magice 

!n  incheierea  acestui  capitol,  vom  ехапппа  un  caz 
particular  al  tehnicii  de  reglare  pe  frecvenfa  valului  succe- 
sului.  in  diferite  situapi,  oamenii  nazuiesc,  uneori  in  mod 
incon§tient,  sa  se  regleze  pe  frecvenja  valului.  De  exemplu, 
la  inceputul  zilei  negustorii  sunt  gata  s4-i  facS  primului 
cumparator  o  reducere  insemnata  (la  рге().  Ei  simt  in  mod 
intuitiv  ca  primul  cumpžrator  este  foarte  important  -  e  ne- 
cesar  sa  fie  facuta  sajfteaua,  sa  fie  urzit  negopil.  in  limbajul 
Transurfingului,  acest  lucru  insemna  sS  te  reglezi  pe  frec- 
ven(a  liniei  cu  un  negot  reu§it.  Este  greu  sS-p  concentrezi 
gandurile  asupra  acestui  lucru.  Iar  primul  cumparator  da  o 
reala  speranja  §i  credinta,  de  aceea  reglajul  se  face  de  la 
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sine.  Negustorul  se  posteaza  pe  valul  unui  nego}  reu$it  $i 
energia  gandurilor  pe  care  o  emite  are  parametri  corespun- 
zatori.  Е1  insu$i  crede  ca  marfa  lui  se  va  vinde  repede  $i  e 
suficient  sš  arunce  o  vorba  cumpSržtorului  ca  imediat 
acesta  este  „marcat”  de  aceastS  emisie  §i  cumpSrS  docil 
marfa,  fiind  convins  ca  astazi  a  avut  noroc. 

SS  luam  inca  un  exemplu.  Negustorii  folosesc  uneori 
la  piajS  un  ritual  magic  original  -  i$i  ating  marfa  cu  o  ban- 
cnotS.  Desigur,  acest  ritual  nu  are  in  sine  nici  un  fel  de  for- 
ta  magica.  Dar,  dacS  negustorul  crede  in  forta  acestui  ritu- 
al,  acest  fapt  il  ajuta  sa  se  regleze  pe  frecvenja  liniei  de 
negoj  reu$it.  Acordarea,  reglajul  se  realizeaza  la  nivelul 
subcon$tientului.  Cu  rafiunea,  omul  percepe  doar  latura 
exterioara:  ritualul  functioneazS  intr-un  chip  inexplicabil. 
§i  el  intr-adevar  merge,  nu  de  la  sine,  ci  ca  o  recuzitS  tea- 
trala.  Rolul  important  il  joaca  insa  energia  mentala  a  acto- 
rului. 

Pentru  diverse  profesii,  in  situapi  diferite,  exista  o 
multitudine  de  mici  ritualuri  „magice”.  Oamenii  cred  in 
ele  $i  le  folosesc  cu  succes  pentru  a  se  regla  pe  ffecvenfa 
liniei  de  reu$itS  a  viejii  $i  pentru  a  se  a§eza  pe  valul  succe- 
sului.  In  principiu,  nu  are  importanta  in  ce  anume  cred  ei  - 
in  insu$irile  magice  ale  ritualului  sau  in  reglajul  pe  firec- 
venja  unor  linii.  DupS  cum  intelegeji  $i  dumneavoastra, 
important  este  doar  rezultatul  practic. 
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Rezumat 


Valul  succesului  este  o  acumulare  de  linii  favorabile 
tn  spatiul  variantelor. 

Succesele  vor  veni  in  cascada  numai  daca  primul 
succes  v-a  „  insujlefit 

Pendulii  distructivi  va  scot  din  aria  valului  de  succes. 

Daca  nu  mai  suntefi  dependent  de  pendul,  vefi  fi  liber 
sa  alegefi. 

Dacč  primifi  $i  translafi  (transferafi)  energia  poziti- 
vč  va  creafi  propriul  rai. 

Daca  primifi  §i  translafi  energia  negativč  vč  creafi 
propriul  infern. 

Propriile  gdnduri  se  vor  intoarce  la  dumneavoastrč 
ca  un  bumerang. 

Pendulii  nu  va  vor  arunca  de  pe  val  dacč  v-afi  for- 
mat  deprinderea  de  a  fine  minte. 

Deprinderea  de  a  fine  minte  se  formeazč  printr-o 
practicč  sistematicč. 
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Capitolul  IV 


Eckilibrul 

Oamenii  i§i  creeaza  singuri  probleme  §i  piedici, 
iar  apoi  i§i  consuma  energia  pentru  a  le  depa§i.  Con- 
trar  punctului  de  vedere  unanim  acceptat,  Transur- 
fingul  ne  arata  ca  adevaratele  cauze  ale  problemelor 
sa  afla  intr-un  cu  totul  alt  plan.  Cum  sa  excludem  рго- 
blemele  din  viata  noastra? 


10! 


Facefi-va  griji. 
dar  fara  sa  va  neliniftiti. 


Potentiale  excedentare 

t 

in  naturž,  totul  tinde  spre  echilibru.  Diferenjele  de 
presiune  atmosfericS  sunt  echilibrate  de  cštre  vant.  Dife- 
ren$ele  de  temperaturž  se  compenseazS  prin  schimbul  de 
caldura  intre  masele  de  aer.  Oriunde  apare  un  potenfial 
excedentar  de  orice  tip  de  energie,  apar  §i  forfele  de  echi- 
librare,  a  cžror  menire  este  sS  inlSture  đezechilibrul.  in- 
tr-atSt  ne-am  obi$nuit  cu  aceastS  stare  de  lucruri,  incat  nici 
nu  ne  mai  intrebSm  ,,de  ce  oare  trebuie  sa  fie  a?a?”  De  ce 
ac|ioneaza  legea  echilibrului?  IatS  o  intrebare  la  care  nu 
exist5  rSspuns. 

in  general,  legile  nu  explicS,  ci  doar  constatS  faptele. 
in  naturS  toate  legile  sunt  secundare,  ele  derivand  din  le- 
деа  eciiUihrului.  lar  aceastS  lege  este  primordialS  (cel  pu- 
Jin  a§a  pare)  §i  de  aceea  nu  ne  putem  ехрНса  de  ce  anume 
in  natura  trebuie  sS  existe  echilibru.  Mai  exact,  de  unde 
apar  forfele  de  echilibrare  §i,  in  genere,  de  ce  exist3  ele. 
Faptul  ca  ne-am  obi?nuit  sa  fie  a$a,  nu  inseamna  ca  a§a  §i 
trebuie  sa  fie.  Putem  doar  sa  presupunem  cum  ar  fi  lumea 
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daca  nu  аг  actiona  legea  echilibrului:  s-ar  transforma  intr-o 
pasta  amorfa  sau  intr-un  cuptor  infemal?  $i  totu§i,  aspec- 
tul  atat  de  neatragator  al  unei  astfel  de  lumi  nu  poate  sa 
constituie  motivul  existentei  iegii  echilibrului.  De  aceea  nu 
ne  ramane  decat  sa  constatam  faptul  in  sine  §i  sž  fim  ui- 
mifi  đe  perfecpunea  universului  ?i,  de  asemenea,  sa  ne 
pierdem  in  tot  soiul  de  presupuneri  cu  privire  la  cine  sau 
ce  guvemeazš  totul. 

Ne-am  obi§nuit  ca  in  viaja  sa  existe  benzi  albe  §i  ne- 
gre,  ca  succesul  sa  fie  urmat  de  infrangeri.  Toate  acestea 
sunt  manifestSri  ale  legii  echilibrului.  Dar  succesui,  ca  §i 
insuccesul,  constituie  incalcari  ale  echilibrului.  Echilibrul 
deplin  este  atunci  cand,  in  general,  nu  se  intamplS  nimic, 
dar  absolutul  nu  exista.  In  orice  caz,  nimeni  nu  a  avut  oca- 
zia  sa-1  vadS.  In  lume,  vedem  in  permanenta  altemanta:  zi- 
noapte,  flux-reflux,  na§tere-moarte  §i  a§a  mai  departe.  Pa- 
na  §i  in  vid,  particulelor  elementare  se  nasc  ?i  se  anihileaza 
continuu. 

Toata  lumea  noastra  poate  fi  reprezentata  sub  forma 
unor  penduli  care  oscileazS,  se  sting  §i  interactioneaza  imii 
cu  altii.  Fiecare  pendul  prime$te  impulsuri  de  la  vecinii  sai 
§i  le  transmite  acestora  pe  ale  sale.  Una  dintre  legile  de 
baza,  care  dirijeazS  tot  acest  sistem  complex,  este  legea 
echilibrului.  In  ultima  instanta,  totul  tinde  spre  echilibru. 
$i  dumneavoastra  sunteti  de  fapt  un  fel  de  pendul.  Daca 
v-ati  pus  in  gand  sa  distrugep  echilibml  §i  brusc  ati  ince- 
put  sS  vS  mi§cap  intr-o  directie  sau  alta,  ii  veti  atinge  pe 
pendulii  vecini  ?i,  in  acest  fel,  veti  crea  in  juml  dumnea- 
voastra  indignare,  o  revolta  care  dupa  aceea  se  va  intoarce 
impotriva  dumneavoastra. 
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Echilibrul  poate  fi  perturbat  nu  doar  de  actiuni,  ci  §i 
de  ganduri.  §i  nu  doar  pentru  faptul  ca  gandurile  sunt  ur- 
mate  de  actiuni.  Dupa  cum  $titi,  gandurile  emit  energie.  in 
hmtea  TeaHzarri  materiale,  totrd  аге  o  baza  energetica. 
tot  ce  se  petrece  la  nivelul  invizibil,  se  reflecta  in  lumea 
obiectelor  materiale  vizibile.  Аг  putea  sa  ni  se  para  ca 
energia  gandurilor  noastre  este  prea  mica  pentru  a  influen- 
fa  lumea  ce  ne  inconjoara.  Daca  am  a$eza  lucrurile  in  acest 
fel,  totul  ar  fi  mult  mai  simplu, 

Haideti  sa  nu  mai  mergem  pe  ghicite,  pentru  a  afla  ce 
se  intampla  acolo,  la  nivel  energetic,  ca  sa  nu  ajungem  la  o 
confuzie  totala.  Pentru  scopurile  noastre,  este  absolut  sufi- 
cient  sa  recurgem  la  un  model  simplificat  de  echilibru:  da- 
ca  араге  un  potenfial  energetic  excedentar,  vor  aparea  §i 
forfe  de  echilibrare  pentru  a-I  anihila. 

Potenfialul  exceđentar  este  creat  de  energia  gandirii 
atunci  cand  unui  obiect  i  se  da  o  prea  mare  importanta.  De 
exemplu,  sa  comparam  aceste  doua  situafii:  va  aflafi  in 
casa  dumneavoastra  §i  stafi  in  picioare;  alta  situafie  -  va 
aflafi  pe  marginea  imei  prapastii.  in  primul  caz,  situatia  nu 
va  dS.  emofii.  in  al  doilea  caz,  situafia  are  o  foarte  mare 
importanta  -  daca  facefi  un  pas  gre$it  se  va  petrece  un  fapt 
ireparabil.  In  plan  energetic,  faptul  ca  in  ambele  situafii, 
stafi  in  picioare,  are  aceea$i  importanfa.  Dar,  daca  va  aflafi 
pe  marginea  prapastiei,  fiica  va  face  sa  va  incordafi  puter- 
nic  $i  sS  creafi  un  dezechilibru  in  plan  energetic.  Apar 
imediat  forfele  de  echilibrare  pentru  a  anihila  acest  poten- 
fial  excedentar.  Dumneavoastra  putefi  chiar  sa  le  simfifi  in 
mod  real:  pe  de  o  parte,  o  forfa  inexplicabilž  va  trage  in 
jos,  iar,  pe  de  alta  parte,  va  impinge  sa  va  indepartafi  de 
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margine.  Pentru  a  indeparta  potentialul  excedentar  al  fricii, 
fortele  de  echilibrare  ar  trebui  fie  sa  vS  traga  inapoi  fie  sa 
va  arunce  $i  sa  termine  cu  dumneavoastra.  Aceasta  este 
actiunea  pe  саге  o  simtiti. 

La  nivel  energetic,  toate  obiectele  materiale  au  ace- 
ea$i  insemnatate.  Noi  le  investim  cu  anumite  calitSfi:  bun- 
rau,  vesel-trist,  atragator-respingštor,  bun  la  suflet-hain, 
simplu-compiex  etc.  Totul  m  aceasta  lume  este  supus 
aprecierii  noastre.  Aprecierea  in  sine,  nu  creeaza  o  neo- 
mogenitate  in  plan  energetic.  Cand  sta|i  in  fotoliu,  faceti  o 
apreciere:  sa  stai  aici  nu  e  nici  un  pericol,  dar  sa  stai  pe 
marginea  prapastiei  este  periculos.  In  momentul  respectiv, 
acest  lucru  nu  va  tulbura.  Pur  §i  simplu  facefi  o  apreciere 
$i  de  aceea  echilibrul  nu  este  incalcat.  Potentialul  ехсе- 
dentar  apare  numai  in  cazul  cand  aprecierii  i  se  acorda 
o  prea  mare  importanta. 

Marimea  potentialului  cre§te  daca  aprecierea,  care 
deja  are  o  importanta  mare,  m  plus,  mai  §i  denatureaza 
realitatea.  In  genere,  daca  obiectul  este  foarte  important 
pentru  noi,  nu  putem  sa-i  apreciem  obiectiv  calitatile.  De 
exemplu,  obiectul  adorajiei  este  totdeauna  descris  prin- 
tr-un  exces  de  calitati,  obiectul  urii  —  prin  deficiente,  o- 
biectul  fricii  -  prin  insu§iri  care  sa  sugereze  spaima.  Re- 
zulta  ca  energia  mentala  tinde  sa  atribuie  in  mod  artificial 
o  insu§ire  acolo,  unde  de  fapt  ea  nu  exista.  §i  atunci,  se 
creeaza  un  poten|ial  excedentar,  саге  determinš  un  iure§  al 
fortelor  de  echilibrare. 

Denaturarea  realitatii  in  cazul  unei  aprecieri  se  face 
in  doua  direcpi:  investirea  excesiva  a  obiectului  fie  cu  in- 
su§iri  negative,  fie  cu  insu§iri  pozitive.  In  sine,  gre§eala  de 
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apreciere  nu  joacži  niciun  rol.  Inca  o  data  fl|i  atent  -  dena- 
turarea  aprecierii  produce  un  potenpal  excedentar  numai 
in  cazul  cand  aprecierea  are  o  mare  importan|:a.  Concret, 
pentru  dumneavoastra,  doar  importan^a  pe  саге  o  dap  unei 
aprecieri  face  ca  ea  sa  va  ia  din  energie. 

Tocmai  pentru  ca  sunt  invizibile  §i  insesizabile,  po- 
tenfialele  excesive  joaca  un  rol  insemnat  ?i,  in  acela$i  timp, 
perfid  in  viafa  oamenilor.  Acfiunea  fortelor  de  echilibrare 
pentru  anihilarea  acestor  potentiale  genereaza  cea  mai  ma- 
ге  parte  a  problemelor.  Aspectul  de  neinfeles  consta  in  fap- 
tul  cžl  adesea  individul  obtine  rezultate  total  opuse  intenpei 
sale.  Mai  mult  decat  atat,  este  total  neclar  ce  se  intampla. 
De  aici  §i  senzapa  ca  actioneaza  o  anume  forja  rea,  inex- 
plicabila,  ceva  in  genul  „legea  ticalo§iei”.  Ne-am  referit 
deja  la  aceasta  chestiune,  cand  am  analizat  de  ce  primim, 
de  ce  obfinem  exact  ce,  in  mod  con§tient,  nu  dorim.  Sa 
vedem  in  urmatorul  exempiu  in  ce  mod  ceea  ce  ne  dorim 
ne  scapa  printre  degete  in  loc  sa  se  realizeze. 

Exista  parerea  gre?ita  ca  daca  te  dedici  in  exclusivita- 
te  muncii,  pop  sa  objii  rezultate  excepiionale.  Din  punctul 
de  vedere  al  echifibrului  este  evident  ca  „а  uita  de  tine  lu- 
crand”,  inseamna  sa  pui  pe  un  taler  al  cantarului  munca 
insa§i,  iar  pe  celalalt  -  tot  restul.  Echilibrul  se  strica  §i  ur- 
mSrile  nu  se  lasa  mult  a§teptate.  Rezultatul  va  fi  exact  in- 
vers  celui  scontat. 

DacS  pentru  dumneavoastra  sa  lucrezi  mai  mult  in- 
seamna  sa  ca§tigi  mai  mult  sau  sa-|i  perfectionezi  califica- 
rea,  atunci,  desigur,  e  necesar  sa  faci  ceva  eforturi,  ca  nu 
se  intamplž  nimic  rau.  Dar  in  tot  ceea  ce  faci  trebuie  sa  ai 
amasura.  Daca  simtiji  ca  ati  obosit,  ca  munca  a  devenit  un 
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calvar,  inseamna  ca  trebuie  sa  diminuati  ritmul  sau  sa  va 
schimba|i  activitatea.  Eforturile  peste  limita  duc  la  rezulta- 
te  negative. 

Sž  vedem  cum  decurg  lucrurile.  In  afara  de  munca, 
ave^i  un  anumit  sistem  de  valori:  casa,  familia,  distractiile, 
timpul  liber  etc.  Daca  a$i  opus  muncii  toate  cele  de  mai  sus 
inseamna  ca  ati  creat  deja,  in  locul  ei,  un  potential  puternic. 
fn  паШгб  totul  tinde  spre  echilibru,  astfel  ca  fara  voia 
dumneavoastra,  vor  aparea  forte  care  vor  actiona  pentru 
mic?orarea  potentialului  excedentar.  Ele  pot  sš  acjioneze 
intr-un  mod  foarte  diferit.  De  exemplu,  va  putefi  imbol- 
navi  ?i  nici  vorba  nu  va  mai  fi  de  un  ca?tig.  Puteti  sž  facefi 
o  depresie.  Cum  sa  nu  fie  a?a  daca  va  impuneti  sa  munci|i 
panš  la  epuizare?  Rafiunea  va  spune:  „Trebuie  sa  ca?tig 
bani!”  Iar  sufletul  (subcon?tientul)  riposteaza:  „Pentru  asta 
am  venit  eu  pe  Iume  ca  sa  sufšr  ?i  sa  mš  chinui?  La  ce-mi 
trebuie  toate  astea?”  In  final,  veti  contracta  a?a  o  oboseala 
cronica,  incat  nici  nu  se  va  mai  pune  problema  eficientei. 
Vefi  avea  impresia  ca  vš  zbateti  ca  pe?tele  pe  uscat,  fara 
nicio  noima. 

In  acela?i  timp,  vedeti  ca  alp  oameni  obtin  mult  mai 
mult  cu  mai  putine  eforturi.  Cu  cat  munca  va  conta  mai 
mult  pentru  dumneavoastra,  cu  atat  vor  арбгеа  mai  multe 
probleme.  Veti  avea  impresia  ca  problemele  respective 
sunt  normale.  Daca  veji  „cobori  §tacheta”,  ele  vor  fi  mult 
mai  pupne. 

Concluzia  este  una  singura:  trebuie  in  mod  con§tient 
sa  va  revizuifi  atitudinea  fata  de  munca  pentru  a  evita  po- 
tenpalul  excesiv.  Este  obligatoriu  sa  va  faceti  ?i  timp  liber, 
pentru  a  va  putea  ocupa  nu  doar  de  munca,  ci  §i  đe  ceea  ce 
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va  face  placere.  Cine  nu  $tie  sa  se  odihneasca,  sa  se  des- 
tindš,  acela  nu  $tie  nici  sa  lucreze.  Cand  veniti  la  serviciu, 
da(i-vš  fn  arenda.  Dati-va  (arendati-vž)  mainile,  capui, 
dar  nu  §i  inima.  Pendulul  muncii  are  nevoie  de  toata  ener- 
gia  dumneavoastra,  dar  nu  ati  venit  pe  aceasta  lume  doar 
ca  sž-  munciti  pentru  el!  Eficienja  dumneavoastra  va  cre§te 
in  mod  vizibil  daca  vefi  renunta  la  potentialele  excedentare 
$i  va  ve(i  elibera  de  influenia  pendulilor. 

Dupa  ce  v-ati  dat  in  arenda,  lucrati  irepro$abil.  Nu 
faceti  mtcTpmamca  sa  nu  pute|i  ti  acuzat  de  negiijenta. 
Irepro$abil  se  refera  la  obligatiile  pe  care  le  aveji.  A  te  da 
in  arendž  nu  inseamna  in  nici  un  caz  sa  fi  indisciplinat  §i 
iresponsabil.  Inseamna  sa  lucrezi  fSra  sa  produci  potenfiale 
excedentare,  dar  totul  sa  fie  facut  cu  exactitate,  a§a  cum 
trebuie.  In  caz  contrar,  se  pot  ivi  neplaceri.  De  exemplu,  in 
jur  se  vor  gasi  mai  intotdeauna  persoane  care,  spre  deose- 
bire  de  dumneavoastra,  se  vor  cufunda  cu  totul  in  munca. 
Ace?tia  vor  simti  la  nivelul  subcon§tientului  ca  dumnea- 
voastra  doar  vš  arendati,  adica  nu  depuneti  eforturi  deose- 
bite  §i  totu§i  sunteti  eficient.  Aceste  specimene  sarguin- 
cioase,  in  mod  intuitiv,  vor  cauta  ocazia  sa  va  prinda  cu 
mata-n  sac.  Cum  veti  face  o  gre$eala,  chiar  daca  ea  este 
elementara,  se  vor  §i  repezi  asupra-va.  Daca  afi  fi  varat 
pana  in  gat  m  munca  dumneavoastra,  ar  inchide  §i  ei  ochii. 
Dar  a§a  va  acuza  ca  suntefi  indiferent,  ca  nu  va  preocupa 
cu  adevžrat  munca. 

Asemenea  situafii  vor  fi  nu  doar  la  lucru,  ci  §i  in  fa- 
milie,  in  cercul  cunoscufilor  dumneavoastra.  De  aceea  e 
necesar  ca  atunci  cand  va  arendafi,  sa  va  indeplinifi  obliga- 
fiile  cu  exactitate  pentru  a  nu  vi  se  putea  repro§a  nimic. 
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Asupra  acuratetii  dumneavoastra  va  trebui  sa  vegheze  ob- 
servatorul  interior  -  supravegetorul.  Altfel,  vefi  avea  din 
nou  probleme.  Observatorul  interior  nu  аге  nimic  comun 
cu  dedublarea  personalitapi.  ln  regim  intim,  suprave- 
gheap-va  ce  §i  cum  faceti.  Vom  reveni  la  aceasta  problema 
!n  capitolele  urmatoare. 

Poate  veti  obiecta:  Dar  trebuie  ,,sa  pui  suflet  in  tot 
ceea  ce  faci,  nu-i  a§a?”  Depinde  ce  faci:  ,,Se  justifica  sa  te 
cufunzi  cu  totul  in  munca  numai  atunci  cand  munca  este 
propriul  tau  scop.”  Despre  ce  inseamna  scopul  propriu 
vom  vorbi  mai  tarziu.  In  acest  caz,  munca  nu  inseamnž 
doar  tunelul  care  te  conduce  spre  succes.  Dimpotriva,  ea  te 
incarca  cu  energie,  iti  aduce  bucurie,  entuziasm  §i  satisfac- 
jie.  Daca  sunteti  unul  dintre  fericitii  care  puteti  vorbi  astfel 
despre  munca  dumneavoastra,  nu  avefi  de  ce  sa  va  temefi. 

Cele  expuse  se  refera  in  intregime  §i  la  invatatura.  in 
continuare,  in  acest  capitol,  ne  vom  referi  la  alte  situatii  de 
viatS  care  genereazS  potentiale  excedentare  §i  la  urmarile 
pe  саге  le  poate  avea  actiunea  fortelor  de  echilibrare. 


Nemultumirea  §i  judecarea 

Vom  incepe  cu  nemultumirea  de  sine.  Aceasta  apare 
in  cazul  insatisfacfiei  fajš  de  propriile  rezultate  $i  calitati, 
precum  §i  in  cazul  neacceptarii  propriilor  lipsuri.  In  privin- 
fa  acestora  poti  sa  fii  con$tient  de  existenta  lor,  dar  nu  e 
cazul  sa  iti  creezi  complexe.  Dar  daca  lipsurile  nu-ti  dau 
pace  $i  capata  o  importanta  prea  mare,  atunci  se  creeaza 
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un  potenfial  excedentar.  Pentru  indepartarea  acestuia  intra 
imediat  in  acfiune  legea  forfelor  de  echiiibrare.  Actiunea 
lor  poate  fi  orientata  fie  in  vederea  sporirii  meritelor,  fie 
pentru  indepartarea  defectelor.  Omul  oscileaza  fie  intr-o 
direcjie,  fie  in  cealalta.  Cel  mai  des  el  alege  calea  luptei, 
đar  aceasta  se  intoarce  impotriva  sa.  N-are  niciun  rost  sS 
ascunzi  neajunsurile,  iar  sa  le  inlaturi  e  greu.  Rezultatul 
obtinut  este  exact  opus  §i  situafia  se  agraveaza  tot  mai 
mult.  De  exemplu,  din  dorinfa  de  a-$i  masca  timiditatea,  el 
devine  §i  mai  supus  sau,  dimpotriva,  prea  familiar,  obraz- 
nic. 

Daca  individul  este  nemultumit  de  realizarile  sale 
doar  atat  cat  nemultumirea  sa-i  serveasca  drept  imbold 
pentru  autoperfectionare,  echilibrul  nu  se  strica.  Lumea 
inconjuratoare  nu  este  afectata,  iar  decalajul  in  echilibrul 
interior  este  compensat  prin  acjiuni  pozitive.  Daca  insa 
individul  recurge  la  autoflagelare,  se  supara  pe  el  $i,  lucru 
extrem  de  rau,  se  ?i  pedepse§te,  atunci  avem  de-a  face  cu 
un  caz  grav  de  ruptura  intre  suflet  ?i  rajiune.  Sufletul  nu  a 
meritat  o  asemenea  atitudine.  Е1  i§i  este  autosuficient  ?i 
este  perfect.  Toate  defectele  pe  care  le  aveti  sunt  lipsuri 
generate  de  ratiune,  nu  de  suflet.  De  altfel,  aceasta  este 
o  tema  a§a  de  атрШ  §i  de  complexa,  ca  ar  necesita  o  carte 
speciala.  Aici,  doar  vom  men|iona  ca  a  te  supSra  pe  tine 
insuti  nu  este  foarte  profitabil.  Sufletul  se  inchide  in  sine, 
„ratiunea  triumfa”,  ceea  ce  poate  duce  la  un  total  dezechi- 
libru  in  viatS.  Pentru  a  nu  fi  apoi  nevoie  sa  va  adresati  unui 
psihanalist,  iertati-va  toate  defectele.  Daca  deocamdata  nu 
уа  puteti  iubi,  macar  incetap  lupta  si  acceptafi-vS  aja  cum 
gunteti.  Numai  astfel  sufletul  va  fi  aliatul  rafiumi.  gufle^J 
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este  un  aliat  uriajj  đe  negre|uij. 

Veji  spune:  „Fie,  am  sa-mi  las  defectele  in  pace,  dar 
cum  sS-mi  sporesc  numarul  calitafilor?  Eu  trebuie  sa  evo- 
luez”.  Sigur  ca  da,  cauta|i  sa  avefi  cat  mai  multe  calitafi. 
Este  vorba  doar  despre  lupta  interioarž  cu  defectele  dum- 
neavoastra.  Ea  trebuie  sa  inceteze.  In  aceasta  luptš  va 
pierdep’  energia  in  folosul  unui  potenpal  excedentar  саге 
nu  numai  cš  este  inutil,  dar  este  $i  periculos,  Cand,  in  sfar- 
$it,  vefi  renunfa  la  acest  razboi,  energia  eliberata  va  lucra 
in  folosul  sporirii  numarului  de  calitšfi. 

Cu  toate  cš  cele  discutate  aici  par  lucruri  simple, 
aproape  banale,  foarte  mulfi  oameni  pierd  o  energie  colo- 
sala  m  lupta  lor  cu  sine  §i  pentru  ascunderea  propriilor  de- 
fecte.  Ca  §i  veritabilii  titani,  care  §i-au  sacrificat  intreaga 
viafa  pentru  a  purta  aceasta  greutate.  Dacš  §i-ar  permite  sa 
arunce  aceasta  povara  §i  sa  fie  ei  in$i§i,  viafa  lor  ar  fi  in 
mod  vizibil  mai  simpla  $i  mai  u§oara.  Energia  lor  se  va 
direcfiona  nu  spre  lupta  cu  propriile  defecte,  ci  spre  spori- 
rea  calitafilor.  In  plus,  parametrii  unei  asemenea  emisii  vor 
fi  in  concordanfš  cu  acele  linii  ale  viefii,  unde  calitafile 
sunt  precumpanitoare  asupra  defectelor.  Ganditi-va,  de 
exemplu,  сшп  afi  putea  sa  vš  mutafi  pe  o  linie  a  viefii  unde 
afi  fi  intr-o  bunš  forma  fizica,  daca  tot  timpul  gandurile  vi 
se  invartesc  in  jurul  deficienfelor  fizice?  Vefi  obfine  exact 
ceea  ce  in  mod  activ  nu  dorifi. 

Daca  nemulfumirea  de  sine  intra  in  conflict  cu  sufle- 
tul,  atunci  nemulfumirea  fafa  de  lumea  existenta  va  intra  in 
conflict  cu  o  multitudine  de  penduli.  §tifi  doar  ca  nu  duce 
la  nimic  bun  daca  vš  aflafi  sub  influenfa  lor.  Cat  prive$te 
ršzboiul  cu  ei,  este  mai  bine  nici  sš  nu  ne  gandim. 
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Nemultumirea  este  o  emisie  mtrutotul  materialž  a  ca- 

rej  frecventa  este  potrivitž  pentru  aceie  linii  ale  vietii.  unde 

iucrurile  de  саге  sunteti  nemultumit,  se  manifesta  cu  si  maj 
multa  claritate.  Simtindu-va  atra§i  đe  aceste  linii,  veti 
ajunge  sa  fi|i  ?i  mai  nemultumiji  $i  va  continua  a§a  pana 
ve{i  ajunge  la  acea  linie  unde  veti  fi  un  batran  bolnav,  ne- 
putincios,  incapabil  de  a  mai  schimba  ceva.  Nu  va  ramane 
decat  s5  bombaniti,  impreunž  cu  cei  asemenea  dumnea- 
voastrS,  sš  va  amintiti  cat  de  bine  ега  In  trecut. 

Fiecare  eeneratie  este  convinsa  cž  viata  ei  este  mai 

grea.  Nu,  nu  e  a$a.  Viata  nu  este  mai  rea  pentru  respectiva 
seneratie  ci.  in  mod  concret,  pentru  aceia  саге  s-au  obisnu- 

it  sa  se  balžceasca  in  propria  nemultumire,  fatž  de  lumea 

in  саге  traiesc.  Dac5  n-ar  fi  a§a,  dupa  cateva  generatii 
omenirea  s-ar  prabu§i  intr-un  adevarat  infem.  Inspaiman- 
tatoare  imagine,  nu-i  a§a?  Acesta  este  un  prim  aspect  al 
nemu)|umirii  care  conduce  spre  continua  inrautatire  a  vie- 
tii. 

Dar  exista  §i  un  alt  aspect  al  acestei  daramatoare 
obi§nuinie  de  a-fi  manifesta  nemultumirea:  ^istnjgerea^ia^ 
ru_dejec|jjyj|j^JemuItumirea  dumneavoastra  creeaza  un 
potenfial  excedentar  in  spatiul  energetic  inconjurator,  indi- 
ferent  daca  nemulpimirea  este  justificata  sau  nu.  Potenjia- 
lul  respectiv  genereaza  forte  de  echiiibrare  care  vor  tinde 
sa  refaca  echilibrul.  Ar  fi  nemaipomenit  daca  aceste  forte 
ar  ac|iona  in  directia  schimbarii  in  bine  a  situatiei.  Dar,  din 
nefericire,  totul  se  petrece  invers.  Fortele  de  echilibrare  se 
vor  stradui  sa  va  asedieze,  ca  pretentiile  dumneavoastra 
(fata  de  aceasta  lume)  sa  aiba  o  cat  mai  mica  pondere.  Le 
este  mult  mai  u§or  đe  realizat  lucrul  acesta,  decat  sa 
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schimbe  tot  ceea  ce  va  nemulfume$te.  Imaginaji-va  numai 
ce  se  va  intampla  daca  un  conducator  i$i  va  exprima  ne- 
mulpjmirea  pentru  tot  ce  se  intampla  in  statul  sSu!  Nici  nu 
are  importanfS  daca  intenpile  sale  sunt  bune  sau  rele.  Е1  va 
fi  inlaturat  sau  exterminat.  Toata  istoria  confirmS  acest 
lucru. 

In  eenere,  actiunea  fonelor  de  echilibrare  va  fi  orien- 

tatS  oentru  a  va  diminua  influenta  asupra  lumii  inconiurS- 

toare.  Acest  lucru  se  poate  realiza  foarte  u?or  printr-o 
multitudine  de  mijloace:  funcjia  dumneavoastrS,  serviciul, 
salariul,  locuinia,  familia,  sanStatea  etc.  Vedefi  cum  ajung 
la  un  asemenea  mod  de  viajS  generafiile  varstnice? 

Sa  privim  problema  respectiva  ?i  dm  alta  perspectivS. 
S-ar  рагеа  cS  dacS,  dimpotrivS,  ne-am  bucura  de  lum.ea 
inconj  urStoare,  t*prin  analogie,  forjele  de  echilibrare  s-ar 
stradui  sa  strice  totul  sau  sS  vS  unpingS  mai  la  o  parte.  Dar 
nu  se  intamplS  a$a,  evident  dacS  bucuria  nu  este  „сеа  a 
fraierului”.  In  primul  rand,  potrivit  legii  Transurfingului, 
dumneavoastrS  translafi,  transferafi  energia  creatoare  §i  va 
mutafi  pe  liniile  pozitive  de  via|S.  In  al  doilea  rand,  aceasta 
energie  nu  genereaza  acel  potential  distructiv  pe  саге  for- 

{ele  de  echilibrare  tind  sS-1  anihileze.  Nu  intamplStor  di- 
verse  interpretari  filozofice  $i  religioase  au  comunS  ideea 
cS  iubirea  reprezintS  forja  creatoare,  generatoare  de  pace. 
Exista  iubire  in  sensul  comun  al  acestui  cuvant.  Este  clar 
ca  forjele  de  echilibrare  sunt  generate  de  acea  forja  саге  a 
creat  lumea.  Ele  tind  sS  menjinS  ordinea  in  aceasta  lume  $i 
nu  pot  fi  indreptate  impotriva  energiei  care  le-a  creat. 

RezultS,  din  perspectiva  Transurfingului,  cSpe  noi  ne 
dezavantajeazS  mult  aceastS  đeprindere  rea  de  a  ne  expri- 
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ma  nemultumirea  pentru  orice  fleacuri.  §i  invers,  obi§nu- 
inta  de  a  ne  bucura  pentru  orice  lucru.  oricat  ar  fi  de  пеш^, 
spmnat,  este  extrem  de  binefacatoare.  Concluzia  este  una 
singura:  este  necesar  sž  ne  schimbšm  obiceiul  vechi  cu 
unul  nou. 

Tehnica  schimbarii  obiceiurilor  este  foarte  simpla.  In 
primul  rand,  oricat  ar  parea  de  banal,  цц  ехгзш  Tttt  fara  sž 
iie  5i  bin&  Daca  va  veti  propune  ca  in  orice  lucru  negativ. 
din  punctul  dumneavoastra  de  vedere,  sa  gasiti  aspecte  po- 
zitive.  veti  realiza  dezideratul  fžra  greutate.  Transformap 
acest  lucru  intr-un  joc.  Procedand  astfel  in  permanenfa, 
locul  obiceiului  rau  va  fi  luat  de  un  obicei  nou,  foarte  folo- 
sitor  pentru  đumneavoastra  in§iva  $i  de  co?mar  pentru 
pendulii  distructivi. 

in  al  doilea  rand,  daca  intr-adevar  a  venit  o  nenoroci- 
re  de  care  ar  fi  nefiresc  sa  te  bucuri.  urmati  exemplul  lui 
Solomon.  Е1  purta  pe  deget  un  inel  cu  o  inscripfie  intoarsa 
in  interiorul  mainii,  ca  nimeni  sa  n-o  vada.  Cand  pe  Solo- 
mon  il  lovea  un  necaz  sau  cand  арагеа  o  problema  greu  de 
rezolvat,  el  intorcea  inelul  $i  citea  urmatoarele  cuvinte:  ,,§i 
asta  va  trece”. 

Obi$nuin|a  de  a-ti  exprima  nemultumirea  s-a  format 
la  oameni  sub  influenta  pendulilor  distructivi,  care  se  hrž.- 
nesc  cu  energie  negativa.  Cu  noua  obisnuintž  veti  genera 
energie  pozitiva  саге,  intr-un  suvoi  putemic,  vž  va  duce  pe 

liniile  pozitive  ale  vietii. 

Sa  presupunem  ca,  entuziasmati  de  perspectiva,  afi  ?i 
inceput  sa  practicati  tehnica  schimbžtrii.  Trebuie  sa  va 
spun  ca  foarte  repede  veti  observa  ca  deja  o  folositi  tot  mai 
rar  ?i,  uneori,  chiar  veti  uita  ca  v-ap  dorit  sa  va  schimbati 
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obiceiul.  Lucrul  acesta  este  inevitabil,  pentru  ca  obiceiul 
era  fixat  foarte  adanc.  Cum  o  veti  lasa  nitel  mai  moale, 
pendulul  va  gasi  imediat  ocazia  sž  v&  dezechilibreze  ?i  nici 
nu  vš  ve|i  da  seama  cum  ati  ajuns  sa-1  hraniti  cu  energia 
dumneavoastra.  Nu  disperati!  Daca  intenjia  este  ferma, 
vep  obfine  ceea  ce  v-aji  propus  ?i  pana  la  urma  pendulii 
distructivi  va  vor  lasa  in  pace.  Trebuie  numai  sa  v5  re- 
amiutiti  cat  mai  des  de  intenjia  propusa. 

Cu  to|ii  suntem  ^musafiri”  in  lumea  aceasta.  Nimeni_ 
nu  are  dreptul  sa  condamne  ceea  ce  nu  ajfost  creat  de  el 
jgjsugi,  Afirmafia  trebuie  in|eleas&  in  contextul  relapilor  cu 
pendulii.  Dupa  cum  s-a  mai  spus,  daca  dumneavoastrž  veji 
actiona  impotriva  pendulului  саге  va  prnvoara  nemnUtimi- 
ry.  vž  veti  face  mai  mult  ržu^Nu  trebuie  sa  fii  nici  oita 
ascultatoare,  dar  nici  sa  intri  intr-o  confruntare  fap§a  cu 
lumea  inconjuratoare.  Daca  pendulul  va  acfiona  impotriva 
dumneavoastrš  personal,  atunci  putep  sa  recurgefi  la  regu- 
la  respingerii  sau  stingerii  lui.  Dacži  incearca  sa  va  atraga 
in  lupta  cu  un  alt  pendul,  incercafi  sa  in|elegeti  dacš  avep 
sau  nu  nevoie  de  a$a  ceva. 

Revenim  la  exemplul  cu  exponatul  care  nu  v-a  fost 
pe  plac  la  expozitia  vizitata.  Simjiji-va  lejer,  ca  acasa,  dar 
nu  uitap  ca  suntep  in  vizita.  Nimeni  nu  are  dreptul  sa  ju- 
dece,  dar  fiecare  dintre  noi  are  dreptul  sa  aleaga.  Pendulu- 
Iui  ii  convine  sa  va  exprimap  activ  nemulpimirea.  Pentru 
dumneavoastra  este  preferabil  sa  plecati  pur  $i  simplu  §i  sš 
alegefi  o  alta  ,,expozi|ie”,  Prevad  intrebarea  dumneavoas- 
tra  ,,dar  daca  nu  am  unde  sš  ma  duc?”  $i  va  raspund  cš 
aceastš  confuzie  v-au  insuflat-o  pendulii.  Cartea  aceasta 
este  dedicata  in  special  acelora  саге  vor  sš  scape  de  aceas- 
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ta  falsa  mgradire. 


Relatiile  de  dependentš 

Idealizarea  lumii  este  latura  opusš  a  nemulfumirii. 
PSrerea  despre  un  lucru  (fapt)  sau  altul  capata  tonalitaji 
rozalii,  multe  lucruri  pžrandu-vi-se  mai  bune  decat  sunt  in 
realitate.  DupS  cum  ?ti(i,  atunci  cand  vi  se  pare  cš  undeva 
exista  ceva  §i  de  fapt  acel  ceva  nu  exista,  apare  potenpalul 
excedentar. 

Sa  idealizezi  lucrurile  inseamnž  sž  supraevaluezi,  sS 
inalti  pe  un  piedestal,  sž  te  plocone§ti  sau  sž-Ji  faci  idoli. 
Dragostea  саге  a  creat  §i  ne  cžlauze§te  via{a  se  deosebe$te 
de  idealizare  prin  aceea  ca,  prin  esen|a  ei,  este  lipsita  de 
patimi,  oricat  de  paradoxai  ar  рагеа.  iuitirea  ШсрпсИропа 
Xđ  este  sentimentul  farž  dreptul  la  posesiune,  este  admira- 
{ie  fara  adorafie.  Cu  alte  cuvinte,  ea  nu  creeaza  relajii  de 
depenđenfa  intre  cel  саге  iube§te  §i  (obiectul)  subiectul 
iubirii  sale.  Aceasta  formula  simplž  ne  ajutž  sa  stabilim 
unde  se  terminž  sentimentul  §i  unde  incepe  idealizarea. 

Imagina{i-va  ca  vž  plimbaji  printr-o  vale  scaldata  in 
verdeafa  §i  flori.  Admiraji  acest  minunat  peisaj,  inspirafi 
cu  nesa{  aerul  pur,  sufletul  vž  este  plin  de  fericire  §i  impa- 
care.  Aceasta  este  iubirea. 

Apoi  incepe{i  sa  culege(i  flori:  Ie  rupeji,  le  strange|i 
in  mana  farž  sa  va  gandifi  сб  sunt  vii.  incet  -  incet  ele 
mor.  Apoi  va  vine  ideea  ca  din  ele  puteti  realiza  produse 
cosmetice  §i  de  parfumerie,  sau  сб  le  puteji  vinde.  Sau  sS 
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va  creaji  un  cult  al  florilor  ?i  sa  va  inchina|i  lor  ca  unor 
idoli.  Aceasta  este  o  idealizare  pentru  ca  in  oricare  dintre 
aceste  cazuri  intre  dumneavoastra  §i  obiectul  fostei  dum- 
neavoastra  iubiri  -  florile  se  creeaza  relapi  de  dependen|a. 
Din  iubirea  care  a  existat  in  momentul  in  care  doar  va  des- 
Шар  cu  priveli§tea  paji§tii  cu  flori,  n-a  ramas  absolut  nicio 
urma.  Sim|i|i  diferen|a? 

Prin  urmare,  iubirea  eenereazž  acea  eneraie  nozitiva 
care  va  plaseaza  pe  resoectiva  Iinie  a  vietii.  iar  idealizarea 
creeaza  un  potential  excedentar  саге  genereaza  forte  de 

echilibrare  ce  tind  sa  il  anihileze.  Acpunea  fortelor  de 
echilibrare  este  diferita  pentru  fiecare  caz  m  parte,  dar  ге- 
zultatul  este  unul  §i  acela§i.  In  linii  generale,  poate  fi  ca- 
racterizat  ca  „spulberare  a  miturilor”.  Ea  are  loc  intot- 
deauna  §i  in  funcpe  de  obiectul  idealizarii  §i  mšsura  in  ca- 
re  se  face,  rezultatul  va  fi  mai  putemic  sau  mai  slab,  dar 
totdeauna  negativ.  Astfel  echilibrul  se  va  reface. 

Daca  dragostea  se  transforma  intr-o  relape  de  depen- 
den{a,  in  mod  inevitabil  apare  un  potenfial  excedentar.  Do- 
rinta  de  a  avea  ceva  ce  nu  va  apar|ine  creeaza  „о  diferenta 
de  presiune”.  Relapile  de  dependenfa  se  definesc  prin 
condiponari  de  tipul  „dacž  tu  e§ti/procedezi  astfel....  atvrnci 
eu  sunt/voi  proceda....”  Exemple  se  pot  gasi  la  nesfar§it. 
„Daca  mž  iube§ti,  la§i  totul  §i  ma  urmezi  la  capatul  pa- 
mantului.  Dacž  nu  te  cžsžtore§ti  cu  mine,  inseamna  ca  nu 
ma  iube§ti.  DacS  ma  lauzi,  vom  fi  prieteni.  Daca  nu-mi  dai 
lopapca  ta,  te  alung  de  la  gropifa  mea  de  nisip”.  Etc.,  etc. 

Echilibrul  se  perturba  §i  in  cazul  in  care  un  anume 
lucru  se  compara  cu  un  altul.  „Noi  svmtem  a§a,  iar  ei  sunt 
altfel!”  De  exemplu,  mandria  nationalS:  in  comparape  cu 
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саге  natii?  Sentimentul  de  neimplinire:  in  comparape  cu  ce? 
Dacš  are  loc  o  opozitie,  forfele  de  echilibrare  vor  intra 
obligatoriu  in  actiune  pentru  a  indeparta  potenfialul  ехсе- 
dentar  -  pozitiv  sau  negativ.  Intrucat  potenpalul  il  creati 
dumneavoastrS  in§iva,  actiunea  forjelor  va  fi  indreptata,  in 
primul  rand,  impotriva  dumneavoastra.  Actiunea  este  o- 
rientata  fie  spre  „despartirea”  subiectelor  contradictorii,  fie 
spre  ajungerea  la  un  acord  sau  la  confruntare. 

Toate  conflictele  se  bazeazajse  comgarajie  sau_pune- 
r^t^^S^jTtamceputTs^acealmnali^^Sa^S 
nu  sunt  ca  noi”.  Apoi  se  continua  cu:  „Ei  au  mai  mult  ca 
noi,  trebuie  sa  luam  de  la  ei”,  ,,Ei  au  mai  pufin  ca  noi  - 
suntem  obligati  sS  le  dSm”.  ,,Ei  sunt  mai  rSi  ca  noi  -  tre- 
buie  sa-i  schimbSm”.  ,,Ei  sunt  mai  buni  ca  noi,  trebuie  sa 
ne  luptam  cu  ei”.  ,,Ei  procedeaza  altfel  decat  noi  -  trebuie 
sa  facem  ceva  in  privinta  asta”.  Toate  aceste  opozitii,  in 
diferite  variante  duc,  intr-un  fel  sau  altul,  la  conflict.  ince- 
pand  cu  propriul  disconfort  sufletesc  si  terminand  cu  ržz- 

boaie  si  revolutii.  For^ele  de  echilibrare  tind  sa  inlature 
contradicfia  apSrUta.  Intrucat  in  atare  situapi  totdeauna  te 
pofi  incarca  de  energie,  de  cele  mai  multe  ori,  pendulii  im- 
ping  lucrurile  spre  confruntare.  Sa  ilustram  cateva  exem- 
ple  đe  idealizare  $i  urmžrile  ce  decurg  din  ele. 


Idealizarea  §i  supraaprecierea 

Cand  individului  i  se  atribuie  calitap  pe  care  el  nu  le 
are,  avem  de-a  face  cu  o  supraapreciere.  La  nivelul  menta- 
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lului,  aceasta  se  manifestž  sub  forma  unor  iluzii,  care  ar 
plrea  nevinovate  m  sine.  La  nivel  energetic  apare  insa  un 
potential  excedentar.  Acest  potenfial  apare  acolo  unde 
existS  diferenfe  de  calitate  sau  cantitate.  Supraestimarea 
este  acea  modelare  mentala  §i  concentrare  de  calit&fi  acolo 
unde  de  fapt  ele  nu  exista.  Aici  exista  doua  variante.  Pri- 
ma  -  cand  locul  este  ocupat,  adica  exista  o  persoana  careia 
i  se  atribuie  ni§te  calitaji  pe  care  aceasta  practic  nu  le  are. 
Pentru  anihilarea  acestei  neomogenitati,  fortele  de  echili- 
brare  trebuie  sa  creeze  o  contrapondere. 

De  exemplu,  un  tanar  romantic,  meditativ,  §i-o  ima- 
gineaza  pe  fata  mdragitž  drept  un  „inger  pur,  candid”.  In 
realitate,  ea  este  o  persoana  „terestrž”,  careia  ii  place  vese- 
lia  ?i  nu-§i  đore§te  visarile  tanarului  indragostit.  In  oricare 
alt  caz,  cand  omul  i§i  faure§te  un  idol  §i  il  inalja  pe  soclu, 
mai  devreme  sau  mai  tarziu  mitul  se  va  discredita. 

In  legStura  cu  cele  spuse  este  remarcabila  istoria  lui 
Karl  Мау,  autorul  renumitelor  romane  despre  Vestul  Sal- 
batic  §i  creatorul  unor  eroi  ca  Old  Shurehand,  Winnetou  §i 
aljii.  Мау  §i-a  scris  toate  romanele  la  persoana  intai  ?i  ast- 
fel  s-a  creat  impresia  ca  el  a  participat  in  realitate  la  toate 
acele  evenimente;  §i  ca  a  fost  o  personalitate  cu  adevarat 
excepJionaIa  care  meritž  toata  admirajia.  Operele  lui  Karl 
Мау  sunt  intr-atat  de  vii  §i  de  colorate,  incat  se  creeaza 
iluzia  ca  nu  puteau  fi  scrise  decat  de  o  persoana  care  a  par- 
ticipat  real  la  acele  evenimente.  ii  cite§ti  cartile  §i  ai  im- 
presia  ca  vezi  un  film.  Iar  subiectul  este  atat  de  captivant 
incat  Karl  Мау  a  fost  numit  „Dumas  al  nemtilor”. 

Nenumarajii  admiratori  ai  lui  Karl  Мау  au  fost  abso- 
lut  convin$i  ca  el  este  intr-adevar  renumitul  om  al  vestu- 
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lui  -  Old  Shatterhand  a$a  cum  se  prezenta  in  carfile  sale. 
Nici  nu  putea  fi  vorba  de  altcineva.  I§i  gasisera  un  model 
pe  care  sa  il  admire  $i  sa-1  imite.  Iar  daca  idolul  locuie§te 
alaturi,  interesul  este  §i  mai  mare.  Cat  le-a  fost  de  mare 
uimirea  cand  au  aflat  сб  scriitorul  german  n-a  fost  nicioda- 
ta  in  America  ?i  ca  unele  opere  literare  le-a  scris  fiind  in 
inchisoare.  A  avut  loc  o  detronare  a  idolului  §i  admiratorii 
au  devenit  detractori.  §i  cine  este  vinovat?  Ei  in§i$i  §i-au 
fhurit  un  idol  §i  §i-au  creat  o  relafie  de  đependenfa:  ,,E§ti 
eroul  nostru  cu  condipa  ca  totul  sS  fie  adevarat”. 

In  varianta  a  doua,  cand  in  locul  calitafilor  create  ilu- 
zoriu  nu  se  afla  niciun  obiect,  apar  visuri  in  roz  §i  castele 
de  nisip.  Visatorul  plute§te  cu  capul  in  nori  in  dorinfa  sa  de 
a  fugi  de  realitatea  neplacuta.  Astfel  el  creeaza  un  poten- 
fial  excedentar.  Intr-un  astfel  de  caz,  pentru  a  putea  sa  dis- 
truga  castelele  de  nisip  ale  acestui  romantic,  forfele  de 
echilibrare  vor  trebui  sa-1  confrunte  permanent  cu  realita- 
tea  aspra.  Chiar  daca  el  va  putea,  prin  ideile  sale,  sa  atraga 
mase  mari  de  oameni  §i  sa  creeze  un  pendul,  pana  la  urmš 
utopia  va  e§ua  deoarece  potenfialul  excedentar  a  aparut  pe 
un  loc  gol  §i,  mai  devreme  sau  mai  tarziu,  forfele  de  echi- 
Iibru  vor  opri  acest  pendul. 

Inca  un  exemplu  -  cand  obiectul  supraevaluarii  exis- 
ta  numai  ca  un  ideal.  Sa  presupunem  ca  o  femeie  i§i  ima- 
gineazS  chipul  sofului  ideal.  Cu  cat  mai  putemica  va  fi 
convingerea  ei  ca  acesta  va  fi  exact  a§a  cum  §i-l  imaginea- 
za,  cu  atat  va  fi  mai  putemic  potenfialul  excedentar  creat  §i 
el  va  putea  fi  stins  numai  de  un  subiect  cu  calitafi  exact 
opuse.  Nu-i  rSmane  decat  sS  se  mire:  „Unde  mi-a  fost  ca- 
pul?”  $i,  invers,  dacS  femeii  ii  repugna,  in  mod  activ  bau- 
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tura  $i  grosolania,  ea  va  cadea  din  nou  in  capcana  §i  se  va 
apropia  de  un  alcoolic  sau  de  un  grobian.  Individul  capata 
exact  ceea  ce  nu-i  place  pentru  ca  energia  mentala  pe  care 
o  emite  se  afla  pe  ffecvenia  propriei  neplaceri  ?i  in  plus 
mai  creeaza  $i  un  potenfial  excedentar.  Via(a  une$te  ade- 
sea  oameni  complet  diferiti  care,  s-ar  parea,  cš  nu  se  potri- 
vesc  unul  cu  altul.  Astfel,  iasand  sa  se  apropie  unul  de  al- 
tul  oameni  cu  potentiale  onuse.  fortele  de  'echilibrare  vor 
avea  tendinta  de  a  ie  stinac. 

Actiunea  acestor  for|e  se  manifesta  indeosebi  la  copii, 
pentru  ca  sub  aspect  energetic,  ei  sunt  mai  sensibili  decat 
adulfii  $i,  in  consecinfa,  se  comporta  firesc.  Daca  lauda|i 
excesiv  copilul,  atunci  va  fi  capricios.  lar  dacž  veti  incerca 
sa  nu-1  bagap  in  seamš,  va  va  disprefui  sau,  in  cel  mai  bun 
caz,  nu  va  va  respecta.  Daca  prin  toate  mijloacele  vep  dori 
sa  faceji  din  el  un  copil  cuminte,  educat,  mai  mult  ca  sigur, 
el  se  va  imprieteni  cu  o  ga§ca  dubioasa  de  pe  strada.  Daca 
vS  ve{i  stradui  sš-1  modelati  pentru  a  deveni  un  copil  mi- 
nune,  i§i  va  pierde  orice  interes  pentru  studiu.  §i  cu  cat  il 
vefi  impovara  cu  tot  soiul  de  cercuri  §i  §coli,  cu  atat  va  fi 
mai  mare  probabilitatea  ca  el  sa  ajunga  o  persoana  lipsita 
de  stralucire. 

Cel  mai  bun  principiu  de  educare  §i  relaponare  cu 
copiii  (§1  nu  numai  cu  ei),  care  nu  va  crea  niciun  potenfial 
excedentar,  este  sa  te  porji  cu  ei  a§a  cum  te  porfi  cu  musa- 
frrii,  adicš  sa  le  acorzi  atentie,  §i  sa-i  respecji  §i  sa  le  dai 
libertatea  de  a  alege,  fšra  a  le  permite  sa  fi  se  urce  m  cap. 
Relajia  trebuie  construita  prin  analogie  cu  ideea  ca  §i 
dumneavoastra  suntefi  doar  musafir  in  aceastš  lume.  Daca 
acceptati  regulile  jocului  §i  nu  cšdeti  m  extreme,  vefi  putea 
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sa  alegep  din  tot  ceea  ce  existž  in  aceasta  lume. 

Atitudinea  pozitiva  a  unora  fata  de  semeni  este  la  fe] 
đe  raspandita,  ca  ?i  cea  negativž.  In  aceasta  privinja  se  ге- 
marca  un  oarecare  echilibru.  Exista  ura  §i  existž  dragoste. 
O  atitudine  egala,  corectž,  nu  genereaza  un  potenpal  ехсе- 
dentar.  Potenpalul  apare  atunci  cand  existž  un  decalaj  evi- 
dent  intre  estimare  $i  marimea  nominalš.  Cota  zero  pe  sca- 
la  de  mi$care  poate  fi  consideratž  iubirea  necondi[ionata 
Dupa  cum  $tip,  cand  ea  exista,  nu  apar  relapi  de  depen- 
denfa  $i  nu  se  creeaza  un  potenfialul  excedentar.  Dar  o 
asemenea  iubire  in  stare  pura  se  intalne§te  rar.  In  genere, 
la  iubirea  pura  se  mai  adauga  §i  alte  ingrediente:  dreptul  de 
a  fi  posesiv,  dependenfa  de  a  subordona  $i  de  a  supraesti- 
ma.  Este  greu  sž  te  debarasezi  de  posesivitate  -  in  đragoste, 
sa  fii  stapanul  obiectului  iubirii  tale  este  pe  deplin  firesc  $i 
in  genere  este  normal,  atata  timp  cat  nu  se  trece  in  una  din 
cele  doua  extreme. 

Prima  extrema  este  dorinfa  de  posesiune  a  obiectului 
iubirii:  care  nu  vž  aparfine  in  nici  un  caz  §i  care  nici  nu 
banuie§te  ca  avefi  o  astfel  de  dorinfa.  Infelegefi,  desigur, 
cž  am  in  vedere  nu  doar  aspectul  fizic  al  posesivitafii. 
Acesta  este  exemplul  clasic  al  iubirii  neimparta§ite.  Iubi- 
rea  neimplinita  a  generat  totdeauna  multa  suferinfa.  §i  to- 
tu§i,  in  cazul  de  fafa,  mecanismul  nu  este  a§a  de  simplu 
cum  s-ar  parea.  S5  ne  reamintim  exemplul  cu  florile.  Va 
place  sa  vž  plimbafi  printre  ele,  sa  le  admirafi,  dar  cu  sigu- 
ranfa  nu  v-afi  intrebat  niciodatš  daca  $i  ele  va  plac  pe 
dumneavoastr5.  Incercafi  sa  va  imaginafi  ce  cred  ele  de- 
spre  dumneavoastra.  Pot  fi  diferite  supozifii  neplacute  de 
genul:  fricž,  teamž,  neplacere,  indiferenfa.  De  ce  trebuie  ca 
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ele  sa  va  iubeasca?  Sau  iata,  dumneavoastra  ardeti  de  do- 
nnta  de  a  le  fine  in  manž,  dar  nu  se  poate  -  ele  nu  pot  fi 
rupte  din  rond  sau  costž  ргеа  mult.  Toate  acestea  nu  mai 
inseamna  iubire,  ci  o  relajie  de  dependenta  §i  deja  emofiile 
dumneavoastrš  sunt  negative. 

Prin  urmare,  intr-un  loc  se  afla  obiectul  iubirii  dum- 
neavoastra,  iar  in  altul  va  aflati  dumneavoastrS  §i  doriti 
sS-1  avefi,  altfel  spus,  a|i  creat  deja  un  potenpal  energetic. 
Putem  sa  presupunem  cS  acest  poten{ial  va  atrage  obiectul 
dorit  spre  dumneavoastrS,  intocmai  cum  masele  de  aer  sa 
indreaptS  din  zona  de  inaltS  presiune  spre  zona  de  joasS 
presiune.  DacS  ar  fi  a§a!  Dar  forfelor  de  echilibrare  le  este 
indiferent  in  ce  mod  se  va  realiza  echilibrul  §i  de  aceea  ele 
pot  opta  pentru  o  altS  cale  -  sa  indeparteze  §i  mai  mult 
obiectul  iubirii  dumneavoastra,  iar  pe  dumneavoastrS  sa  va 
neutralizeze,  adica  sS  vS  rupS  inima.  In  plus,  la  cel  mai 
mic  insucces  veji  fi  inclinat  sS  dramatizaji  §i  mai  mult  si- 
tuafia  (,,el/ea  nu  ma  iube§te!”),  §i  de  aceea  astfel  de  gan- 
duri  vS  vor  trage  pe  acele  linii  ale  viefii,  unde  este  cale 
lunga  panS  la  iubirea  impSrtS§ita. 

Cu  cSt  dorinfa  de  posesiune  sau  de  iubire  impartSsitS 
este  mai  putemicS,  cu  atSt  actiunea  fortelor  de  echilibrarp 
jgjemaijnare.  Desigur,  daca  ele  vor  alege  direcjia  care  sa 
vS  apropie  de  iubitul  /  iubita  dumneavoastra,  atunci  lucru- 
rile  se  vor  incheia'intr-un  mod  fericit.  Direcjia  de  acpune  a 
forfelor  de  echilibrare  este  u§or  de  determinat  chiar  de  la 
inceput,  cand  se  infiripa  sentimentului  de  iubire:  daca  nu 
vS  va  da  pace  dorinfa  ca  sentimentul  sS  fie  reciproc  §i  daca 
de  la  bun  inceput  ceva  nu  este  in  regula,  inseamna  ca  tre- 
buie  sS  va  schimbap  brusc  tactica.  §i  anume  -  sa  iubifi  fa- 
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ra  sa  a§tepta|i  recompense,  §i  atunci  oscilafiile  instabile  ale 
foitelor  de  echilibrare  vor  putea  fi  atrase  §i  obligate  sa  lu- 
creze  in  favoarea  dumneavoastra.  In  caz  contrar,  lucrurile 
pot  sS  capete  un  caracter  de  avalanja  §i  pot  scapa  de  sub 
control  §i  atunci  va  fi  aproape  imposibil  de  schimbat  ceva. 

Concluzia  este  una  singura:  daca  dorifi  reciprocitatea, 
trebuie  pur  §i  simplu  sa  iubifi  §i  nu  sa  va  straduifi  sa  fi|i 
iubit(S).  Jn  acest  caz,  tn  primul  rand,  nu  se  va  forma  un 
potential  excedentar  §i  prin  urmare  cele  50  de  procente  ale 
probabilitSfii  ca  forfele  de  echilibrare  s5  actioneze  tmpo- 
triva  dumneavoastra  nu  vor  aparea.  In  al  doilea  rand,  daca 
nu  veji  dori  reciprocitatea,  nu  vor  арагеа  nici  gandurile 
necontrolate,  dramatice  cu  privire  Ia  iubirea  neimpartš§ita 
§i  emisia  dumneavoastra  mentalS  nu  vS  va  trage  pe  liniile 
respective  ale  vietii.  Dimpotriva,  dacS  veji  iubi  pur  ji  sim- 
jfiu,  fSrS  a  avea  dreptul  de  posesiune,  parametrii  emisiej 
mentale  vor  corespunde  cu  acele  linii  ale  vietii  unde  existžk 
reciprocitate.  CSci  dacS  dragostea  este  impartž§itž.  nu  vor 
exista  nici  relajii  de  subordonare.  Daca  oricum  le  aveji,  nu 
existS  motiv  de  nelini§te  referitor  la  dreptul  de  posesiune, 
Imaginati-vS  cSt  vS  vor  cre?te  $ansele  numai  pentru  ca  afi 
renunjat  sa  fifi  posesiv/S.  §i  apoi,  iubirea  necondifionata 
este  o  raritate  $i  faptul  ca  §tim  acest  lucru  ne  provoacS  un 
viu  interes  §i  simpatie.  Nu  v-ar  plScea  ca  cineva  sa  vS  iu- 
beasca  fara  sa  va  pretinda  ceva? 

A  doua  extrema  a  dreptului  de  a  fi  posesiv  este,  desi- 
gur,  gelozia.  In  acest  caz,  forjele  de  echilibrare  au  §i  ele 
douS  variante  de  a  acfiona.  DacS  obiectul  iubirii  deja  va 
aparjine,  atunci  prima  varianta  va  fi  aceea  cS  vS  va  apropia 
?i  mai  mult.  Intr-adevar,  unora  chiar  le  face  plScere  gelo- 
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zia  jumžtajii  sale.  A  doua  varianta  tnseamna  ca  acjiunea 
forfelor  de  echilibrare  va  conduce  la  nimicirea  a  ceea  ce  de 
fapt  a  generat  gelozia  $i  anume  a  insS$i  iubirii.  Cu  cat  mai 
putemica  va  fi  gelozia,  cu  atat  va  fi  mai  profunda  ruptura. 
Este  similar  cu  a  trece  de  la  desfatarea  cu  parfumul  unor 
flori  vii  la  producerea  de  parfumuri  din  aceste  flori. 

Tot  ce  am  discutat  se  referS  tn  egalS  masurS  atat  la 
femei  cat  §i  la  barbaji.  Acesta  nu  este  incS  finalul.  Ne  vom 
intoarce  ia  aceastS  problemS  atunci  cand  ne  vom  referi  §i 
Ia  alte  concepte  ale  Transurfingului.  IatS  cum  totul  este  a§a 
de  simplu  §i  in  acela§i  timp  complicat.  Complicat  pentru 
cS  individul  indrSgostit  i§i  pierde  capacitatea  de  a  judeca 
normal  §i  aceste  recomandari  vor  fi  mai  degrabS  inutile. 
Iar  eu,  la  randul  meu,  n-am  sS  mS  indispun  cS  renunj  la 
dreptul  de  posesiune  asupra  recuno§tinJei  dumneavoastrS. 


Dispret  f  i  vanitate 

O  foarte  putemicS  perturbare  a  echilibrului  o  consti- 
tuie  judecarea  altor  persoane  §i  in  special  djspretul.  !n  plan 
energetic,  nu  existS  oameni  buni  §i  oameni  rai.  HxistS  doar 
oameni  care  se  supun  iegilor  naturii  $i  oameni  care  sunt 
indignaji  de  situajia  de  ,,status-quo”.  Intotdeauna,  ultimii 
sunt  supu§i  acjiunii  forjelor  ce  tind  sa  refaca  echilibml 
pierdut. 

Desigur,  adesea  apar  situafii,  in  care  individul  merita 
sS  fie  judecat.  De  dumneavoastra,  nu?!  Nu  este  o  intrebare 
gratuitS.  Dacš  respectivul  v-a  facut  un  rau,  prin  aceasta  a 
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perturbat  mai  mtai  echilibrul.  Dumneavoastra  nu  sunteji 
sursa  unui  poten|ial  nesanžtos,  ci  sunteji  unealta,  mijlocul 
prin  care  fortele  tind  sa  refaca  echilibrul.  §i  atunci  cel  care 
a  perturbat  linijtea  va  capSta  ceea  ce  i  se  cuvine  daca 
dumneavoastra  ve|i  spune  tot  ce  ganditi  despre  el,  §i  veji 
lua  §i  ni§te  m&suri,  in  limite  rezonabile,  bineinteles.  Dar 
daca  persoana  pe  саге  o  judecafi  nu  v-a  facut  nici  un  rau 

concret.  inseamna  ca  nu  dumneavoastra  sunteti  cel  carc 

ave|i  dreptul  sa-1  invinui(i . 

Sa  abordam  acest  subiect  strict  mercantil.  Recunoa§- 
tep  ca  este  absolut  fara  sens  sa  incerci  un  sentiment  de  ura 
faja  de  lup,  urmšrind  la  televizor  cum  sfa§ie  o  oaie.  Simful 
dreptajii  ne  indeamna  sa-i  judecam  pe  alp  oameni.  Destul 
de  repede,  aceasta  devine  o  obi§nuinta  §i  nu  putini  sunt  cei 
care,  cu  trecerea  anilor,  se  transforma  in  acuzatori  de  pro- 
fesie.  in  majoritatea  cazurilor,  nu  avefi  nicio  idee  cu  privi- 
re  la  motivul  саге  1-a  indemnat  pe  respectivul  sa  procedeze 
astfel.  Poate  сб.  in  Iocul  lui  ap  fi  proceđat  §i  mai  гаи?! 

Prin  urmare,  cu  un  asemenea  mod  de  a  judeca  lucru- 
rile  creati  un  potenpal  excedentar  in  jurul  propriei  persoa- 
ne.  §i  ce  rezulta?  Cu  cat  este  mai  rau  vinovatul,  cu  atat 
dumneavoastra  ar  trebui  sa  fifi  mai  bun.  Din  moment  ce 
lui,  necuratului,  i-au  crescut  coame  §i  copite,  dumneavoas- 
tra  trebuie  sS  flfi  inger.  §i  intrucat  dumneavoastra  nu  va 
pot  cre$te  aripi,  intra  in  acpune  forfele  capabile  sa  refacš 
echilibrul.  Metođele  acestor  forte  vor  fi  diferite  in  funcfie 
de  situapa  concreta.  Rezultatul  va  fi  unul  $i  acela^i:  veti 
primi  un  bobamac  peste  nas.  In  functie  de  for|a  ^i  de  for- 
majncarejdamajijcondan^^ 

poate  sž  fie  abia  vizibil  sau  asa  de  put^mic.  v^ti  nim^ri 
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це  una  dintre  cele  mai  rele  linii  ale  viejy. 

Chiar  dumneavoastrž  in§iva  puteti  alcatui  o  lista  lun- 
gž  cu  moduri  de  blamare  $i  cu  urmarile  acestora.  Eu,  pen- 
tru  mai  multa  claritate,  voi  da  cateva  exemple.  Niciodatž 
U^ispretuif^oa^mi^nc^-^^ammla.  Acest^st^eT 
mai  perlcuTosmod  de  conaamnare,  intrucit  drept  urmare  a 
acfiunii  foitelor  de  echilibrare  putep  sa  nimeriti  in  locul 
aceluia  pe  care  I-afi  đispretuit.  Pentru  forte,  acesta  este  cel 
mai  simplu  §i  direct  mod  de  a  reface  echilibrul  (armonia) 
pierdut.  Ii  disprepri|i  pe  sžraci  ?i  pe  oamenii  strazii?  VS 
putefi  pierde  §i  dumneavoastrž  banii  ?i  casa  §i  echilibrul  se 
reface.  Disprefuifi  oamenii  cu  defecte  fizice?  Nici  o  pro- 
blemž,  se  va  gžsi  ?i  pentru  dumneavoastra  un  accident.  Ii 
dispretuiji  pe  alcoolici  §i  drogap?  Foarte  u?or  putep  ajunge 
in  locul  lor.  Doar  nu  s-au  nascut  astfel,  ci  au  ajuns  a?a  ca 
urmare  a  unor  circumstanje  de  viafa.  De  ce  ar  trebui  sS  va 
ocoleasca  pe  dumneavoastrž  aceste  imprejurari? 

tdamnati  colegii  de  muncž.  orice 

lumneavoastra  tacep  gre§eli. 
cel  mai  rau  -  s-ar  putea  sa  apara  un  conflict  care  sa 
nu  vž  aducž  nimic  bun.  Putep  sž  zburaji  din  slujbž,  chiar 
daca  ave(i  absolutž  dreptate. 

Daca  veji  condamna  pe  cineva,  de  exemplu,  numai 
pentru  faptul  cS  nu  va  place  cum  se  imbracž,  dumneavoas- 
trž  in§ivž  vž  ve(i  afla  pe  scara  „bun-rau”  cu  o  treapta  mai 
jos  decat  el  pentru  ca  emitefi  energie  negativa. 

Daca  cineva  se  mandre§te  cu  succesele  sale  sau.  se 
iube§te  pe  sine,  nu  este  nimic  ržu  in  asta.  Dragostea  fžra 
obiect  i§i  este  suficienta  sie  insž§i,  §i  de  aceea  nu  prejudi- 
ciaza  pe  nimeni.  Echilibrul  se  rupe  numai  in  cazul  in  care 
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supraestimarii  exagerate  i  se  opune  o  atitudine  dispretui- 
toare  fata  de  slabiciunile  altora,  fata  de  defectele  lor  sau, 
pur  $i  simplu,  fata  de  realizarile  lor  modeste.  Atunci  iubi- 
rea  fa^a  de  sine  se  transforma  m  amor  propriu,  infatuare, 
iar  manđria  se  transforma  in  vanitate.  Rezultatul  fortelor 
de  echilibrare  va  fi  din  nou  un  bobamac  peste  nas. 

Dispretul  ji  vanitatea  sunt  defecte  ale  oamenilor. 

Animalelor  nu  le  sunt  proprii  aceste  trasaturi.  Ele  se  orien- 
teazž  dupž  intenjia  саге  urmaregte  un  anume  scop  gi  prin 

aceasta  implinesc  vointa  naturii,  саге  este  perfecta.  Natura 
sžlbaticž  este  desžvžr§itž  in  comparatie  cu  omul  inzestrat 
cu  rafiune.  Lupul,  ca  oricare  animal  de  pradž,  nu  simte  nici 
urž  §i  nici  dispret  fata  de  prada  sa.  (Incercafi  dumneavoas- 
tra  in§iva  sa  urafi  sau  sž  dispretuiti  un  cotlet.)  Oamenii  in- 
sž  i$i  construiesc  relafiile  unii  cu  alfii  pe  o  intreagž  serie 
de  potentiale  excedentare.  Marefia  animalelor  ?i  a  plante- 
lor  constž  in  aceea  cž  nu  sunt  con$tiente  de  mžrefia  lor. 
Constiinta  i-a  adus  omului  avantaje,  dar  si  un  gunoi  nžgu- 
bos,  cum  аг  fi  vanitatea,  dispretuf  complexul  de  vinovatie 
§i  comnlexul  de  inferior>tater 


Superioritatea  §i  inferioritatea 

Sentimentele  de  superioritate  sau  cele  đe  inferioritate 
constituie  o  relafie  de  dependenfa  in  stare  purž.  Calitaple 
dumneavoastra  sunt  opuse  calitafilor  celorlalti  §i  de  aceea 
se  creeaza  in  mod  inevitabil  un  potenfial  excedentar.  La 
nivel  energetic,  nu  are  importanfa  daca  va  exprimafi  supe- 
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rioritatea  in  mod  public  sau  va  felicitafi  in  sinea  voastra, 
comparandu-va  cu  altii.  Nici  nu  e  cazul  sa  demonstržm  ca 
a-fi  arata  in  mod  vadit  superioritatea  nu  ađuce  nimic  bun, 
ci  doar  ne^lšceri  din  partea  celor  din  jur.  Comparandu-se 
cu  alfii  in  favoarea  sa,  individul  vrea  sa  se  autoafirme  in 
mod  artificial  pe  seama  celorlalfi.  O  asemenea  tendinta 
creeaza  un  potenfial  chiar  §i  numai  daca  este  o  simpla  um- 
bra  de  arogantS,  neexprimata  vadit.  Acfiunea  forfelor  de 
echilibrare,  in  acest  caz,  se  va  manifesta  ca  un  bobamac  pe 
саге  negre§it  il  primiti. 

E  clar  ca  atunci  canđ  se  compara  cu  cei  din  jur,  omul 
incearca  sa-$i  dovedeasca  importanfa.  Dar  autoafirmarea 
rezultata  prin  comparafii  este  iluzorie.  E  ca  §i  сшп  o  mus- 
ca  ar  incerca  sa  patrunda  prin  geam,  de§i,  alaturi,  fereastra 
este  deschisS.  Cand  indiviđul  incearca  sa  faca  cunoscuta 
lumii  importanfa  sa,  energia  se  pierde  pentru  menfinerea 
potenfialului  excedentar  artificial  creat.  tAutuueifectionaa 
геа,  dimpotriva,  dezvolta  reale  merite  §i  de  aceea  energia 
nu  se  consuma  in  zadar  §i  nu  genereaza  un  potenfial  dau- 
nator. 

E  posibil  sa  vi  se  para  ca  energia  consumatS  pentru 
comparare  este  insignifianta.  Dar  in  realitate,  aceasta 
energie  ajunge,  chiar  cu  prisosinta,  pentru  susfinerea  unui 
potenfial  destul  de  putemic.  Rolul  important  il  are  intentia 
de  a  direcfiona  energia  intr-o  parte  sau  m  alta.  Daca  scopul 
este  dorinfa  de  a  obfine  merite,  intenfia  il  va  propulsa  pe 
individ  in  fafa.  Daca  insa  scopul  este  dorinfa  de  a-§i  etala 
medaliile,  el  va  bate  pasul  pe  loc  §i  va  crea  un  camp  ener- 
getic  neuniform.  Lumea  va  fi  „naucita”  de  stršlucirea  me- 
daliilor  §i  vor  intra  in  acfiune  forfele  de  echilibrare.  Alege- 
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rea  este  practic  limitata:  fie  de  a  reimprosp&ta  ni?te  culori 
ve^tejite  ale  lumii  inconjuratoare,  fie  de  a  stinge  straluci- 
rea  unui  star  necuviincios.  Prima  varianta  presupune  desi- 
gur,  un  volum  de  muncž  prea  mare.  RSmane  cea  de  a  doua 
variantž.  Forfele  de  echilibrare  dispun  de  procedee  arhisu- 
ficiente.  $i  nu  au  de  ce  sa-1  lase  pe  vanitos  fSra  medaliile 
lui.  E  de-ajuns  sa-i  creeze  o  neplacere  suparatoare  ca  sa-i 
mai  taie  din  nas. 

Adesea,  noi  receptSm  diversele  neplaceri,  probleme 
§i  obstacole  ca  facand  parte  integranta  din  aceasta  lume. 
Nimeni  nu  se  mira  cš  toate  acestea,  incepand  cu  cele  mici 
$i  incheind  cu  cele  mari,  il  insofesc  pe  fiecare  om  de-a 
lungul  viefii  lui.  Tofi  ne-am  obi$nuit  cu  ideea  ca  a?a  este 
alcStuitS  lumea  noastrS.  In  realitate,  neplacerea  este  o 
anomalie  si  nicidecum  un  fenomen  normal.  De  unde  plea- 
ca  §i  de  ce  vi  se  intampla  tocmai  dumneavoastra  este  ade- 
sea  greu  de  stabilit  in  mod  logic.  A$a  este.  Intr-un  fel  sau 
altul,  majoritatea  neplžcerilor  sunt  determinate  de  actiunile 
fortelor  de  echilibrare  pentru  inlSturarea  potentialelor  ех- 

cedentare  create  de  dumneavoastra  sau  de  persoane  din 

cercul  dumneavoastrž  de  cunostinte.  Nu  v&  dafi  seama  cž 
dumneavoastrž  in?ivS  creaji  potenfiale  excedentare  §i  apoi 
credeti  ca  neplScerile  sunt  un  rau  inevitabil  §i  nu  intelegeti 
ca,  de  fapt,  este  vorba  despre  manifestarea  fortelor  de 
echilibrare. 

Puteti  sa  scapati  de  cea  mai  mare  parte  a  nepl&cerilor, 
dac&  va  eliberati  de  eforturile  titanice,  orientate  spre  susfi- 
nerea  potentialelor  excedentare.  Energia  titanica  nu  numai 
ca  se  irose§te  in  zadar  ci  $i  transforma  forjele  de  echilibra- 
re  de  a?a  manierž  incat  rezultatul  este  contrar  intentiei. 
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А§а  са  este  absolut  necesar  sš  incetaji  sa  va  zbatefi  ca 
musca  pe  geamul  ferestrei  $i  sa  va  reorientati  intenpa  in 
vederea  dezvoltarii  calitšplor  dumneavoastra,  fara  sa  va 
mai  gandip  la  iocul  pe  care  il  avep  pe  scara  excelen{ei. 
Eliberati-va  de  povara  grijii  fafa  de  propria  importanfa  §i 
veti  scapa  de  acfiunea  fortelor  de  echilibrare.  Problemele 
vor  fi  mai  pujine  $i  ca  urmare  va  cre§te  §i  increderea  in 
propriile  forje. 

Pe  de  alta  parte,  trebuie  sž  renunjaji  chiar  §i  la  ceie 
mai  mici  ganduri  ca  aji  fi  capabil  sa  controlaji  lumea  in- 
conjuratoare.  Indiferent  ce  loc  ocupaji  pe  scara  socialK, 
avanđ  o  astfel  de  pozijie  veji  fi  in  pierdere.  incercarile  de  a 
schimba  lumea  lnconjurštoare  distrug  echilibrul.  Imixtiu- 
nea  activa  in  organizarea  socialš  lezeaza,  intr-o  mšsurš 
mai  mare  sau  mai  micž,  interesele  multor  oameni. 
Transurfingul  ne  permite  sa  ne  alegem  soarta  fara  sa  lezšm 
interesele  nimanui.  Este  mult  mai  eficient  decat  sa  ac{io> 
nam  direct,  infruntand  piedicile.  Soarta  se  afla  intr-adevar 
in  mainile  dumneavoastrž,  dar  numai  in  sensul  ca  vi  s-a 
oferit  posibilitatea  sa  vi-o  alegeji  §i  nicidecum  sa  vi-o 

schimbati.  Acjionand  de  pe  pozijia  de  fauritor  al  sorjii  in^ 
sensuijDropriu  al  cuvantului,  mulji  oameni  sunt  invin§i.  In 

Transurfing  nu  exista  loc  pentru  lupta,  de  aceea  puteji,  cu 
un  sentiment  de  u§urare,  ,,sš  ingropaji  securea  razboiului”. 

Pe  de  alta  parte,  renunjarea  la  excelenja,  nu  are  nimic 
comun  cu  autoumilirea.  Minimalizarea  propriilor  merite 
inseamna  superioritate  cu  sernn  invers.  In  plan  energetic, 
semnul  nu  аге  semnificajie.  Mšrimea  potenjialului  aparut 
este  direct  proporjionala  cu  semnificajia  schimbarii  valorii. 
in  confruntarea  cu  valoarea,  forjele  de  echilibrare  acjio- 
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neaza  astfel  ca  sž  o  coboare  de  pe  piedestal.  In  cazul  com- 
plexului  de  inferioritate,  fortele  de  echilibrare  il  obligS  pe 
individ  sa  incerce  pe  orice  cale  §i  sa-§i  puna  in  valoare  ca- 
litaple  subapreciate  in  mod  artificial  For{ele  de  echilibrare 
acfioneazS  frontal,  fSra  a  se  preocupa  de  nuanfele  relapilor 
interumane.  De  aceea,  individul  se  poafta  nefiresc,  accen- 
tuand  prin  aceasta  §i  mai  mult  ceea  ce  vrea  sa  ascunda. 

De  exemplu,  adolescenfii  se  poartS  insolent, 
mascandu-$i  in  felul  acesta  neincrederea  in  ei  in§i?i.  Cei 
timizi  se  pot  purta  obraznic,  pentru  a-§i  ascunde  timidita- 
tea.  Oamenii  care  se  subestimeazž,  dorind  sS  fie  receptafi 
in  cea  mai  buna  postura,  se  pot  purta  rigid  sau  fals.  §i  a?a 
mai  departe.  In  oricare  dintre  aceste  situafii,  lupta  cu  com- 
plexul  respectiv,  atrage  dupa  sine  urmSri  mult  mai  neplS- 
cute  decat  complexul  insu§i. 

Dupž  cum  vedefi,  toate  aceste  incercžri  sunt  inutile. 
Este  zadamic  sa  te  lupli  cu  comnlexuI  de  inferioritate. 

Unica  modalitate  de  a  evita  urmSrite  este  chiar  evitarea 
compIexului  insu§i,  ceea  ce  este  destul  de  complicat.  Sa  ifi 
tot  spui  pentru  a  te  convinge  ca  totul  este  excelent,  de 
asemenea  este  inutil.  Nu  te  po|i  minp  la  nesfar§it.  In  acest 
caz  te  poate  ajuta  tehnica  slide-urilor  despre  care  vom 
vorbi  mai  tarziu. 

In  etapa  aceasta,  este  suficient  s&  ne  clarificam  faptul 
ca  focalizarea  atenpei  pe  defectele  proprii  in  comparape 
cu  calitaple  altora,  este  tot  un  fel  de  dorinfa  de  a-fi  etala 
superioritatea.  Rezultatul  va  fi  opus  intenpei.  Nu  vS  mai 
gandip  ca  cei  din  jur  acorda  defectelor  dumneavoastra 
aceea§i  atenfie  pe  саге  o  acorda|i  dumneavoastra  in§iva.  in 
realitate,  fiecare  e  preocupat  numai  de  propria  persoana, 
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а$а  incat  puteti  sa  renunfafi  lini§tit  la  aceasta  greutate  ce  vš 
apasS  umerii.  Potenfialul  excedentar  va  dispSrea,  forfele  de 
echilibrare  nu  vor  mai  amplifica  situafia,  iar  energia  elibe- 
rata  va  fi  orientata  spre  dezvoltarea  calitafilor. 

Este  vorba  despre  faptul  ca  &u  irebuie  sa  lupfi  cu 
propriile  defecte  §i  nu  e  necesar  sS  le  ascunzi,  сГ  sOe 
compensezi  prin  calitafi.  Lipsa  frumuseffi  poate  fi  com- 
pensaiS  prin  farmec.  Existš  oameni  cu  o  mfŠfi§are  neatrš- 
gžtoare,  dar  este  suficient  sa  inceapš  sš  vorbeascš  §i  con- 
locutorul  este  in  intregime  cople§it  de  farmecul  acestora. 
Defectele  fizice  pot  fi  compensate  prin  siguranfa  de  sine. 

Cafi  oameni  mari  din  istorie  n-au  avut  o  infafi§are  jalnica! 
Incapacitatea  de  a  te  relafiona  cu  usurinfš  poate  fi  inlocuitž 

cu  stiinfa  de  a  asculta.  Existš  un  dicton:  „Toatš  lumea 
minte,  dar  asta  nu  schimbš  lucrurile  deoarece  nimeni  nu 
asculta  pe  nimeni”.  Volubilitatea  dumneavoastra  ii  poate 
interesa  pe  oameni,  dar  numai  in  ultima  instanfš.  ТоЏ,  ca 
$i  dumneavoastrš  de  altfel,  sunt  preocupafi  exclusiv  de 
propria  persoanš,  de  problemele  personale  §i  de  aceea  un 
bun  ascultator,  cšruia  ii  pofi  varsa  tot  focul  -  este  cu  ade- 
varat  o  comoara.  Pe  oamenii  timizi  ii  pot  sfŠtui  un  singur 
lucru:  pastrafi  aceasta  calitate  ca  pe  o  comoara!  Fifi  con- 
vin$i  cš  timiditatea  are  un  farmec  ascuns.  Cand  nu  vefi 
mai  lupta  cu  propria  timiditate,  ea  nu  va  mai  рагеа  stanga- 
cie  §i  oamenii  va  vor  simpatiza. 

Incš  un  exemplu  de  compensare.  Necesitatea  inven- 
tata  de  „а  fi  dur”  adesea  il  determinš  pe  un  individ  sš  ur- 
meze  exemplul  acelora  care  au  reu§it  sš  obfinš  calificati- 
vul  de  ,,dur”.  Maniera  hilarš  de  a  copia  un  scenariu  stršin 
duce,  pur  §i  simplu,  la  parodiere.  Fiecare  i§i  are  scenariul 
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propriu.  Este  de  ajuns  daca  v-ati  ales  telul,  crezul  viepi  §ј 
va  desfasurati  viata  tn  concordanta  cu  el.  Imitarea  altora, 
pentru  obpnerea  statutului  de  dur,  inseamna  sa  folosiji  me- 
toda  mu$tei  care  se  love§te  de  sticla  ferestrei  deschise.  De 
exemplu,  intr-un  grup  de  adolescenp,  devine  lider  acela 
care  traie§te  conform  propriului  crez.  Е1  n-are  nevoie  sa 
imite  pe  cineva  pentru  ca  §i-a  ca§tigat  dreptul  de  a  nu  se 
consulta  cu  ceilalp  despre  cum  anume  trebuie  sa  procede- 
ze.  Nu  are  nevoie  sS  copieze  pe  cineva  anume,  §tie  care-i 
este  valoarea,  $tie  ce  are  de  fScut  §i  nu  trebuie  sS  se  ploco- 
neascS  in  fa|a  nimžnui,  nu  considera  ea  e  necesar  sž  se  jus- 
tifice  de  ce  procedeaza  a§a  §i  nu  altfel.  Astfel,  el  este  ferit 
de  potenfiale  excedentare  §i  i§i  ca§tiga  o  superioritate  bi- 
nemeritata.  In  orice  fel  de  grupuri,  lideri  devin  aceia  care 
acponeazS  corespunz&tor  crezului  lor. 

Vedeii  unde  este  deschis  oberliht-ul?  Poate  gandip  de 
maniera:  „toate  acestea  n-au  nimic  comun  cu  mine,  nu  su- 
far  de  boala  asta”.  Nu  incercali  sž  vS  minii|i  singur.  Orice 
om.  intr-o  mSsura  mai  mare  sau  mai  mica,  este  tributar 
tendintei  de  a  crea  potenliale  excedentare  in  jurul  propriei 

persoane.  Dar  daca  veti  folosi  principiile  Transurfmgului, 
complexul  de  inferioritate  sau  cel  de  superioritate  vor  dis- 
pSrea  din  viafa  dumneavoastrš. 


Dorinta  de  a  avea  §i  a  nu  avea 

„Multe  vrei,  pupne  capeti”.  Este  un  mod  de  a  se  ta- 
china  al  copiilor  cand  vor  s3-§i  faca  m  ciuda  unii  altora. 
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Exista  un  temei  aici.  Numai  cS  eu  a§  formula  astfel:  ..Cu 
^at  iti  dorejti  mai  mult  ceva.  cu  atat  vei  cajoata  maijmpn* 

Cand  vž  dorifi  ceva  excesiv  de  muit>  intr-atat  incat  ati 
miza  totul  pe  o  carte,  se  creeaza  un  uria§  potenpal  ехсе- 
dentar  care  distruge  echilibrul.  Fortele  de  echilibrare  va 
tmping  pe  acea  linie  a  viejii  unde  nici  nu  poate  fi  vorba  de 
realizarea  dorintei  dumneavoastra. 

DacS  ar  fi  sS  ne  infSti$am  Ia  nivel  energetic  compor- 
tamentul  individului  ars  de  dorinta,  tabloul  ar  arata  cam 
a$a.  Un  porc  mistref  are  dorinja  aprigS  sS  prinda  pasšrea 
albastra,  §i-o  dore§te  foarte  mult,  li  curg  balele,  grohaie  §i 
rSma  pamantul  de  nerabdare.  $i,  firesc  lucru,  pasarea  i$i  ia 
zborul.  DacS,  dimpotrivS,  se  preumblS  indiferent  pe  lSnga 
ea,  $ansele  lui  sunt  extrem  de  mari  s-o  prinda  de  coađS. 

Se  pot  evidenfia 

frrima  fnrmS  -  o  Vlonn{a  putemicS  se  transformS  In 
intenfie  fermS  de  a  poseda  ?i  de  a  acfiona.  O  astfel  de  do- 
rinfa  se  indeplineste.  Potenfialul  dorin|ei  se  disemineaza 
IntrucSt  energia  se  consumS  prin  acjiune. 

Л  doua  forma  este  dorinta  pasivž,  chinuitoare  саге 
reprezintž  un  potential  excesiv.  in  stare  purž.  care  planeazž 

In  campul  energetic;  in  cel  mai  bun  caz,  consumS  in  mod 
inutil  energia  nefericitului  §i  In  cel  mai  ržu  caz  atrage  di- 
verse  neplžceri. 

Cea  mai  diabolica  este  ia  treia  forma,  cand  dorinta  pu- 
temicž  se  transforma  in  dependentS  fatž  de  obiectul  dorit. 

Importanja  deosebitS  creeazž,  in  mod  automat,  o  relatie  de 
dependenja.  Aceasta  genereaza  un  potential  excedentar 
putemic  carerdbtermina  o  reacpe  la  fel  de  putemicS  a  for- 
Jelor  de  echilibrare.  Đe  obicei  se  creeazS  orientari  de  tipul: 
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„Daca  am  sa  reu§esc  acest  lucru,  situatia  mea  va  fi  cu  totul 
alta”,  „Daca  nu  voi  reu§i,  viata  mea  nu  mai  are  niciun 
sens”,  „Daca  voi  realiza  acest  lucru,  voi  demonstra  tuturor 
§i  mie,  deopotriva,  cine  sunt  cu  adevarat”,  „Daca  nu  voi 
reu?i  aceasta,  inseamna  ca  nu  fac  nici  doi  bani”,  „Daca  voi 
obfine  acest  lucru,  va  fi  formidabil”,  „Daca  nu  voi  obtine 
acest  lucru,  va  fi  foarte  rau”  §i  a§a  mai  departe  cu  diverse 
variajii. 

Angajandu-va  intr-o  rela|ie  de  dependenja  fajš  de_ 
obiectul  dorinjei  sunteti  atrasi  intr-un  asemenea  vartei.  in- 
cat  vž  epuizaii  total  in  lunta  pentru  obtinerealucrului 
!n  final,  nu  obiineji  nimic  §i  ajungeti  s&  renuntati  la  ce  ati 
dorit.  Echilibrul  este  refacut,  fortelor  de  echilibrare  fiin- 
du-Ie  absolut  indiferent  faptul  ca  dumneavoastra  ati  suferit 
atat.  Totul  s-a  petrecut  astfel,  din  cauza  nevoii  dumnea- 
voastrS  imperioase  ca  dorinja  sS  vi  se  realizeze.  Pe  un  taler 
al  balanjei  a  fost  dorinja,  iar  pe  celalalt  taler,  toate  circum- 
stanjele  potrivnice. 

Se  realizeaza  doar  primui  tip,  cand  dorinta  se  trans- 
formS  m  simvla  intenfie,  neinfluentata  de  potentiale  ехсе- 
dentare.  Ne-am  obi?nuit  cu  faptul  ca  in  lumea  noastra  tre- 
buie  platit  totul,  nimic  nu  se  obtine  degeaba.  De  fapt,  noi 
jentru jjoten|ialele  excedentare  pe  care  noi  tp§ine  ni 
lecrešm. In  spatiul  variantelor  totul  este  gratuit.  Daca  dis- 
cutšm  in  ace§ti  termeni,  plata  pentru  implinirea  dorintei  o 
constituie  inexistenfa  importanfei  §i  a  relatiilor  de  depen- 
denfa.  Pentru  a  trece  pe  acea  linie  a  vietii,  unde  lucrul  dorit 
devine  realitate,  este  suficienta  doar  enezgia  simplei  inten- 
tii.  Despre  intenfionalitate  vom  vorbi  mai  tarziu.  Acum 
vom  enunta  doar  ideea  ca  šjmpla  intenfie  este  unitatea  din- 
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tre  dorinta  §i  actiune,  in  absenfa  importanfei.  De  exemplu, 
intenpa  de  a  merge  la  chio§cul  de  presa  sa  iau  ziarul,  este 
o  intenfie  simpla. 

Cu  cat  se  dži  o  mai  mare  importanjš  unor  evenimente,  I 
ga  atat  probabilitatea  esecului  este  mai  mare.  Daca  acor-l 
dap  o  foarte  mare  importanfa  lucrului  pe  care-1  aveti  ?i  il  l . 
prepiip  excesiv,  mai  mult  ca  sigur,  el  va  va  fi  luat  de  c&tre  [I 
fortele  de  echilibrare.  Dac5  ceea  ce  doriji  sž  ob|ine|i  este 
la  fel  de  important,  atunci  nu  sperati  сб  il  vefi  avea.  J&ste 
^fisar  sS  coborafi  gtacheta  insemnatžpi,  a  importanjei. 

‘  ‘De  exemplu,  sunfeff  nebun  Зирб  noua  đumneavoastrž 
ma$ina:  suflaji  orice  fir  de  praf  care  se  depune  pe  capota 
ma§inii,  suntefi  extrem  de  grijuliu,  vži  temeji  ca  nu  cumva 
sa  o  zgariaji,  o  bibiliji,  o  pazifi  ca  pe  lumina  ochilor.  Drept 
urmare,  se  formeazS  un  potenjial  excedentar.  Dumnea- 
voastra  aji  fost  cel  care  i-a  acordat  o  importanja  atat  de 
mare!  In  realitate,  m  campul  energetic,  importanja  ei  este 
egala  cu  zero.  Drept  urmare  §i,  din  pScate,  forjele  de  echi- 
librare  il  vor  gSsi  rapid  pe  imbecilul  care  vS  va  „schilodi” 
ma§ina.  Sau  chiar  dumneavoastra  aji  dat-o  in  barS  fiind 
excesiv  de  grijuliu:  undeva  n-aji  fost  pe  faza  ?i  s-a  intam- 
plat  necazul.  Este  suficient  sS  renunjaji  la  aceastS  maniera 
de  idolatrie  §i  sS  vS  raportaji  normal  la  vehiculul  dumnea- 
voastra  §i  gradul  de  periculozitate  va  scšdea  simjitor.  A  te 
purta  normal  nu  inseamnS  nicidecum  neglijenja.  VS  puteji 
ingriji  irepro§abil  ma§ina,  fSrS  sS  faceji  din  ea  o  obsesie. 

ExistS  $i  un  alt  aspect  al  dorinjei  arzatoare  de  a  avea. 
ExistS  parerea  ca  daca  lji  dore§ti  foarte  mult,  poji  sa  objii 
totul.  Ar  putea  pSrea  ca  a§a  este:  cS  o  dorinJS  foarte  puter- 
nicS  vS  va  plasa  pe  acea  linie  a  viejii,  unđe  dorinja  se  va 
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Iimplini.  Dar  nu  e  a?a.  Daca  dorinja  dumneavoastrš  s-a 
transformat  in  dependenjš.  intr-un  soi  de  psihoza,  de  ten- 
đinfa  isterica  de  a  obfine  cu  orice  pret  acel  ceva,  inseamnš 
ca  in  sufletul  dumneavoastrš  nu  credeti  in  indeplinirea  ce- 
lor  dorite  §i,  prin  urmare,  translati  (transmiteti)  emisie  ,,cu 
interferente  puternice”.  Dacš  nu  credefi  -  va  straduifi  din 
toate  puterile  sš  va  convingefi  §i  in  felul  acesta  intensifi- 
cafi  potenfialul  existent.  Existž  pericolul  ca  pentru  „dorinfa 
viefii  mele”,  sš  va  ratafi  intreaga  viafš.  Singurul  lucru  pe 
care-1  putefi  face  este  sa  diminuafi  importanfa  scopului 

Spropus.  Procedafi  la  fel  ca  atunci  cand  vš  ducefi  sš  vš  luafi 
ziarul  de  la  chio§cul  de  presš. 

Dorinta  putemicš  de  a  evita  ceva  anume  reprezintš 
цпдагеа  lgcicš  a  nemulfumirii  faja  de  lumeanjgomur^o^ 

ге  sau  de  sine.  Cu  cat  necesitatea  este  mai  putemicš.  cu 
atatjx>tentialul  excedentar  este  mai  jputemic.  Cu  cat  vš 
doriti  mai  mult  sš  nu  se  intample  un  anume  lucru,  cu  atat 
este  mai  mare  j>osibiIitatea  confruntšrii.  Forfelor  de  echili- 
brare  le  va  fi  indiferent  cum  se  va  realiza  echilibrul.  Е1 
poate  fi  obfinut  pe  doua  cši:  fie  ferindu-vš  de  confruntare, 
fie  confruntandu-vš.  Este  de  dorit  ca  in  mod  con$tient  sš 
evitafi  confhmtarea  pentru  a  nu  crea  un  potenfial.  De§i 
aceasta  nu  rezolvš  totul.  Cand  va  gandifi  Ia*cen?a  ce  nu-do5 
afrsš.se  intšmple,  emiteprenergie'pe'ifecventa  acelei  tinii| 
unde  in  mod  obligatoriu  se  va  iotampla.  TmriEauna  obtir 
ceh  exact  ceea  ce  mi  doriti  fn  nmri  acriv. 

Lucrurile  se  petrec  astfel.  Insul  in  cauza,  se  afla  la  un 
dineu  festiv,  sš  zicem  la  o  ambasada,  unde  totul  este  sobru, 
plin  de  solemnitate.  §i  tam-nesam,  respectivul  incepe  sš 
gesticuleze,  sš  batš  din  picioare,  sa  tipe  cat  il  fine  gura,  cš 
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пи  vrea  sa  fie  dat  afarž.  Evident,  apare  paza,  ciudatul  este 
evacuat  cu  forfa,  el  se  impotrive$te  $i  urla,  dar  este  scos 
afara  imediat.  Este  un  tablou  cu  caractere  ingro§ate,  nu  e 
real,  dar  la  nivel  energetic,  totul  decurge  cu  aceea§i  inten- 
sitate  potrivit  celor  mfafi§ate. 

Sa  mai  luSm  un  exemplu.  Sa  zicem,  ca  in  plina  noap- 
te  vS  treze§te  din  somn  un  zgomot  de  la  vecini.  Vreti  sa 
dormifi,  maine  trebuie  sS  fip  bun  de  lucru,  dar  alaturi  pe- 
trecerea  este  in  toi.  Cu  cat  va  enervap  mai  mult,  cu  atat 
este  mai  tare  zgomotul.  DacS  li  vefi  afurisi  pe  masura  tul- 
burarii  ce  aji  resimpt-o,  exist&  garanfia  ca  asemenea  nopti 
se  vor  repeta  din  ce  in  ce  mai  des.  Pentru  rezolvarea  pro- 
blemei  in  cauza  este  bine  sS  folosip  metoda  prabu§irii  sau 
stingerii  pendulului.  Stingerea  va  fi  posibila  daca  vep  trata 
cu  ironie  situajia  respectiva.  In  genere,  o  puteti  ignora.  fSrž 
sa  manifestali  niciun  fel  de  emotii  fata  de  cele  intamplate. 

Atunci  va  avea  loc  prabu§irea  pendulului  §i  nu  se  va  mai 
ivi  niciun  potenpal.  Fie  ca  aceastž  atitudine  sa  va  aduca 
lini§te,  realizand  cS  avefi  libertatea  de  alegere  $i  detinefi 
§tiinfa  de  a  va  folosi  de  ea!  In  curand,  vecinii  se  vor  lini§ti. 
Iata  cum  lucreaza  stapanirea  de  sine;  puteti  tncerca. 

Acum  ve$i  putea  analiza  la  ce  anume  afi  acordat  prea 
multa  importanfa  §i  care  a  fost  rezultatul.  paca  lucrurile 
Stau  rau  de  tot,  la  naiba  cu  importanta,  deWasap-v!  dc 
Ге1арПе  đe  đepenđenfži  §Г  emltefl  cu  IncapSfanare  enejgie 
fesdllvaf  Сп  cat  e  mai  r5u,  cu  alal  e  mal  ЂГпе.  in  felul 
таз  pbđfč  fr  aprectatS  situafia,  ШбсГ  COTštđCTati  сб  afi 
suferit  o  mare  infrangere.  Bucurafi-vžR  In  cazul  acesta,  for- 
tele  de  echilibrare  vor  fi  de  partea  dumneavoastra  pentru 
ca  sarcina  lor  este  sa  compenseze  ršul  prin  bine.  Nu  poate 
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sa  fie  tot  timpul  rau,  la  fel  cum  nu  poate  fi  tot  timpul  bine. 
Nimeni  nu  va  putea  sa  fie  toata  viafa  pe  valul  succesului. 
La  nivel  energetic,  lucrurile  arata  aproximativ  astfel:  a|i 
fost  atacat,  ap  fost  ofensat,  vi  s-a  luat  totul,  ap  fost  stalcit 
in  bžtaie,  apoi  vi  s-a  varat  m  mana  un  sac  de  bani.  Cu  cat 
a|i  fost  mai  pagubit,  cu  atat  vor  fi  mai  multi  bani  m  sac. 


Sentimentul  de  vinovatie 

Sentimentul  de  vinovžtie  este  un  potential  excedentar 
in  stare  pura.  In  natura  nu  exista  no|iunile  de  bine  sau  rau. 
Pentru  forjele  de  echilibrare  faptele,  §i  bune  $i  rele,  sunt 
echivalente.  Echilibrul  se  reface  oricum  dacš  apare  un  po- 
tenfial  excedentar.  Aji  facut  ceva  ržu,  v-ati  dat  seama  cž  e 
ržu,  vž  simjiti  vinovat  („trebuie  sa  fiu  pedepsit”)  -  ati  ge- 
nerat  un  potenjial.  A|i  procedat  bine,  v-aji  dat  seama,  v-ati 
sim|it  mandru  („trebuie  sa  fiu  gratulat”),  aji  generat  de 
asemenea  un  potenjial.  Fprjele  de  echilibrare  nu  ?tiu  pen- 
tru  ce  anume  trebuie  sž  fii  pedepsit  sau  sa  fii  recompensat. 
Ele  doar  anihileaza  inegalitžjile  din  campul  energetic. 

Ržsplata  pentru  sentimentul  de  vinovžfie  va  fi  intot- 
deauna  pedeapsa.  sub  o  forma  sau  alta.  Dacž  acest  sentir 
ment  nu  existž,  s-ar  putea  ca  nici  pedeapsa  sž  nu  existe. 
Din  pžcate,  ^ggtimentjUd^magjjjj^gnn^^^g^^jjjjž 

atrT.đ№ sine  г si  nirirWnt"  535  ^  asta 

pentfučž  fortele_de_ecMibrare  tfabuie  sž  inlžmre  notentia- 
ljlLgjccedentoahn&idriei^ia^eggg^g^iju^g^e^^^ 
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Sentimentul  de  vinovajie  indus,  adicž  insuflat  din 
afara  de  unii  oameni  „corec^i”  creeazS  un  potenfial  la  pa- 
trat  intrucat  pe  individ  §i  a§a  !1  mustrš  con§tiinfa,  la  care  se 
adauga  §i  furia  „согеср1от”.  §i  in  sfar§it,  sentimentul  de 
vinovape  nefondat,  legat  de  inclinajia  innSscuta  de  „а  fi 
raspunzator  pentru  tot  ce  se  intampla”  creeaza  cel  mai  ma- 
re  potenjial  excedentar.  in  acest  caz,  nu  trebuie  sš  ai  mus- 
trari  de  con§tiinfa  deoarece  cauza  a  fost  nascocita.  Com- 
plexul  de  vinovajie  poate  sa-i  amarascS  via{a  omului,  pen- 
tru  ca  el  este  in  permanenjS  expus  acjiunii  for{elor  de  echi- 
librare,  adicS  tuturor  pedepselor  posibile  pentru  vinovapi 
inchipuite. 

IatS  ce  se  spune:  „Се  bine  e  sS  fii  nesimjit!”  De  regu- 
15,  fortele  de  echilibrare  nu-i  atinB  ue  aceia  care  nu  au 

mustrSri  de  congtiintS.  §i  ce  mult  ne-am  dori  ca  Dumnezeu 
sa-i  pedepseasca  pe  netrebnici!  Ar  trebui  ca  dreptatea  sa 
triumfe,  iar  rSul  sa  fie  peđepsit.  Din  pScate,  naturii  nu  i-a 
fost  dat  sentimentul  de  echitate  oricat  ar  fi  de  trist.  Ba 
dimpotrivS,  oamenii  corecji,  care  au  innascut  sentimentul 
de  vinovape,  au  parte  in  permanen{a  de  necazuri,  iar  cei 
cinici  §i  lipsifi  de  scrupule,  nu  numai  ca  nu  sunt  pedepsiti, 
ba  chiar,  uneori  au  parte  de  succese. 

Sentimentul  de  vinovafie  creeazS,  in  mod  obligatoriu, 
scenarii  de  pedepsire  fara  ca  dumneavoastrS  sS  fifi  con§ti- 
ent  de  acest  lucru.  Conform  acestui  scenariu,  subcon§tien- 
tul  v&  indeamna  sa  vS  facefi  datoria.  In  cel  mai  bun  caz,  va 
taia{i  la  un  deget  sau  va  alegeji  cu  niscaiva  vanStSi  sau 
apar  ceva  probleme.  Iar  in  cel  mai  rau  caz,  puteji  avea  un 
accident  cu  urmSri  grave.  IatS  la  ce  duce  sentimentul  de 
vinova{ie.  Е1  aduce  numai  distrugere,  nu  are  in  el  nimic 
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folositor  §i  creator.  Nu  trebuie  sa  va  chiuie  mustrarile  de 
constiintž.  ele  nu  aiuta  la  nimic.  Mai  bine  incercati  sa  pro- 
cedati  in  asa  fel.  incat  ulterior.  sa  nu  va  simtiti  vinovat.  §i 

daca  a  fost  sa  se  intample  ceva,  nu  аге  sens  sž  va  mai  chi- 
nuiji,  nimanui  nu-i  va  fi  de  folos. 

Povefele  biblice  nu  reprezinta  moraia  in  sensul  cš 
trebuie  sa  ne  purtam  bine,  ci  ni  se  fac  recomandari  -  cum 
sš  facem  sS  nu  stricam  echilibrul.  Noi  suntem  aceia  care, 
avand  rudimente  din  psihologia  copilului,  interpretam 
aceste  povefe  in  sensul  ca  dacS  nu  suntem  cuminti,  mama 
ne  va  pune  la  colj.  Dimpotrivš,  nimeni  nu  intenfioneazž 
sž-i  pedepseasca  pe  cei  pu§i  pe  $otii.  incžlcšnd  echilibrul, 
oamenii  i?i  creeazS  singuri  probleme.  Iar  povefele  doar 
avertizeaza  asupra  acestui  aspect. 

DupS  cum  arštam  anterior,  sentimentul  de  vinovafie 
este  sfoara  de  care  trag  pendulii,  in  special  manipulatorii. 
Manipulatorii  sunt  oameni  care  acfioneazS  dupS  formula: 
„Trebuie  sS  faci  ce-fi  spun  pentru  cš  e§ti  vinovat.”  sau 
„Sunt  mai  bun  decat  tine  pentru  cš  tu  nu  ai  dreptate”.  Ma- 
nipulatorii  incearcš  sa  le  insufle  „pupilelor”  lor  sentimen- 
tul  de  vinovatie  pentru  a  le  putea  domina  sau  pentru  pro- 
pria  lor  afirmare.  fn  aparenfS,  ace§ti  oameni  sunt  „corecfi”. 
Ei  au  decis  de  multš  vreme  ce  e  bun  §i  ce  e  ršu.  Ei  spun 
exact  ce  trebuie  §i  de  aceea  au  totdeauna  đreptate.  Toate 
faptele  lor  sunt  corecte,  irepro§abile.  - 

Trebuie  msš  sš  precizam  cS  nu  tofi  oamenii  corecfi 
sunt  inclinafi  sa  manipuleze.  De  unde  a  apšrut  nevoia  ma- 
nipulatorilor  de  a-i  invšfa  pe  alfii  ce  sš  facš,  cum  sš  facš  §i 
mai  ales  sš-i  dirijeze?  Nevoia  aceasta  este  determinata  de 
faptul  cš,  in  sufletul  lor,  ei  au  indoieli.  Aceasta  lupta  inte- 
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rioara  ei  o  ascund  cu  iscusinta  atat  faja  de  cei  din  jur,  cat  $i 
faja  de  ei  in$i$i,  Neavand  propriului  suport  interior,  pe  ca- 
re  oamenii  cu  adevarat  corecji  il  au,  manipulatorii  vor  sa 
se  afirme  pe  seama  altora.  Nevoia  de  a-i  invaja  $i  de  a-i 
dirija  pe  alfii  apare  din  dorinja  lor  de  a-$i  consolida  pozijii- 
le  minimalizšndu-i  pe  cei  aflati  sub  tutela  lor.  A$a  apar 
relajiile  de  dependenjš.  Ar  fi  fost  grozav  daca  forfele  de 
echilibrare  le-ar  aplica  manipulatorilor  ceea  ce  ei  merita, 
potrivit  regulii:  ,,Dup&  fapta  ?i  rasplata”.  Dar  potenfialul 
excedentar  apare  numai  acolo  unde  exista  tensiune  §i  unde 
energia  nu  circula.  In  acest  caz,  cel  aflat  sub  tutela  ii  ce- 
deaza  manipulatorului  energia  sa  $i  de  aceea  nu  exista  un 
potenjial  iar  manipulatorul  actioneazž.  fara  a  fi  pedepsit. 

Imediat  ce  o  persoana  a  declarat  ca  este  dispus  sa-§i 
asume  o  vina,  manipulatorii  se  §i  agaja  de  ea  $i  incep  sa-i 
suga  energia.  Pentru  a  nu  cadea  sub  influenfa  lor  trebuie 
doar  sa  nu  va  mai  simjiji  vinovat.  Nu  sunteti  obligat  sa  va 
justificap  in  fa|a  nimSnui  §i  nimanui  nu-i  datoraji  nimic. 
Daca  intr-adevar  exista  o  vina,  puteti  suporta  pedeapsa, 
dar  nu  continuati  sa  va  simpji  vinovat.  Aji  ramas  cu  ceva 
dator  celor  apropiaji?  De  asemenea,  nu,  din  moment  ce 
dumneavoastra  va  ingrijip  de  ei  din  convingere  $i  nu  din 
constrangere.  E  cu  totul  altceva.  Renunjati  la  inclinajia  de 
a  va  justifica,  daca  aveji  o  asemenea  tendinja.  Atunci  ma- 
nipulatorii  vor  injelege  ca  n-au  de  ce  sa  se  agate  de  dum- 
neavoastra  $i  va  vor  I5sa  in  pace. 

Apropo,  cauza  inijiala  a  complexului  de  inferioritate 
este  sentimentul  de  vinovžjie.  Daca  aji  incercat  vreodata 
sentimentul  de  mferioritate  ЈпзеатпТсГасезЕ^ТИГО 
jMU^omDarajic  cu  alpi.  >e  decTan$eaza  un  proces  m  care 
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dumneavoastra  suntefi  judecžtorul  propriei  culpe.  Vi  se 
pare  insa  ca  suntefi  judecatorul.  In  realitate  se  intampla 
altceva.  Inifial,  sunteti  dispus  sa  va  asumafi  vina  -  n-are 
importanfa  pentru  ce  anume.  Pur  $i  simplu  suntefi  de  acord 
ca  sunteti  vinovat.  Daca  a$a  stau  lucrurile,  puteti  fi  §i  in- 
culpat  §i  sa  suportafi  §i  pedeapsa.  Comnarandu-va  cu  altii. 
le  permiteti  sS-si  aroge  dreptul  de  a-si  afirma  superip^jta- 
■  ea  asupra-va.  Luafi  seama,  singur  le-afi  acordat  dreptul  sž 
se  considere  mai  buni!  Mai  mult  ca  sigur  ei  nu  gandesc  a§a, 
dumneavoastrS  suntefi  cel  care  a  hotarat  ca  Iucrurile  ar  sta 
a§a  §i  m  numele  lor  suntefi  propriul  judecžitor.  Rezulta  cS 
ei  va  judecS  pentru  cS  dumneavoastrS  in§ivS  v-afi  trimis  in 
judecatS. 

Luafi-va  inapoi  dreptul  de  a  fi  dumneavoastra  in§ivS 
§i  ridicafi-va  de  pe  banca  acuzafilor.  ■Nimeni  nu  va  in- 
drSzni  sS  vS  judece,  dacS  nu  vS  considerafi  vinovat.  Numai 
dumneavoastra  in§ivS,  de  bunS  voie,  putefi  s5  acordafi  al- 
tora  privilegiul  de  a  vS  fi  judecatori.  Ar  putea  sS  parS  ca 
fac  demagogie.  Dacš  defectele  sunt  reale,  se  vor  gSsi  tot- 
deauna  §i  oamenii  care  vor  remarca  acest  lucru.  In  mod 
cert,  se  vor  gSsi.  Dar  numai  in  cazul  in  care  vor  simfi  ca 
suntefi  dispus  sa  vS  asumafi  vina  pentru  propriile  defecte. 
Daca,  fie  §i  pentru  o  secundS,  afi  recunoscut  ca  suntefi  vi- 
novat  de  faptul  ca  nu  suntefi  la  fel  de  bun  ca  ceilalfi,  ei  vor 
simfi  imediat.  §i  invers,  daca  va  eliberafi  de  sentimentul 
de  vinovafie,  nimanui  nu-i  va  mai  trece  prin  minte  sa  se 
afirme  pe  seama  đumneavoastra.  Aici  se  manifesta  o  foar- 
te  finS  influenfS  a  potenfialului  excedentar  asupra  mediului 
energetic  inconjurator.  Din  punct  de  vedere  al  bunului 
simf,  este  greu  de  crezut  acest  lucru  suta  la  suta.  Totu§i 
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prin  vorbe,  nu  se  poate  dovedi  acest  lucru.  Daca  nu  cre- 
deti  -  verificafi! 

Sunt  inca  doua  asoecte  interesante  ale  sentimentului 
de  vinovatie:  feuterea  f)amenii  care  au  acest  sen- 

timent  se  subordoneazž  totdeauna  voinfei  altor  oameni  ca- 
ге  nu  il  au.  .Уада,  potentiai.  eu  sunt  dispus  sa  recunosc  ca 
as  putea  fi  cat  de  cat  vinovat.  in  mod  incQfffiient  sunt  djg- 
jjus  sa  suport  si  pedeapsa,  adica  sunt  dispus  sa  mž  supun. 
Dar  daca  nu  am  sentimentul  de  vinovatie,  dar  simt  nevoia 
sa  ma  afirm  pe  seama  altora,  InseamnS  ca  sunt  disponibil 
sa  devin  manipulator.  Nu  vreau  nicidecum  sa  spun  ca  oa- 
menii  se  impart  in  manipulatori  §i  marionete.^ Acordati  to- 
tu$i  atenjie  acestei  legitati.  Sižpanii  ж  diriguiforii^i^sgfl- 

Cinicii  §i  persoanele  care  §i-au  „со- 
mandat”  con§tiin|a  nu  cunosc  sentimentul  de  vinova]:ie. 
Metoda  lor  este  sa  calce  pe  cadavre.  Nu  e  de  mirare  ca  la 
putere  adeseori  vin  personalitati  „murdare”.  Aceasta  nu 
inseamna  ca  puterea  este  ceva  rau  §i  cž  oamenii  aflati  la 
putere  nu  sunt  buni.  S-ar  putea  sa  aveti  norocul  sa  deveniti 
un  favorit  al  pendulului.  Fiecare  hotara§te  singur  cum  sa-§i 
cantareasca  con§tiin]a  -  in  aceasta  privinta,  nimeni  nu  are 
dreptul  sa  dea  indicatii.  Cat  prive§te  sentimentul  de  vino- 
vžtie,  in  oricare  caz,  trebuie  sa  renuntafi  la  el. 

Curajul  -  este  insu§irea  opusa  sentimentului  de  vino- 
vatie.  Natura  fricii  se  afla  in  subcon$tient  §i  cauza  ei  o 
constituie  nu  doar  frica  de  necunoscut,  ci  $i  temerea  de 
pedeapsa.  Daca  sunt  vinovat,  poten|ial,  sunt  de  acord  sa 
suport  pedeapsa  §i  de  aceea  ma  tem.  Intr-adevar,  cutezato- 
rii  nu  numai  ca  nu  au  mustrari  de  con§tiin]a,  dar  nu  au  nici 
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cel  mai  mic  sentiment  de  vinovafie.  N-au  de  ce  sa  se  teama, 
intrucat  judecatorul  lor  interior  afirma  cš  au  o  cauza 
dreapta.  Victima  infrico§ata  -  аге  dimpotriva  o  alta  pozi- 
fie:  nu  sunt  sigur  cž  procedez  corect,  voi  putea  fi  invinuit 
?i  oricine  mš  poate  pedepsi.  Simtžmantul  de  vinovAtie 
onca^^i^^lab^^^de^^bine^ascunsj^desch^e^jgorjj^ 
si^jcgg|jigjjjg  редЈга  pede^jjgj^.  Daca  ma  simt  vinovat,  in- 
seamna  ca,  potenpal,  sunt  de  acord  ca  un  hoj  sau  un  bandit 
sa  aiba  dreptul  sa  mS  atace  §i  de  aceea  ma  tem. 

Oamenii  au  inventat  o  modalitate  interesanta  de  disi- 
nare  a  potentialului  excedentar  si  anume  rugamintea  de 
iertare.  Aceasta  e,  intr-adevar,  eficienta.  Daca  omul  аге  in 
el  sentimentul  de  vinovape,  аге  tendinja  sa  pastreze  ener- 
gia  negativž  $i  genereaza  un  potenpal  excedentar.  Cerand 
iertare,  se  elibereazS  de  acest  potenfial  §i  permite  energiei 
sž  se  resoarba.  Rugamintea  de  iertare,  recimoa§terea  gre§e- 
lilor,  rugaciunile  pentru  iertarea  pžcatelor,  spovedania  - 
toate  acestea  sunt  metode  de  eliberare  de  sub  influenja  po- 
tenfialului  de  vinovžfie.  Cerand  intr-un  fel  sau  altul  iertare 
individul  se  elibereaza  de  sentimentul  de  vinovafie  creat 
de  el  insu§i  §i  ii  este  mai  u§or.  Este  necesar  doar  ucmS- 
rifi  ca  nu  cumva  cžinfa  sa  se  transforme  in  dependenja  iaja 
de  manipulatorj.  Ace§tia  atat  a§teapta,  pentru  ca  ceran- 
du-va  iertare,  vS  recunoa§tefi  gre§eala  ca  sa  va  putefi  elibe- 
ra  de  potenfial.  Manipulatorii  vor  avea  grija  sa  vS  amin- 
teasca  mereu  de  ea  pentru  a  va  obliga  sa  va  simfifi  inconti- 
nuu  vinovat.  Nu  cedafi  in  fafa  provocarilor  lor,  aveti  drep- 
tul  s&  cerefi  iertare  pentru  gre§eaia  o  data  pentru  totdeauna. 

Eliberarea  de  sentimentul  de  vinovafie  este  cel  mai 
eficient  mijloc  de  supravietuire  intr-un  mediu  agresiv:  in 
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inchisoare,  in  banda,  in  armata,  pe  strada.  Nu  intamplator, 
in  lumea  interlopa,  acfioneazž  o  regula  tacita:  ,\Nu  tc  m-- 
cred&  nu  te  teme^  fiu  cere”,f  AceastS  regula  este  un  aver- 
tisment  pentru  a  nu  crea  potenpale  excedentare.  La  baza 
potenfialelor,  саге  vS  pot  face  deservicii  in  medii  agresive, 
se  afla  sentimentul  de  vinovžpe.  I{i  pofi  pastra  siguran- 
fa/securitatea,  demonstrandu-ji  forja.  In  lumea  in  care  su- 
praviepiie$te  cel  mai  puternic  acest  credo  functioneaza. 
Dar  acest  remediu  este  prea  excesiv.  Mult  mai  eficient  ac- 
poneazž  eliminarea  posibilitSfii  potenpale  de  pedeapsS  din 
subcon§tient.  Pentru  ilustrare  notam  urmatoarele:  in  fosta 
Uniune  Sovietica,  definutii  politici  erau  incarcerati  in  mod 
intentionat  impreuna  cu  depnufii  de  drept  comim  pentru  a 
li  se  infrange  voinfa.  Dar  rezultatul  a  fost  ca  mulfi  dintre  ei, 
personalitafi  ie§ite  din  comun,  nu  numai  ca  nu  au  cazut 
jertfa  batjocurilor,  dar  §i-au  ca^tigat  chiar  notorietatea 
printre  definufi.  $i  aceasta,  pentru  ca  independenfa  proprie 
§i  demnitatea  sunt  prefuite  mai  mult  decat  forfa.  ForfS  fizi- 
ca  -  mulfi  au,  pe  cand  personalitate  putemicS  -  pufini. 
Este  un  fenomen  rar.  Cheia  propriei  demnitafi  se  afla  in 
absenfa  sentimentului  de  vinov&fie. 

Cunoscutul  scriitor  rus,  Anton  Pavlovici  Cehov  spu- 
nea:  ,,Pjc^ura_cu  picStura  storc  robul  din  mine”.  Prin  aces- 
te  cuvinte  el  sublinia  strždania  đe  a  se  elibera  de  sentimen- 
tul  de  vinovafie.  Eliberare  inseamna  sš  lupfi  cu  tine  msufi. 
in  Transurfmg,  nu  existž  insa  loc  pentru  lupta  §i  siluire  de 
sine.  Este  preferabil  altceva:  ,,Sa  refuzi,  sau  altfel  spus 
alegi.  ^Iu  este  cazul  sž  storci  din  tine,  sa  sugrumi  senti- 
mentul  đe  vinovšfie.  Este  suficient  sa-fi  permifi  un  trai  in 
concordanfa  cu  crezul  ales.  чШтвт  хашсе-  Фе£ш1 
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r&tdece*  АаејШвф№Ј=х£ф1Јхћ1шжхштзЗшаЉафхбк  Đaca  va. 
veji  permite  sa  fiti  dumneavoastra  in$iva*  nu  va  mai  fi  ne- 
voie  sa  va  justificati,  iar  teama  de  a  fi  pedepsit  se  va  risipi. 
Atunci  se  va  mai  intampla  un  lucru  intr-adevar  maret:  ni- 
meni  nu  va  mai  indrazni  sa  vaijigneasCa,  oriunde  va  veti 
afla:  la  inchisoare,  in  armata,  in  ga?ca,  la  lucru,  pe  strađa, 
la  bar  -  oriunde  аг  fi.  ^iciođatž  nu  ve|i  mai  fi  pus  in  situa- 
jia  ca  cineva  sa  v5  ameninie  cu  forfa  s®  Din  cand  in  cand 
unii  vor  avea  parte  de  violenta  intr-o  forma  sau  alta,  dar 
dumneavoastra  nu,  pentru  ca  ati  alungat  din  propriul  sub- 
eon$tient  sentimentul  de  vinovatie  $i  prin  urmare  pe  liniile 
respective  ale  viejti,  pur  $i  simpiu  nu  exista  scenarii  de  pe- 
deapsš.  Asta  e! 


Banii 


Este  greu  sa-ti  placa  banii  fara  sa  vrei  sa-i  ai  pentru 
ca  aici,  practic,  nu  mai  pot  fi  evitate  relatiiie  de  dependen- 
Џ.  Se  poate  doar  sa  te  straduie$ti  ca  acestea  sa  fie  cat  mai 
pujine.  Bucurati-va  c5  banii  v-au  venit.  Dar  in  niciun  caz, 
nu  va  dati  fJfn  insnfiripntei 

pierderii  banilor.  in  caz  contrar,  vetj  avea  din  ce  m  rpai 
рцјјдц  Dacž.  individul  castigž  putin,  o  eresealž  tinica  va  fi 
sž  se  nlanga  in  oermanentž  ca  banii  nu-i  aiung.  Parametrii 
imei  asemenea  emisii  mentale  vor  corespunde  liniilor  unei 
vieti  sarace. 

Deosebit  de  periculos  este  sa  te  alarmezi  ca  ai  tot  mai 
pupni  bani.  Frica  este  emopa  cu  cea  mai  mare  incarcatura 


energetica,  de  aceea  frica  de  a  nu  pierde  banii  sau  de  a  ca§- 
tiga  putin,  este  modalitatea  cea  mai  sigura  de  a  va  plasa  pe 
acele  linii  unde,  mtr-adevar,  banii  sunt  din  ce  in  ce  mai 
putini.  Daca  ati  cazut  in  aceasta  capcana,  va  fi  destul  de 
greu  sa  ie?iti,  dar  totu$i  nu  este  imposibil.  Pentru  aceasta 
va  trebui  sa  indepartati  cauza  potentialului  excesiv  pe  care 
1-aji  creat  chiar  dumneavoastra.  Iar  cauza  a  constituit-o 
Hejpendenta  dumije^voastra  de  bani  sau  dorin£^x£esixaijp 

inceput,  domolip-vž  §i  multumiti-va  cu  ce 
aveti.  Tineti  minte  cS  totdeauna  poate  fi  §i  mai  rau.  Nu 
trebuie  sa  renunjati  la  dorinta  de  a  avea  bani.  Totu§i,  trebu- 
ie  sa  va  raportati  la  ei  calm,  cu  lini$te,  chiar  daca  acum 
banii  nu  vin  gramada.  Puneti-va  In  situatia  jucatorului  care 
in  orice  clipa  poate  fie  sa  se  lmbogiteasca,  fie  sa  piardS 
totul. 

Multi  penduli  folosesc  banii  ca  mijloc  universal  pen- 
tru  reglarea  conturilor  cu  aderenjii.  Activitatea  pendulilor 
a  dus  la  feti§izarea  banilor.  Cu  ajutorul  banilor  i{i  рор  asi- 
gura  existenta  in  lumea  materiala.  Аргоаре  totul  se  poate 
cumpara  §i  vinde.  Cu  bani  sunt  platip  top  pendulii  -  lua{i 
pe  care  vrefi  dintre  ei.  Aici  se  ascunde  pericolul.  Apucand 
momeala  fals  stralucitoare,  poti  foarte  u§or  sa  treci  pe  ace- 
le  linii  ale  vietii  unde  fericirea  se  afla  departe. 

Urmarindu-§i  interesele.  pendulii  au  creat  mitul  po- 
trivit  caruia  pentru  atingerea  unui  scop  sunt  necesare  mij- 
loace  bane§ti.  In  felul  acesta,  scopul  fiecarui  indivicTluat  in 
parte  se  substituie  cu  un  inlocuitor  artificial  -  banii.  Ei  pot 
fi  objinup  de  la  diver§i  penduli,  pentru  ca  el  se  gande§te  nu 
la  scopul  in  sine,  ci  la  bani  $i  astfel  ajunge  la  cheremul 
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chiar  al  unui  pendul  stršin.  Omul  nu  mai  intelege  ce  dore$- 
te.  pana  la  urmž,  de  la  viafa  ?i  incepe  sa  alerge  pentru  bani. 

Pentru  penduli,  aceasta  situatie  este  foarte  avantajoa- 
sa,  iar  individul  devine  dependent  §i  i§i  modificS  ruta  viefii. 
Lucrand  pentru  un  pendul  strain,  nu  poate  objine  mulfi 
bani  pentru  cS  serve§te  un  scop  strain.  Multi  sunt  intr-o 
astfel  de  situafie.  IatS  de  unde  a  aparut  mitul  cS  bogSpa 
este  privilegiul  unei  minoritaji.  in  realitate,  Jbogat  poate  fi 
oricine  dacS  i?i  urmeazS  {elul. 

Banii  nu  sunt  un  scop  ?i  nici  macar  un  mijloc  pentru 
realizarea  scopului,  ci  sunt  un  atribut  insojitor.  Scop  este 
ceea  ce  omul  dore?te  de  la  viajS.  Iata  exemple  de  scopuri: 
sS  trSie$ti  in  propria  casS  $i  sa  cultivi  trandafiri.  Sa  calSto- 
re?ti  in  toatS  lumea,  sa  vezi  jari  indepartate.  S8  prinzi  pas- 
trSvi  in  Alaska.  SS  schiezi  pe  partiile  din  Alpi.  Sa  cre?ti  cai 
la  ferma  ta.  SS  te  bucuri  de  viaja  pe  propria-ji  insulifS  la 
ocean.  Sa  fii  vedeta  de  muzica  u?oara.  Sa  pictezi. 

Evident  ca  unele  scopuri  le  poji  realiza  doar  avand  un 
sac  de  bani.  Majoritatea  oamenilor  chiar  a?a  §i  procedea- 
za  -  se  straduiesc  sS  objina  acest  sac.  Ei  se  gandesc  la  bani, 
lSsand  scopul  pe  planul  doi.  In  concordanta  cu  principul 
Transurfmgului,  ei  TncearcS  sS  se  transfere  pe  acele  linii 
ale  vietii,  unde  ii  a§teapta  sacul  cu  bani.  Dar,  lucrand  pen- 
tru  im  pendul  strSin,  sacul  cu  bani  este  foarte  greu  de  obfi- 
nut  sau  chiar  imposibil.  In  acest  fel  rezulta  ca  nici  bani  nu 
sunt,  nici  scopul  nu  a  fost  atins.  Nu  se  putea  sS  fie  altfel 
deoarece  Tn  loc  sS-$i  regleze  emisia  de  enereie  mentalS  ре 
un  scop.  si-au  reglat-o  pe  un  Tnlocuitor  artificial. 

Daca  vi  se  раге  cS  scopul  dumneavoastrš  poate  fi 
realizat  numai  cu  condipa  de  a  fi  foarte  bogat,  dati  naibii 
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aceasta  condifie.  SS  presupunem  ca  dorip  sa  calatorifi  prin 
lume.  Cu  siguranfa,  va  trebuie  mulp  bani.  Ca  sa  va  reali- 
zafi  dorinfa,  gandifi-vž  la  scop,  nu  la  bogafie.  Banii  vor 
veni  in  mod  sigur,  mtrucat  ei  constituie  un  atribut  insofitor. 
lata  ce  simplu  e!  Nu-i  a$a  ca  sunž  incredibil?  $i  totu$i, 
intr-adevar,  a§a  este  §i  in  curand  va  vefi  convinge. 
Urmarindu-$i  propriul  avantaj,  pendulii  au  intors  totul  cu 
susul  in  jos.  Nu  scopul  se  realizeaza  cu  ajutorul  banilor,  ci 
banii  vin  pe  drumul  harazit  scopului. 

Acum  vS  este  clar,  cat  de  putemica  este  influenfa  pe 
саге  o  defin  pendulii.  Aceastš  influenfa  a  generat  o  sume- 
denie  de  ržtaciri  §i  mituri.  Acum,  cand  citifi  aceste  randuri, 
putefi  sa-mi  spunefi:  este  clar  ca  individul  devine  mai  intai 
un  mare  industria$,  sau  un  bancher,  sau  un  star  de  cinema- 
tograf  ?i  abia  dupži  aceea  devine  milionar.  A§a  este,  numai 
ca  fiudeuenit  mjlionan  Лплт  atifia  гагд  gandlt  nu  7a 
hogafi^  сх  iascopul  propus.  Majoritatea  oamenilor  proce- 
deaza  invers:  fie  servesc  unui  scop  strain  §i  nu  propriului 
scop,  fie  il  inlocuiesc  cu  un  substitut  artificial,  fie  renunfa 
complet  la  scop  deoarece  nu  fndeplinesc  conditia  de  a  fi 
bogat. 

Intr-adevšr,  nu  exista  opreli§ti  la  bogafie.  Putefi  dori 
orice.  Daca  acest  lucru  este  intr-adevar  ceea  ce  va  dorifi,  ll 
vefi  obfine.  Daca  scopul  v-a  fost  indus  de  pendul,  nu  vefi 
putea  obfine  nimic.  Mai  amSnunfit  despre  scopuri  vom 
discuta  mai  tarziu.  Aici,  anticipez  lucrurile,  altfel  nu  se 
poate  pentru  сб  despre  bani,  la  modul  general,  n-are  rost  sa 
vorbim.  MS  repet,  banii  nu  sunt  decat  un  Stribut  colateral 
pe  drumul  spre  atingerea  unui  scon.  Nu  vS  nelinistiti  din 
cauza  lor,  ei  vS  vor  veni  de  la  sine.  Acum  este  important  sS 
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diminuati  cat  se  poate  de  mult  importan}a  capitalului,  ca  sa 
nu  se  creeze  potenpale  excesive.  Nu  va  gandifi  la  bani, 
gandi}i-va  numai  la  ceea  ce  vrefi  sa  obtineti. 

in  acela§i  timp,  banii  trebuie  tratati  cu  atenjie  §i  grija. 
DacS  a}i  vSzut  pe  jos  o  moneda  §i  va  e  lene  sž  vš  aplecaji, 
Inseamna  cš  nu-i  apreciafi  deloc.  In  niciun  caz  nu  veti  fi  m 
gratiile  pendulului  banilor  dacš  trataji  cu  neglijenfa  atribu- 
tele  acestuia. 

Nu  trebuie  sa  va  alarmaji  cand  cheltuifi  ni§te  bani. 
Pentru  asta  sunt  fScuji.  DacS  v-a}i  propus  sS-i  cheltuiti,  nu 
regretati.  Tendinta  de  a  pune  ban  pe  ban  $i  a  cheltui  cat 
mai  pu}in  genereaza  un  potential  putemic:  se  acumuleaza 
undeva  §i  nu  se  descarca.  in  acest  caz,  probabilitatea  de  a 
pierde  totul  este  foarte  mare.  Banii  trebuie  cheltui}i  cu  cap, 
ei  trebuie  sa  circule.  Acolo  unde  nu-i  mi?care,  apare  un 
potenpal.  Nu  mtamplator,  oamenii  boga}i  se  ocupa  cu  fi- 
lantropia.  In  acest  fel  ei  mai  scad  din  potentialul  exceden- 
tar  acumulat. 


Perfectiunea 

/ 

§i,  in  sfar§it,  vom  analiza  un  caz  paradoxal  de  rupere 
de  echilibru.  Lucrurile  incep  de  la  fapte  mSrunte,  dar  pot 
avea  urmari  deosebit  de  grele.  De  regula,  IncS  din  copila- 
rie  suntem  inva}ati  sa  fim  sarguincio§i,  con§tiincio§i,  sun- 
tem  educa}i  in  spiritul  responsabilitatii,  ni  se  inoculeaza 
nofiuni  privitoare  la  faptul  ca  trebuie  sa  §tim  ce-i  bine  §i 
ce-i  rau.  Indubitabil,  a§a  §i  trebuie,  altfel,  armata  de  negli- 
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jenp  de  nuUtž(i  аг  fi  uria§a.  Dar  ađepfilor  pendulilor  a?a 
de  bine  le  cad  la  inima  toate  acestea,  incat  incep  sa  devina 
parte  a  personalitžtii  lor. 

Nazuinta  spre  perfectiune,  in  toate  cele,  devine  pen- 
tru  unii  oameni  idee  fixa.  Viata  lor  este  o  lupta  nesfarjita. 
Ap  ghicit  cu  cine  se  duce  lupta?  Evident,  cu  for|ele  de 
echilibrare.  Hotararea  de  a  obtine  perfectiunea  oriunde  si 
absolut  in  totul,  аге  implicatii  serioase  la  nivel  energetic, 
deoarece  aprecierile  se  schimba  in  mod  inevitabil  si  prin 
urmare  se  creeaza  un  potential  excedentar. 

Nu  e  nimic  rau  in  stradania  de  a  face  totul  bine>.  Dar 
idaca  acestui  aspect  i  se  acorda  o  semnificatie  excesiva, 
iforjele  de  echilibrare  sunt  pe  faza.  Ele  vor  strica  totul. 
Apare  reactia  (feedback)  ?i  individul  se  va  incapafana  tot 
mai  mult,  va  capata  o  fixape:  el  i$i  dore§te  perfecpunea, 
dar  rezultatul  este  contrar;  va  tncerca  cu  disperare  sS  in- 
đrepte  totul,  dar  rezultatul  va  fi  §i  mai  rau.  In  ultimS  in- 
stanjS,  nazuinta  spre  perfectiune  va  deveni  o  a  doua  natura, 
o  veritabila  manie.  Existen$a  se  transforma  intr-o  lupta 
continua  $i  aceasta,  in  mod  automat,  va  otravi  §i  viafa  ce- 
lor  din  jur,  pentru  ca  individul  este  exigent  nu  doar  cu  sine, 
dar  §i  cu  cei  din  jur.  Aceasta  se  manifesta  in  intoleran(a 
fa(a  de  obi§nuinjele  §i  gusturile  altora,  ceea  ce  constituie 
motiv  pentru  mici  conflicte,  care  uneori  se  transforma  in 
mari  conflicte. 

Din  afara,  se  vede  bine  aceastž  absurditate  a  incerca- 
rii  de  a  obtine  perfectiunea  in  totul  §i  de  a-i  tiraniza  astfel 
pe  cei  din  jur.  insa  idealistul  intra  a§a  de  profund  in  rol, 
incat  ajunge  sa  se  considere  o  personalitate  irepro§abila, 
care  nu  poate  gre§i,  zicand:  din  moment  ce  vreau  sa  fiu 
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etalon,  inseamna  cS  sunt  etalon.  Nici  macar  nu-§i  da  seama 
ca  sentimentul  lui  de  superioritate  nu  se  incadreaza  in  no- 
punile  unanim  acceptate  cu  privire  la  perfectiune.  Subcon- 
§tient,  la  acest  idealist  sentimentul  ca  el  are  dreptate  in  toa- 
te  este  foarte  puternic. 

Pe  idealistul  nostru  il  panđe§te  ispita  de  a  se  infSti§a 
in  fafa  omenirii  tn  rolul  justifiarului  suprem,  care  hotara$te 
ce  §i  cum  trebuie  sa  procedeze  cu  fiecare  dintre  sufletele 
ratacite.  Se  lasS  u§or  pradS  ispitei  iar  ca  justificare  spune 
ca  el  are  dreptate  §i  ca  vrea  sS-i  aduca  pe  to|i  pe  calea  cea 
buna. 

Din  acest  moment  „creatoruJ  destinelor”,  invaluin- 
du-se  in  mantie,  i§i  aroga  dreptul  de  a-i  judeca  pe  altii  §i 
de  a  pronun|a  sentinfe.  in  realitate,  un  astfel  de  proces  jus- 
tifiar  nu  depa§e§te  cadrul  unor  acuzafii  §i  sfaturi  obi§nuite. 
Dar  in  plan  energetic,  se  produce  un  potenpal  excedentar 
uria§.  „Justitiarur’  i§i  aroga  misiunea  de  a  hotari  cum  tre- 
buie  sa  se  poarte  aceste  creaturi  lipsite  de  rafiune  §i  inutile, 
cum  аг  trebui  ele  sa  gandeascš,  ce  sš  prefuiasca,  In  ce  sš 
creada,  spre  ce  sa  nazuiascš.  Daca  starpiturii  ii  trece  prin 
cap  sš  aibš  o  parere  in  aceastš  privinfa,  el  trebuie  sa  fie 
pus  la  locul  sau  §i  dacš  va  insista,  atunci  trebuie  sš  fie  ju- 
decat,  condamnat,  sa  i  se  punš  o  eticheta  pentru  ca  toata 
Iumea  sa  §tie  cine  este  el. 

Eu  sunt  convins,  draga  Cititorule,  ca  portretul  dum- 
neavoastra  este  foarte  diferit  de  cel  infa|i§at  aici.  Cartea 
aceasta  nu  putea  cšdea  in  mainile  unui  cretin,  convins  ca 
el  are  dreptate.  Е1  §i  a§a  §tie  cum  trebuie  sš  traiasca  §i,  in 
aceastš  privinja,  nu-1  chinuie  indoielile.  Dar  daca  veti  in- 
talni  un  asemenea  exemplar,  cercetafi-1  cu  interes.  Aveti  in 
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faja  ochilor  un  exemplar  de  ceea  ce  inseamna  cea  mai  bru- 
talS  incalcare  a  legii  echilibrului.  Suntem  cu  topi  musafiri 
in  aceastž  lume,  fiecare  este  liber  sa-$i  aleaga  drumul,  dar 
nimeni  nu  are  dreptul  sa-i  judece  pe  alfii,  sa  emita  sentin^e 
51  sa  puna  etichete  (facem  abstracpe  de  dreptul  penal). 

Iata  astfel  incepe  totul,  pare-se  inofensiv,  pornind  de 
la  dorinja  de  perfecfiune  §i  terminand  cu  pretenfa  de  a 
avea  privilegii  de  stžpan.  De  aceea  §i  acpunea  forfelor  de 
echilibrare,  care  la  inceput  se  manifesta  sub  forma  unor 
mici  neplaceri,  va  cre$te.  Daca  infractorul  se  gase§te  sub 
protecjia  unui  pendul,  lucrul  acesta  il  poate  ajuta  pana  la 
un  moment  dat,  dar,  in  ultima  instanfa,  vine  timpul  sa  pla- 
teasca  pentru  tot.  Cand  invitatul  uita  ca  este  doar  musafir 
§i  incepe  sa  pretinda  rolul  de  stapan,  atunci  el  trebuie  dat 
pe  u§a  afarS. 


Importanta 

In  sfar§it,  vom  examina  tipul  de  potenpal  excedentar 
cu  cel  mai  inalt  grad  de  generalitate  -  imjDOrtanta.  Ea  apare 
pretutindeni,  acolo  unde  unui  anumit  fapt/lucru  i  se  acorda 
0  insemnatate  excesiva.  Ea  reprezintž  un  potential  ехсе- 
dentar.  de  esenta  purž:  la  inlaturarea  acestuia  forfele  de 
echilibrare  creeaza  probleme  celui  care  1-a  generat. 

Exista  doua  tipuri  de  importan|š:  interioara  §i  exte- 
rioara.  Cea  interioara,  sau  proprie,  se  manifesta  ca  0  su- 
praevaluare  a  propriilor  calitati  sau  defecte.  Formula  ei 
suna  a§a  „Sunt  o  persoana  importantš”  sau  ,,Eu  detin  un 
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post  important”.  Cand  acul  indicator  al  importantei  acor- 
đate  propriei  persoane  o  ia  razna,  atunci  intervin  for|ele  de 
echilibrare  $i  „paunul”  respectiv  prime?te  un  bobamac 
peste  nas.  Iar  pe  personajul  care  „dejine  o  functie  impor- 
tanta”  il  a§teapt3,  de  asemenea,  o  deziluzie:  fie  cž  slujba 
respectiva  nu  mai  prezintž  interes  pentru  nimeni,  Jfie  ca  el 
lucreaza  de  mantuiala.  Dar  infatuarea,  aroganta  §i  privitul 
de  sus  la  cei  din  jur  reprezinta  doar  o  fateta  a  medaliei. 
Exista  $i  latura  opusa  ?i  anume  minimalizarea  propriilor 
merite.  Ce  urmeaza  dupa  aceasta  §tifi  deja.  DupS  cum  in|e- 
legeti,  marimea  potentialului  excesiv,  in  ambele  cazuri  es- 
te  identica,  diferenta  este  de  semn. 

Importanta  exterioara  este  creata,  de  asemenea,  arti- 
ficial,  de  individ,  cand  el  acorda  o  mare  insemnatate  unui 
lucru  sau  eveniment  din  lumea  sa  inconjuratoare.  Formula 
acestui  tip  de  importanja  este:  „Pentru  mine  este  foarte 
important  cutare  lucru”  sau  „Pentru  mine  este  foarte  im- 
portant  s3  fac  cutare  lucru”.  In  aceasta  situatie,  se  creeaza 
un  potenjial  excedentar  §i  totul  se  duce  de  rapa.  Daca  sen- 
timentul  importantei  interioare  mai  poate  fi  tinut  !n  frau, 
cu  cel  exterior  lucrurile  stau  mai  ržu.  Imaginati-va  ca  tre- 
buie  sa  mergeti  pe  o  bama  aflata  pe  pamant.  Nimic  mai 
simplu!  Iar  acum,  ca  trebuie  sa  mergeji  pe  aceea§i  bama, 
dar  ca  este  suspendata  pe  acoperi§urile  unor  case  inalte. 
Este  foarte  important  pentm  dumneavoastra  §i  nu  va  lasaji 
convins  sa  renunjaji.  Singura  modalitate  de  inlaturare  a 
importanjei  exterioare  este  asigurarea.  Iar  aceasta  va  fi  di- 
ferita  pentm  fiecare  caz  concret.  Important  este  sa  nu  pu- 
neti  totul  pe  un  singur  taler  al  balantei.  Totdeauna  trebuie 
SŽJ^isfiLPJ^Htranondere.  o  pruteccie.  o  cale  de  rezetya. 
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Mai  mult  n-am  ce  va  spune.  In  esenjS,  despre  impor- 
tanja  am  spus  totul  mai  sus.  Vš  dati  seama,  nu?  Tot  ce  s-a 
spus  m  acest  capitol  despre  insemnatate  -  interioarS  sau 
exterioara  -  sunt  variatii  pe  aceea§i  tema.  Toate  sentimen- 
tele  si  reactiile  inegale  -  furie,  nemultumire.  indignare. 
neliniste,  emotie,  apasare,  prabugire,  disperare,  frica,  tea- 
ma  mila.  afectivitate,  entuziasm,  induiosare,  idealizare, 
adoratie.  exaltare,  deziluzie,  mandrie,  ingamfare,  infatuare, 
dispret,  dezgnst.  necaz  $i  a§a  mai  departe  -  nu  sunt  aitceva 
decat  manifestari  ale  importantei  intr-o  forma  sau  alta. 

tentialul  excedentar  se  formeaza  doar  atunci  cand  acordaji 

^  gemnificatie  excesiva  unei  calitSti,  unui  obiect  sau  unui 

eveniment.  ifl  sinele  dumneavoastrž  sau  in  exterior. 

Importanja  creeaza  un  potential  excedentar,  care  de- 
termina  o  adevarata  vijelie  a  forjelor  de  echilibrare.  Ele,  la 
randul  lor,  genereaza  o  sumedenie  de  probleme  §i  viata 
devine  o  continua  lupta  pentru  existenja.  Acum  puteti  sa 
judecati  dumneavoastrS  in§iva  cat  đe  mult  va  complica 
viata,  atat  importanta  interioara,  cat  §i  cea  exterioara. 

Dar  asta  inca  nu  e  totul.  Amintiji-va  de  sforile  mari- 
onetelor.  Pendulii  se  agata  de  sentimentele  §i  reacjiile 
dumneavoastrž:  teama,  fricš,  nelini§te,  ura,  iubire,  adulare, 
sentimentul  datoriei,  de  vinovSJie  §i  altele.  DupS  cum  va 
daji  seama,  toate  acestea  sunt  efecte  ale  importanjei  асог- 
date.  Se  petrece  efectiv  urmatorul  lucru.  Aveti  in  faja  un 
obiect  oarecare.  In  plan  energetic,  el  este  neutru:  nu  e  nici 
bun  §i  nici  rau.  Va  apropiaji  de  el,  il  ambalati  conform  im- 
portantei  lui,  va  indepartati  putin,  il  priviti  §i  scoateti  un 
strigat  de  uimire  -  Ah!  Acum  sunteji  pregatit  sa  va  cedaji 
energia  pendulului,  pentru  ca  el  are  de  ce  sš  va  agaje.  Ma- 
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garu?ul  se  va  tari  dupa  nada  -  morcovul  oferit.  lmportanja 
rgprezinta  exact  acel  jnorcov  cu  ajutorul  caruia  pendulpl 
va  orinde  frecvenia  dumneavoastra  de  emisie.  va  scoat^ 
din  dumneavoastra  §i  va  va  duce  undg  YJ£2k5L 

Prin  urmare,  pentru  a  intra  !n  echilibru  cu  lumea  in- 
conjuratoare  §i  a  va  elibera  de  penduli  este  necesar  sa @3 
minuali  impartanfa'.J 1  rebuie  sa  controlati  in  permanenta  ce 
importanfa  dap  propriei  persoane  §i  lumii  inconjuratoare. 
Supraveghetorul  Interior  nu  trebuie  sa  doarma.  Diminuand 
importanfa,  vep  intra  imediat  intr-o  stare  de  echilibru,  iar 
pendulii  nu  vor  mai  putea  sa  va  controleze  -  deoarece  vi- 
dul  nu-1  pop  agžfa.  imi  putefi  rSspunde  cž  in  felul  acesta 
devii  repede  o  stana  de  piatra.  Eu  nu  va  indemn  sa  nu  mai 
aveti  emofii  sau  sa  le  diminuap  amplitudinea.  In  genere, 
n-are  rost  sa  lupp  cu  emofiile  ?i  nici  nu  e  nevoie.  Dacž  in- 
cercaji  sa  va  stapaniji  §i,  privit  din  afara,  p&reji  lini?tit  §i 
calm  dar  in  interior  totul  clocote§te,  potenjialul  excedentar 
se  accentueazS  §i  mai  mult.  Emojiile  sunt  generate  de  ati- 
tudine,  de  aceea  e  necesar  sa  fie  schimbata  atitudinea. 
Sentimentele  ?i  emojiile  sunt  doar  efectele.  Cauza  se  afla 
đoar  in  importanja  pe  care  o  daji. 

Sa  presupunem  ca  in  familia  mea  s-a  nascut  un  copil, 
a  murit  sau  s-a  casatorit  cineva,  etc.,  s-a  intamplat  un  eve- 
niment  important.  Pentru  mine  este  important?  Nu.  Imi 
este  indiferent?  Nu.  Realizaji  diferenja?  Eu  pur  ?i  simplu 
nu-mi  fac  din  aceasta  o  problema  $i  nu  ma  chinui  din 
aceasta  cauza  pe  mine  $i  pe  cei  apropiaji.  $i  atunci  cum 
ramane  cu  compasiunea?  Eu  cred  §i  nu  gre§esc  daca  voi 
spune  ca  a  fi  alaturi  §i  a-i  ajuta  pe  cei  care  au  cu  ađevarat 
nevoie  nu  a  pricinuit  nimanui  vreun  rau.  Dar  §i  aici  trebuie 
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sa  fim  atenti  la  importanta.  Eu  am  spus  ca  ajutorul  trebuie 
acordat  numai  acelora  care  au  cu  adevarat  nevoie  de  el. 
Dar  đaca  omul  vrea  sS  sufere?  A§a  ii  place  lui  51  compasi- 
unea  dumneavoastra  pentru  el  este  un  mod  de  a  vž  afirma. 
Sau,  de  exemplu,  ati  vazut  tm  infirm  $i  i-a|i  dat  ni§te  bani, 
iar  el,  In  spatele  dumneavoastra  §i-a  ras  In  barba,  §tiind  cS 
nu-i  nicidecum  infrnn,  ci  cer$etor  profesionist. 

In  lumea  animalelor  §i  plantelor,  In  general  In  natura, 
nu  exista  asemenea  notiune  -  importanja.  Existš  numai 
necesitate  din  perspectiva  acjiunii  legilor  echilibrului.  Sen- 
timentul  propriei  importante  se  poate  manifesta  numai  la 
animalele  domestice  care  locuiesc  in  apropierea  oamenilor. 
§i  mediul  social  are  o  oarecare  influenta  asupra  lor.  Cele- 
lalte  animale  se  conduc,  In  comportamentul  lor,  numai  du- 
pa  instincte.  Importanja  -  este  0  inventie  a  oamenilor  spre 
bucuria  pendulilor.  O  deviereputemica  legata  de  impor- 
lanta  satissmfi  creeazž  Iar  o  deviejea_IegatLik_ 

ffpportanja  interioarž  creeaza  -  ce  credefi?  Creeaza  đespofr 

Se  poate  сгеа  impresia  ca  dupa  0  astfel  de  descriere 
tipologica  ajungi  sa-p  fie  groaza  sa  mai  faci  un  pas.  Din 
fericire,  nu  e  chiar  a§a  de  rau.  Forfele  de  echilibrare  Incep 
sa  actioneze  vizibil  asupra  dumneavoastra  daca  va  cram- 
ponati  de  propriile  reprezentari,  dacš  ati  facut  o  fixatie  §i 
daca  ati  intrecut  masura.  Cu  pendulii  totul  este,  de  aseme- 
nea,  clar.  Noi  top  ne  aflam  sub  influenfa  lor..  Important 
este  sa  va  dafi  seama  cat  de  u§or  va  pot  juca  pe  degete  §i 
cat  de  departe  le  permitep  sa  ajunga.  Daca  veti  acorda  mai 
putina  importanta,  va  scadea  simtitor  §i  numarul  de  pro- 
bleme  aparute  in  viaja  dumneavoastra.  Daca  vej:i  renunta 
a  importanta  exterioara  §i  interioara,  veti  primi  0  imensa 
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comoara  §i  anume  Ubertatea  de  a  alege.  Cum  a§a?  -  ma 
ve|i  intreba  -  pentru  ca,  m  concordanta  cu  primul  princi- 
piu  al  Transurfmgului,  noi  §i  a§a  avem  dreptul  sa  alegem?! 
De  avut,  aveti,  dar  nu  putep  sa  vi-1  luap.  Nu  v&  lasa  for|ele 
de  echilibrare  §i  pendulii.  Din  cauza  importanfei,  toata  via- 
Џ  va  luptati  cu  forjele  de  echilibrare.  Nu  va  mai  ramane 
energie  nici  pentru  a  alege  ?i  nici  mScar  sš  vž  gandi|i  la  ce 
doriti  de  fapt  de  la  via{ž.  Iar  pendulii  au  naravul  sa  contro- 
leze  totul  §i  sž  vž  impunž  alte  scopuri.  Ce  libertate  mai 
poate  fi  asta? 

Orice  importanta,  atat  intemž,  cat  ?i  extemž,  este 
nascocita.  MnUU&  Tmegnlfl  maamfe  пашаетнан*  nimk 
(bnneazaceasta.  Darinmnria^tnnpnn5nm.anxsii^^ 
tijgj^ilEaCESiEtstnHm  Inchipui{i-vž  cum  se  zbenguie  ve- 
seli  copiii  in  valurile  sparte  la  mal.  Inchipuiti-va  ca  nici 
unul  dintre  ei  nu-$i  imagineaza  ca  este  bun  sau  rau,  ca  apa 
este  buna  sau  rea,  cž  al{i  copii  sunt  buni  sau  rži.  Atata  timp 
cat  se  pSstreazS  aceastž  stare,  copiii  sunt  fericiti  -  ei  sunt 
in  echilibm  cu  natura.  La  fel,  Oricare  om  a  venit  in  aceasta 
lume  ca  un  copil  al  naturii.  Dacž  el  nu  stricž  echilibml,  va 
avea  parte  de  tot  ce-i  mai  bun  din  ceea  ce  este  aici.  Este 
suficient  ca  individul  sa  inceapž  a  inventa  importanta  ca 
imediat  apar  §i  problemele.  Е1  nu  vede  legžtura  cauzž- 
efect  intre  importan{a  creatž  §i  problemele  ivite  pentm  cž 
lui  i  se  pare  cž  lumea  este,  de  la  bun  inceput,  un  mediu  os- 
til,  unde  nu  e  chiar  a?a  de  simplu  sa  ob{ii  ceea  ce  dore§ti. 
De  fapt,  unica  piedicđ  in  calea  tmplimrii  donntei  este  m- 
portanta  creata  artificiai  E  posibil,  ca  pana  acum,  sa  nu  fi 
reugit  sa  va  conving.  Dar  argumentele  mele  nu  sunt  nici  pe 
departe  epuizate. 


160 


De  la  lupta  la  echilibru 


E  posibil,  oare,  sa  te  opui  fortelor  de  echilibrare? 
Exact  lucrul  acesta  il  facem  in  fiecare  zi.  Toata  via|a  con- 
sta  intr-o  lupta  dusa  cu  aceste  forje.  Toate  đificultatile,  ne- 
placerile  §i  problemele  sunt  legate  de  acpunea  fortelor  de 
echilibrare.  In  orice  caz,  este  im  nonsens  sa  te  opui  fortelor 
de  echilibrare,  ele  oricum  i?i  vor  face  treaba.  Eforturile 
jpdreptate  spre  inlaturarea  efectelor  nu  duc  la  nimic.  Dim- 
potriva,  situafia  se  va  agrava.  Singurul  mijloc  impotriva 
fortelor  de  echilibrare  este  inlaturarea  cauzei  §i  anume, 

generat  aceste  forje.  Situajiile  concrete  de  viafa  sunt  atat 
de  variate,  incat  nu  se  poate  oferi  o  re|eta  universala  pen- 
tru  rezolvarea  tuturor  problemelor.  Aici,  eu  nu  pot  decat  sa 
va  ofer  cateva  recomandari. 

Fiecare  om  nu  face  altceva  decat  sa  ridice  un  zid  pe 
fundatia  importan|ei,  ca  dupa  aceea  sa  incerce  sa  sara  pes- 
te  el  sau  sa-I  strapunga  cu  capul.  in  Ioc  sa  inlature  obstaco- 
lul,  n-ar  fi  mai  bine  sa  scoata  o  caramida  din  fundafie  ca  sa 
cada  peretele?  Toji  ne  vedem  cu  claritate  propriile  piedici. 
Dar  sa  vedem  pe  ce  fundajie  stau  ele  nu  este  nici  pe  depar- 
te  a?a  de  simplu.  Daca  v-ati  confruntat  cu  o  situape  pro- 
blematica,  straduip-va  sa  stabiliti  unde  ati  exagerat,  din  ce 
ati  facut  o  fixape,  carui  lucru  i-ati  acordat  o  prea  mare  im- 
portanta.  Stabili|i-va  importanfa  §i  apoi  renunfati  la  ea.  Zi- 
dul  se  va  prabu§i,  piedica  va  disparea  ea  singura  ?i  pro- 
blema  se  va  rezolva  de  la  sine. 

Qiedicile.  cnhnrati  stacheta  imggrtantei^ 
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А  cobori  inca  nu  inseamna  sa  luptSm  cu  sentimentele 
noastre  $i  sa  incercžm  sš  le  inabu$im. 

Trebuie  inlaturatš 

cauza  -  atitudinea  noastra.  Sfatul  аг  putea  fi  urmštorul:  de 
a  avea  o  atitudine  filozoficš  fa|a  de  viafa  -  atat  cat  suntem 
capabili  sš  o  facem  -  de§i  suntem  satui  pana  in  gat  de 
acest  indemn.  Trebuie  mai  intai  sa  con$tientizam  cš  im- 
portan^a  nu  ne  aduce  nimic  bun  in  afara  de  probleme  §i 
apoi  sš  o  điminušm  cu  buna  $tiin{š. 

Diminuarea  importan|ei  exterioare  nu  are  nimic  co- 
mun  cu  a  o  neglija  ?i  a  o  subaprecia.  Dimpotrivš,  nejjlnjj- 
jea  este  importanta  cu  semn  invers^  Trebuie  sa  ne  raportam 
la  viaja  mai  simplu.  Nici  sš  nu  o  depreciem,  dar  nici  sš  o 
vedem  doar  in  roz.  Deosebirea  consta  numai  in  semnul  pus: 
plus  sau  minus.  Sš  ne  gandim  mai  putin  la  cum  sunt  oa- 
menii  -  buni  sau  rši.  tn  тдпј?£маге.а  еП 

.Qbi$nuita.j 

Diminuarea  importantei  interioare  nu  are  nimic  co- 
mun  cu  umilinja  §i  subestimarea.  A  te  cai  pentru  gre$elile 
§i  pšcatele  proprii  este  acela$i  lucru  cu  a  te  grozavi  cu  me- 
riteie  §i  realizarile  tale.  Diferenta  este  doar  de  semn  :  plus 
sau  minus.  Cainfa  dumneavoastrš  poate  sš  fie  necesarš 
numai  pendulilor,  care  doresc  sš  va  controleze.  Accepta- 
ji-vš  a§a  cum  suntefi.  Permite{i-va  luxul  de  a  fi  dumnea- 
voastra  in$iva^Nu  vš  exagera{i  §i  nici  nu  vš  minimalizap 
calitšple  §i  defectele.  tDotip-va  lini$tea  interioar  :  <nu  sun- 
tep  nici  importani  dar  nici  o  nulitate  nu  suntefL 

Daca  situapa  dumneavoastrš  depinde  foarte  mult  de 
o  anumita  imprejurare,  eveniment,  gasip  o 
zerva.  Ca  sš  mergep  lini$tit  pe  bamš,  va  trebuie  o  адсчга. 
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re.  Punep-va  doar  intrebarea:  ce  anume  poate  sa  serveasca 
drept  asigurare?  Retinep  ch  este  inutil  sa  luptati  cu  forfele 
de  echilibrare.  Frica  §i  emofia  nu  pot  fi  reprimate.  Trebuie 
doar  sa  diminuam  importanta.  $i  acest  lucru  il  poate  face 
doar  asigurarea  sau  o  varianta  de  rezervž.  Nu  m:zati  nici«. 
ге|ј>дц||/Је  siBura  аг  fi  ea! 


Singurul  lucn 


Singurul  lucru  care  nu  creeaza  potenfiai  excedentar 
este  simful  umorului,  capacitatea  de  a  te  amuza  de  propria 
persoana  $i  de  a  te  amuza  de  aljii  fara  rautate,  pentru  a  nu-i 
jigni.  E  suficient  doar  acest  Iucru  §i  el  va  va  ajuta  sa  nu 
deveniti  im  manechin  lipsit  de  simjire.  Umorul  inseamna 
chiar  negarea  importanfei,  caricaturizarea  ei. 

In  rezolvarea  problemelor,  e  necesar  sa  respectam  o 
regula  de  aur.  Inainte  de  a  ne  apuca  sa  rezolvam  o  proble- 
ma,  este  necesar  sa-i  diminuam  importanja.  Atunci  for{ele 
de  echilibrare  nu  ne  vor  mai  stanjeni  §i  problema  se  va  re- 
zolva  u§or  §i  simplu. 

Pentru  a  diminua  importan{a,  pentru  inceput,  este  ne- 
cesar  sa  ne  amintim  §i  sa  ne  dam  seama  ca:  situatia  pro- 
este  1111  е^ес*  ži  imnortantei.  Atata  vreme  cat  nu 
va  veti  ехрИса  faptul  сб  orice  problema  inseamni  dare  de 
importanja  §i  va  vep  lžsa  prins  de  ea  pana  peste  cap,  va 
vefi  abandona  in  intregime  voinjei  pendulului.  Oprifi-vS, 
scuturap-va  de  halucinajie  §i  amintip-va  ce  inseamna  im- 
portanta!  Dupa  aceea,  schimbafi-va  in  mod  intenjionat 
atitudinea  faja  de  obiectul  ei.  Nu  e  greu.  §ti|i  doar  ca  im- 
portanta  nu  face  decat  sa  strice.  Dificultatea  principalS 
consta  in  a-fi  aminti  la  timp  ca  te  balace§ti  in  importanja 
interioara  sau  exterioara.  Pentru  asta  vš  e  necesar  Supra- 
veghetorul  —  observatorul  dumneavoastrš  interior  -  care  sš 
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vegheze  asupra  tuturor  valorilor  dumneavoastra  interioare. 

Gandurile  omului  sunt  acaparate  de  importanja  in- 
tocmai  cum  mu§chii  se  incordeaza  spontan.  De  exemplu, 
cand  ceva  va  apasd,  mu?chii  umerilor  §i  ai  spatelui  sunt 
tensionap.  Nu  vd  dap  seama  de  aceasta  tensiune  pana  ce 
nu  apare  durerea.  Dar  daca  v-afi  aminti  la  timp  §i  v-a|i 
concentra  pe  zona  respectiva  a|i  putea  scSpa  de  incordare. 

De  fiecare  datž.  cand  vž  preeatiti  pentru  un  eveniment 

urmžriti  ce  importantž  ii  da[i.  Daca  evenimentul  are  in- 
tr-adevar  o  mare  importanjS  pentru  đumneavoastra,  nu 
plusafi  emo|ionaI.  Cea  mai  bunS  reietS  este  spontaneitatea, 
improvizarea,  o  atitudine  lejerS.  PregStirea  trebuie  sS  fie 
numai  ca  asigurare.  in  niciun  caz  nu  trebuie  „sS  vS  pregS- 
tiii  serios,  minu|ios”  -  asemenea  pregStiri  amplificS  im- 
portanfa.  Nelini§tea  sufleteascS,  neinsofita  de  activitate,  o 
amplificS  §i  mai  mult. 

prin  actiune.  Nu  vS  mai  ganditi,  сх  actionap.  DacS  nu  pu- 
ТерГасиопа^-  nu  vS  mai  gSnditi.  Transferati  atenpa  pe  un 
alt  obiect  §i  lasafi  la  o  parte  situajia. 

gpte|i  rgatiza  o  foarte  mare  eficienjS  a  дпсагеСасДид^ 
datž-mi  va  focalizali  atgntia.  Љшвмшцјгд 

ca  ^tecutant  §i  pjj ggmlMeL  ei  g 

д  а.сЈЈипјд,  in  cazul  acesta,  „еи  nu  fac  un  lucru  important” 
§i  „lucrarea  nu  este  importantS”  inlStura  potenfialele  ехсе- 
dentare  §i  forfele  de  echilibrare  nu  mai  deranjeazS.  Acfiu- 
nea  se  executa  fSra  patimS,  dar  in  nici  un  caz  neglijent  $i 
nici  fSrS  atenfia  cuvenitS.  S-ar  putea  sS  avefi  dubii:  de  ce 
sS  nu-mi  mai  focalizez  atenfia  pe  scopul  final?  Cum  poate 
fi  executat3  o  lucrare,  farS  sS  te  gande§ti  la  scopul  final? 
Vefi  infelege  acest  fapt  care  acum  nu  este  clar,  in  urmatoa- 
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rele  capitole  ale  carfii. 

De  ce  uneori  se  intampla  ca,  temandu-v&  de  ceva 
anume,  sa  va  gandifi  permanent  la  acel  ceva,  la  tot  soiul  de 
complicafii  ?i  situatii  problematice,  iar  in  final  totul  sa  se 
termine  cu  bine  §i  simplu?  $i  invers,  se  intamplš  sa  aveti  o 
atitudine  u§uratica  fata  de  evenimentul  ce  va  a§teapta  §i  sš 
aveti  parte  de  neplžceri  absolut  neprevazute.  In  primul  caz, 
aprecierea  evenimentului  tinde  spre  negativ,  iar  in  a  al  doi- 
lea  -  spre  pozitiv.  Tot  ceea  ce  se  intamplš,  in  final,  repre- 
zinta  rezultatul  acfiunii  forfelor  de  egalizare.  Ele  trebuie  sa 
echilibreze  potenfialul  excedentar  pe  care  1-afi  creat  in 
mod  artificial  -  ?i  acest  lucru  ele  il  §i  fac. 

Plecand  de  Ia  cele  prezentate  mai  sus,  se  poate  presu- 
pune  ca  daca  eu,  in  mod  intentionat,  inainte  de  ехатеп, 
Tmi  voi  imagina  un  tablou  dintre  cele  mai  sumbre,  atunci 
cu  siguranfa  voi  lua  examenul  cu  brio?!  Nu  prea  e  a§a. 
Aceasta  este  o  intenfie  artificialš.  Ea  este  produsul  rafiunii, 
nu  al  sufletului.  Puteti  sa  incercafi  sa  vž  amagifi,  dar  nu  va 
fi  decat  butaforie,  lara  o  baza  energetica.  Baza  energeticš 
are  numai  intenfia  sufletului.  Tocmai  de  aceea  nu  se  poate 
obfine  lucrul  dorit  prin  simpla  vizualizare  a  tabloului.  Dar 
despre  aceasta  vom  vorbi  mai  tarziu. 

Niciodatš.  ш  niciun  fel  de  circumslantc.  nu  vš  laudati. 

nici  macar  cu  ceea  ce  ati  obtinut  pe  merit.  Cu  atat  mai 
mult  cu  ce  nu  ati  realizat  шса.  Este  extrem  de  neproductiv 
đeoarece,  in  astfel  de  cazuri,  forfele  de  echilibrare  vor  ac- 
fiona  totdeauna  impotriva  dumneavoastra. 

Comportati-va  ca  acasš,  dar  nu  uitafi  ca  suntefi  in  vi- 
zita.  Daca  vefi  fi  intr-un  echilibru  armonios  cu  pendulii 
inconjurštori,  adica  vefi  oscila  la  unison  cu  ei,  atunci  viafa 
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dumneavoastra  se  va  derula  u§or  $i  placut.  Ca  §i  cum  ati 
intra  ln  rezonanta  cu  lirniea  inconjuratoare,  primiti  energie 
$i  va  vep  atinge  scopul  cu  u$urinja. 

Daca  afi  ajuns  in  imposibilitatea  de  a  trai  in  armonie 
cu  lumea  inconjuratoare  (de  exemplu,  va  bate  sotul), 
atunci  trebuie  sa  va  gandip  sa  faceji  un  pas  hotžrator  $i  sa 
va  schimba|i  mediul.  Va  ganditi,  poate,  ca  nu  avep  unde  sa 
vS  duceji.  Pendulul  va  insufla  gandul  acesta  deoarece  pen- 
tru  el  este  avantajos  sS  v4  aibž  in  apropierea  sa.  intotdeau- 
na  exista  o  solufie  $i  nu  doar  una  singurS.  Amintiti-vS  de 
musca  de  pe  sticla  geamului  care  nu  vede  ca  oberlihtul  es- 
te  deschis.  Trebuie  doar  sž  evitap  sS  facefi  gesturi  forjate, 
negandite.  Se  va  gasi  imediat  o  solujie  optimh  dacž  ve|i 
diminua  importanta  $i  vS  ve{i  elibera  de  influen|a  pendulu- 
lui  distructiv  care  nu  va  lasa  sh  traiti  lini$tit.  Modalitdtile 
de  eliberare  vS  sunt  cunoscute  acum  -  e$ecul  $i  stingerea 
pendulului. 

Acestea  fiind  spuse,  eu  inchei  tema  mare  $i  complexa 
a  echilibrului.  Acum,  cand  vS  este  cunoscut  mecanismul 
de  ac{iune  al  forjelor  de  echilibrare,  pute{i  s3  stabiliji  cu 
u$urin{š  unde  se  ascunde  cauza  unora  sau  altora  dintre 
e$ecuri.  Am  ajuns  la  concluzia  cS  in  toate  este  necesar  sS 
respectam  principiul  echilibrului.  Iar  acum  trebuie  sa  va 
previn  ca  nu  trebuie  sa  exagera{i  in  ceea  ce  prive$te  reco- 
mandarea  f&cuta,  DacS  vS  veti  face  o  idee  fixa  din  acest 
principiu  $i-l  veti  aplica  fanatic,  practic  il  ve|i  compromite. 
Daca  veti  ехрИса  in  detaliu  unui  miriapod  cum  trebuie  sa 
se  mi$te,  el  va  deveni  total  confuz  $i  nu  se  va  mai  clinti  din 
loc.  in  toate  trebuie  sa  fie  o  mšsura.  Deci,  permitep-va  ca, 
uneori,  sa  incalca(i  pu{in  acest  echilibru  $i  nu  se  va  intam- 
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pla  nimic  mspaimantator.  Ceea  ce  conteaza  este  ca  acul 
indicator  al  importantei  sa  nu  se  deregleze. 


Rezumat 

Se  creeaza  un  potenfial  excedentar  numai  in  cazul 
cand  se  da  importanfa  estimdrii. 

Doar  ce  este  important  pentru  dumneavoastra  in 
mod  concret  confera  energie  estimarii  pe  care  o  faceti. 

Valoarea  potenfialului  excedentar  cre$te  daca  esti- 
marea  denatureazč  realitatea. 

Acfiunea  forfelor  de  echilibrare  este  orientatđ  spre 
eliminarea  potenfialului  excedentar. 

Adesea,  actiunea  forfelor  de  echilibrare  este  opusa 
intenfiei  care  a  creat  potenfialul. 

Daca  v-ati  dat  in  arendč,  Supraveghetorul  dumnea- 
voastrč  interior  sč  urmčreascč  dacč  vč  comportati  ire- 
pro§abil. 

Dacč  sunteti  nemultumit  $i  ii  judecati  pe  alfii.  forfele 
de  echilibrare  se  vor  indrepta  intotdeauna  impotriva  dum- 
neavoastrč. 

inlocuifi  reacfiile  dumneavoastrč  negative  devenite 
deja  un  obicei  cu  reacfii  pozitive. 

A  plčcea  necondifionat  inseamna  sč  admiri  farč  a 
avea  dreptul  sa  fii  posesiv  sau  sč  faci  un  cult  din  ceea  ce 
ifi  place. 

Condifiončrile  §i  comparafiile  genereazč  relatii  de 
dependenfa. 
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Relatiile  de  dependenfa  creeaza  potentiale  exceden- 

tare. 

Idealizarea  §i  supraestimarea  se  termina  totdeauna 
prin  discreditarea  miturilor. 

Pentru  ca  iubirea  sa  fie  reciproca  renuntati  sa  fiti 
posesiv.. 

Pentru  dispret  §i  vanitate  se  platetjte  obligaloriu. 

Renuntati  la  nevoia  de  a  va  sublinia  superioritatea. 

Tendinta  de  a-ti  ascunde  defectele  are  un  efect  con- 
trar  celui  a$teptat. 

Orice  defect  este  compensat  prin  calitatile  pe  care.  le 

ave{i. 

Cu  cat  este  mai  mare  importanfa  scopului,  cu  atat  e 
mai  mica  probabilitatea  mfaptuirii  acestuia. 

Dorinfele  eliberate  de  potenfialele  importantei  f  de- 
pendentei  se  realizeaza. 

Renunfati  la  sentimentul  de  vinovafie  $i  obligafia  de 
a  va  justifica. 

Ca  sa  te  eliberezi  de  sentimentul  vinovatiei  este  sufi- 
cient  sa-fi  permifi  afitu  insufi. 

Nimeni  nu  are  dreplul  sa  va  judece.  Avefi  dreptul  sa 
fiti  dumneavoastra  infiva. 

Banii  vd  vin  ei  singuri,  ca  un  atribut  insotitor  pe 
drumul  spre  un  scop. 

Tratafi  banii  cu  dragoste  fi  atentie  fi  despartiti-va  de 
ei fara  sa  va  facefi  griji. 

Renunfand  la  importanta  exterioara  §i  interioara  ob- 
finefi  libertatea  de  a  alege. 

Singura  piedica  in  calea  realizarii  unei  dorinfe  este 
importanfa  pe  care  i-o  dafi. 
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Nu  evitati  obstacolele  -  dati-le  o  mai  mica  importan- 
ta. 

Vedeti-va  de  indatoririle  dumneavoastra  fara  sa  va 
nelini^titi. 
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Capitolul  V 


Transferul  indus 


De  ce  fiecare  generatie  matura  considera  ca  ina- 
inte  viata  era  mai  buna?  Cate  generafii  au  trecut  deja 
de  la  inceputurile  istoriei  omenirii!  §i  fiecare  genera- 
tie  este  convinsa  ca  lumea  nu  este  mai  buna.  Rezulta 
oare  ca  lumea  are  tendinja  sa  se  degradeze?  Daca  ar  fi 
a§a,  atunci  omenirii  i-ar  fi  fost  suficiente  cateva  zeci 
de  generatii  pentru  ca  totul  sa  se  duca  naibii.  Ce  se 
intampla  totu§i? 
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Nu  va  lasati  influentati 
de  mformatiile  negative. 


Succesiunea  generatiilor 

Din  toate  timpurile,  oamenii  au  gandit:  „Ei,  ce  bine 
era  odata!”  Inaintand  in  varsta,  viata  i  se  pare  omuiui  tot 
mai  grea.  I$i  aminte§te  de  anii  tinerepi,  cand  toate  culorile 
erau  vii,  impresiile  erau  stralucitoare,  visurile  se  implineau, 
muzica  ега  mai  frumoasa,  clima  era  placuta,  oamenii  erau 
mai  prieteno§i,  pana  §\  salamul  era  mai  gustos,  fžra  sa  mai 
vorbim  despre  sžnžtate.  Acum,  dupa  trecerea  atator  ani, 
omul  nu  mai  traie$te  cu  aceea$i  placere  acelea§i  evenimen- 
te,  ca  de  exemplu,  picnicul,  seratele,  concertele, 
cinefilmele,  sarbštorile,  intalnirile  de  amor,  odihna  la  mare. 
Daca  stai  sa  judeci  obiectiv,  toate  раг  sa  fie  de  aceea§i  ca- 
litate.  Sarbatoarea  este  vesela,  filmul  e  interesant,  marea  e 
calda.  Cu  toate  acestea,  nu  mai  e  ce-a  fost.  Culorile  au  pa- 
lit,  trairile  simt  mai  stinse,  interesul  a  scazut. 

De  ce  oare  in  tinerete  totul  a  fost  formidabil?  Nu 
cumva.  odata  cu  varsta.  percepfia  omului  isi  pierde  din 
acuitate?  Ca  doar  nu-§i  pierde  capacitatea  de  a  plange,  de  a 
rade,  de  a  percepe  culorile  ?i  gusturile,  nu-§i  pierde  capaci- 
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tatea  de  a  deosebi  adevarul  de  neađevar,  ce  e  bine  de  ce  e 
rSu.  Sau  omenirea  intr-adevar  se  rostogole?te  spre  abis?  In 
realitate,  lumea  inconjuratoare  nu  se  degradeaza  de  la  sine 
§i  nici  nu  devine  mai  rea.  Pentru  fiecare,  ea  este  mai  rea  in 
mod  individual.  Paralel  cu  linia  negativa  a  viejii,  exista 
linii  pe  care,  la  un  moment  dat,  individul  le-a  pžirasit  §i 
unde  totul  continua  sa  fie  bine,  la  fel  ca  odinioara. 
^xprimandu-si  nemultumirea,  omuJ  se  plaseazž  pc  linii  de 
viata  cu  adevžrat  rele.  Iar  dacS  lucrurile  se  petrec  astfel,  el 
in  mod  real  este  atjas  in  ele. 

Potrivit  principiului  Transurfingului,  in  spa^iul  vari- 
antelor  sunt  de  toate  §i  pentru  tofi.  De  exemplu,  existž  un 
sector  in  саге,  pentru  omul  in  cauzS,  viaja  §i-a  pierdut  toa- 
ta  culoarea,  iar  pentru  alfii  a  ramas  aceea§i.  Emitand  o 
enereie  mentalž  negativž,  omul  resnectiv  intra  intr-un  sec- 
toi  unde  decorul  spafiului  respectiv  s-a  schimbat.  in  ace- 
la§i  timp,  pentru  ceilalfi  oameni  lumea  a  ramas  aceea§i. 
Nici  nu  e  obligatoriu  sS  prezentSm  cazuri  extreme  cum  ar 
fi  acelea  ca  omul  a  ajuns  un  invalid,  §i-a  pierdut  casa  sau 
pe  unul  dintre  cei  dragi  sau  a  devenit  alcoolic.  Cel  mai 
adesea.  ш  cursul  vietii.  individul  aluneca  incet  dar  sigur  pe 
panta  unde  toate  culorile  decorului  gSlesc.  §i  individul  i§i- 
aduce  aminte  cat  de  plin  de  via|a  ?i  cat  de  proaspSt  era  cu 
multi  ani  in  urma. 

Dupa  ce  se  naste.  la  inceput.  omul  accepta  lumea  asa 
cum  este  ea.  Copilul  inca  nu  gtie  ce  inseamna  mai  ržu  sau 
mai  bine.  Tinerii  inca  nu  sunt  prea  rasfStati  sau  capriciosi. 
Ei.  pur  §i  simplu,  descopera  viata  si  se  bucurž  de  ea  deoa- 
rece  au  mai  multe  bucurii  decat  pretentii.  Ei  cred  ca  acum 
totui  este  bine  si  ca  va  fi  si  mai  bine.  Abia  dupž  aceea  in- 
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сер  sa  aparž  esecurile.  ei  incep  sa  inteleaga  cž  nu  toate  vi- 
surile  se  implinesc.  ca  unii  oameni  tržiesc  mai  bine  si  ca 
pentru  un  loc  sub  soare  trebuie  sa  te  lupti.  (јл  timpu^  дге- 
tfiojiife  devin  mai  mari  decjLSPgEaPlfilfc.  Nemultumirea^ 
vaicžrelile  sunt  acea.  forti  motrice  саге-1  ш 

sgjH^mil^j^fericit^de^vielii^ Exprimandu-ne  in  termenii 
Transurfingului.  nmul  Tncene  sa  emill  cncrgie  neL 
aceasti^nerci^^omut^^cel^mi^^ia|acare  cores- 
gund^jgarame&nnegativi. 

^"^^a^evmeTuatSTaai  rea,  cu  cat  ganditi  mai  rau 
despie  ea,  ln  copilarie,  nimeni  nu  se  gandea  in  mod  speciat 
cž  viata  e  buna  sau  e  rea,  ci  o  lua  ca  atare.  Abia  mcepeaji 
sa  descoperip  lumea  §i  nu  fiiceati  exces  de  critica.  Cele 
mai  mari  nemulpimiri  erau  adresate  celor  apropiati  care, 
de  exemplu,  nu  v-au  cumpSrat  jucaria  dorita. 

Dupa  aceea,  afi  inceput  sž  va  suparafi  in  mod  serios 
pe  lumea  inconjuratoare.  Ea  a  inceput  sa  va  satisfaca  din 
ce  in  ce  mai  putin.  $i  cu  cat  aveap  mai  multe  pretentii,  cu 
atat  rezuitatul  era  mai  rau.  Tofi  cei  care  §i-au  trait  tineretea 
§i  au  ajuns  la  maturitate  $tiu  ca  inainte  multe  lucruri  erau 
mai  hnne 

ј|ц^  Iata|no.paradox  džunaal:  suntefi  confruntat  cu  o  im- 
prejurare  таге  va  necaje$te,  va  exprimati  nemultumirea  $i, 
drept  urmare,  situafia  neplacuta  se  adance$te.  NemuItumL- 


rea  dumneavoastra  se  intoarcg  ca  un  tDfimimmeran^  In  i 
igrimul  rand..  potentialul  excedentar  al  nemufiumirii  in- 
dreapta  impotriva  dumneavoastra  fortele  de  echilibrare.  In 
•)'  d,QiJs.a  гаи4  nemultumirea  constituie  canalul  prin  саге 
pendulul  suge  energia  din  dumneavoastra.  In  aL  isiJsiL 
£gnd  V-  generand  energie  negativa,  va  transferati  pe  liniile 
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respective  ale  viciii. 

Obi?nuin{a  de  a  reactiona  negativ  s-a  inradacinat  in- 
tr-atat,  incat  oamenii  §i-au  pierdut  superioritatea  fa|S  de 
fiinfeie  inferioare  vii  -  §д  anume  rafiunea.  Stridia  reacfio- 
neaza  §i  ea  negativ.  Dar  ppml.  spre  deosebire  de  stridie, 
goate  sa-gi  re&leze  in  mod  conjtient  reacjia  faja  de  lumea 
exterioara.  Cu  toate  acestea,  eJ  nu  .se  foloseste.  de  aceaala 
suptirioritate  si  rasounde  prin  agresivitate  la  cd  mai  mic 
jpfippvenipnt.  Afiresiumea  a  interpy«tM7A  in  mad  gre$iL  са 
fiiad  fdija  sa,  cand  de  fapt  ei  ss  zbale  peputlncios  Tn  plasa 
pendulilor. 

Consideraji  ca  viata  a  devenit  mai  rea.  Totu§i  acelora 
care  acum  sunt  tineri  viafa  li  se  pare  admirabila.  De  ce  se 
intampla  a§a?  Oare  pentru  сЗ  nu  §tiu  cat  ега  de  bine  atunci 
cand  erafi  de  varsta  lor?  Dar  §i  atunci  tr&iau  oameni  mai 
varstnici  decat  dimmeavoastra  care,  de  asemenea,  se  plan- 
geau  de  viafa.  Cauza  consta  nu  doar  in  insu§irea  psihicului 
uman  de  a  $terge  din  memorie  raul  §i  de  a  pastra  doar  bi- 
nele.  Doar  nemulfumirea  este  indreptata  catre  cele  existen- 
te  acum,  pentru  ca  zice-se  ar  fi  mai  rau  decat  era  inainte. 

RezultS  ca.  daca  acceDtžm  fantul  ca  viata  devine  cn 
fiece  an  tot  mai.rea.  inseamna  ca  lumea  demult  ar  fi  trebuit 
sa  se  faca  tžndari.  Cate  generatii  au  trecut  de  la  inceputul 
istoriei  omenirii?  §i  fiecare  considerS  ca  lumea  este  tot 
mai  геа.  De  exemplu,  oricare  om  in  varsta  va  spune,  cu 
siguranta,  ca  inainte  Coca-Cola  era  mai  buna.  Totu§i,  Co- 
ca-Cola  a  fost  inventata  in  1886.  Va  imaginati  ce  oribila 
este  ea  acum!  SS  fie  vorba  despre  simtul  gustativ  care  a 
inceput  sa  se  deprecieze?  Pentru  cei  in  varsta  §i  alte  lucruri 
nu  mai  au  aceea§i  calitate  ca  pe  vremuri  -  mobila  §i  obiec- 
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tele  de  imbracaminte,  de  exemplu. 

Daca  lumea  аг  fi  fost  una  singura  pentru  toti.  dupa 
succedarea  a  cateva  zeci  de  generatil  ea  s-ar  fi  transformai 

in  infem.  Cum  sa  injelegi  aceasta  paradoxala  afirmatie  ca 
C^tmea  nu  est'e  um  smzara  пешги  U.H&  Noi  tofi  traim  in 
una  §i  aceea§i  lume  a  realizšrii  materiale  a  variantelor.  Dar 
variantele  ei  sunt  diferite  pentru  fiecare  om:  bogafii  $i  sS- 
racii,  cei  realizafi  §i  cei  decazuji,  fericifi  ^  nefericiti.  Cu 
tojii  traiesc  intr-o  singurS  lume,  dar  fiecar<?are  Iumea  sa. 
Aici  s-ar  pSrea  cS  totul  este  clar,  a§a  cum  exista  cartiere 
bogate  §i  sSrace. 

Nu  doar  scenariile  destinelor  §i  rolurile  sunt  altele,  ci 
§i  decorurile.  AceastS  deosebire  nu  poate  fi  sesizata  clar. 
Unul  prive§te  lumea  prin  fereastra  automobilului  sau  ele- 
gant,  iar  altul  din  tomberonul  de  gunoi.  Intr-o  zi  de  sarba- 
toare,  unul  este  vesei,  iar  altul  este  cople§it  de  problemele 
sale.  Unul  vede  un  grup  vesel  de  tineri,  iar  altul  o  bandS 
de$anjata  de  huligani.  Toji  privesc  unul  §i  acela§i  lucru, 
dar  vederea  lor  este  diferita  a§a  cum  este  diferit  un  film 
color  de  un  film  alb-negru.  Fiecare  дт  este  reslat  ve  pro- 
pjM  Шог  đinjmanul  varkmtelor.  &  aceea  песаге 

trđieste  fn  lumea  sa.  Zoate  aceste  lumi  se  £ШШШШтОл 
peste  alta,  in  straturi,  formand  ceea  ce  noi  numim  soatiul 

m  care  traim. 

Probabil  vS  e  greu  sS  vS  reprezentaji  acest  lucru.  Un 
strat  nu  poate  fi  diferenpat  de  altul.  Fiecare  om  i§i  formea- 
za,  prin  gandurile  sale,  realitatea  sa  §i  in  acela§i  timp 
aceastS  realitate  se  intersecteaza  §i  interacjioneaza  cu  lu- 
mea  inconjurStoare. 

Imaginati-vS  Pamantul  fSrS  nicio  fiinta  vie.  Sufla 
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vantul,  ploua,  erup  vulcanii,  curg  rauri  -  iumea  exista.  Se 
na§te  un  om  §i  incepe  sa  observe.  Energia  gandurilor  Iui 
genereazS  realizarea  materiala  intr-un  anumit  sector  ai  spa- 
pului  variantelor  -  viata  acestui  om  in  aceasta  lume.  Viata 
lui  reprezinta  up  stmt  nou  al  acestei  lumL  Se  mai  na§te  un 
•  om  -  apanrittA  un  strat.  Moare  un  om  -  stratul  dispara 
sau,  poate,  se  transforma  in^unctie.de  ce  se  intampia  acolo. 
dincolo  de  pragul  mortii. 

Omenirea  realizeazS  vag  сб  existž  $i  alte  fiin|e  vii  ca- 
re  s-ar  gasi  zice-se  in  anumite  lumi  paralele.  SS  presupu- 
nem  pentru  o  clipa  ca  in  lume  deocamdatS  nu  existš  alte 
fiinte  vii.  Atunci  ce  energie  a  generat  reaJizarea  materialš 
a  spajiului  in  care  nu  existS  nicio  fiintS  vie?  Putem  face 
doar  ni$te  presupuneri.  Sau  poate  daca  va  muri  §i  ultima 
fiinja  vie,  va  dispSrea  $i  lumea?  Cine  poate  afirma  ca  lu- 
mea  exista  daca  in  lume  nu  mai  exista  nimeni?  Daca  nu 
este  nimeni,  cine  poate  spune  ca  lumea,  in  acceptiunea 
noastra,  existš?  InseamnS  cS  despre  lume  ca  atare,  in  gene- 
ral  nici  nu  poate  fi  vorba. 

Ajunge,  sa  Ižsam  toate  acestea,  sa  nu  intram  intr-o 
fundatura.  Nu  uitati  ca  Trasurfing-ul  este  doar  unul  dintre 
multiplele  modele  existente.  Vj)ute  ?reprezentžrile  oameni- 
lor  cu  privire  la  lumea  inconjuratoare  gi  viata  in  aceasta 

lume  nu  reprezinta  altceva  decat  modeie.  Amintiti-va  de 
importanta  §i  nu  construiti  o  importan^a  exterioara  pentru 
Transurfing.  Altminteri,  puteti  deveni  apologetul  unei  iđei 
nefolositoare,  sa  dovediti  tuturor  veridicitatea  propriei 
dumneavoastra  conceptii  despre  viata.  Adevarul  este  o  ab- 
stractie.  Noua  ne  este  dat  sa  cimoa$tem  doar  cateva  mani- 
festari  §i  legitati.  Iar  scopul  nostru  consta  doar  m?a  trage 
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cat  mai  mult  folos  practic  din  modelul  nostru. 

Ne  intoarcem  la  lumile  generapilor.  in  decursul  vietii, 
fiecare  om  se  regleaza  ba  pentru  un  sector  al  spapului  va- 
riantelor  bajjentru  altul  §i  astfel  i?i  transforma  stratul  lu- 
mii  sale..fnteic4t£l  igi  ехипт5  mal  dearaEI  nemuiiumirea^ 
.  si  emlte  ma!  mulTa  energie  nFBSf  1  vE  decSt  pozitiva,  gpare 

Jendlnta  Зе  Tnrautatire  a  саШт  vietH.saže'^Cu  varsta. 

Pentru  el  culorile  'decorurilor  palesc  §i 
viafa  il  bucura  tot  mai  pu|in.  Atat  reprezentantul  genera|iei 
varstnice,  cat  $i  tanSrul  vor  bea  una  $i  aceea?i  coca-cola,  se 
vor  scžlda  in  aceea§i  mare.  vor  schia  pe  aceea§i  pantS  a 
muntelui  -  s-ar  parea  ca  totul  este  precum  a  fost  cu  mul|i 
ani  in  urmS.  Totu$i  varstnicul  e  convins  c £  inainte  era  mai 
bine,  iar  pentru  tanar  acum  totul  este  pur  ?i  simplu  minu- 
nat.  Cand  tanarul  va  imbStrani,  istoria  se  va  repeta. 

in  aceasta  tendinta  se  remarca  devieri  atat  in  latura 
bunž  a  lucrurilor,  cat  ?i  in  cea  rea.  Se  Intampla  ca  omul 
odata  cu  varsta.  sS  inceapž  sž  simtS  gustul  vietii,  dar  tot 

asa  se  poate  intampla  ca  o  persoana  bine  realizatž  sž  se 

pržbuseasca.  Ijan  in  tnare.  generatiik  snni  de  comun 
3£prd  cu  faptul  c£  viata  se  inrautajcste.  Tn  felui  acesta  аге 
k>c_o  deplasare  a  straturilor  fiecarei  generatii.  Stratul  gene- 
ratiei  varstnice  se  deplaseaza spre ržuiar  stratul  tinerei  ве- 
ftetaiii,  dcii  cu  intarziere,  ajunge  tot  acolo.  Aceasta  depla- 
sare  se  face  treptat,  de  fiecare  đata,  pomindu-se  de  la  pozi- 
tia  optimistš.  Tocmai  de  aceea  lumea  nu  se  transforma  in 
infem.  Fiecare  I?i  are  stratul  sau  pe  care  ?i-l  alege  singur. 
Omul  are  intr-adevar  posibilitatea  sa-?i  aleaga  stratul,  ceea 
ce  ?i  face.  Pentm  dumneavoastra  se  clarifiea-treptat  situa- 
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tia  $i  in|elegep  cum  omul  poate  sa-$i  faca  singur  rau. 

Despre  felul  in  care  sS  nu-ti  faci  un  infem  m  propriul 
strat,  am  vorbit  in  capitolele  anterioare.  Dar  cum  putem  sS 
ne  intoarcem  la  viapa  pe  care  am  avut-o  anterior,  la  culori- 
le  vii  §i  la  speranta,  ca  in  copilSrie  §i  in  tinere^e?  Putem  sa 
rezolvam  §i  aceastS  problema  prin  tehnica  Transurfingului. 
Dar,  pentru  inceput,  trebuie  sS  intelegem  cum  am  pSrSsit 
acele  linii  ale  vipi,  binefacStoare  §i  pline  de  sperante,  $i 
am  ajuns  sS  fim  intrebati:  „Cum  de  ati  ajuns  sS  aveti  o  ast- 
fel  de  viatS?” 


Sorbul  pendulului 

Psihical  omului  este  astfel  alcStuit  incat  reacdoneaza 
itemic  la  excitantiijiegativi^ Acestia  pot  fi:  mforma- 

jii neplScute,  actiuniau^mSnoasef pencole.sau,  pur  §i  sim- 
piu,  eneigi^iegativa.  Desigur,  §i  acpupile  pozitive  pot  sS 
provoace  emoju  putemice.  !Dar  si  mania  denasesc  cu 
jnntLprin  forta  lot.  bucuria  §i  veselia.  Cauza  acestei  inega- 
litSji  se  aflS  in  trecuturi  foarte  IndepSrtate,  cSnd  ffica  §i 
mania  erau  factori  hotaratori  pentru  supraviefuire.  Ce  rost 
avea  bucuria?  Ea  nu  te  ajutS  nici  sa  te  aperi,  nici  sS  eviti 
pericolul,  nici  sS-p  obtii  hrana.  §i  dupa  aceea  viata,  plinS 
de  greutap  §i  lipsuri,  a  produs  pe  tot  parcursul  istoriei  mai 
multa  suferintS  §i  spaimS  decat  bucurie  §i  veselie.  De  aici 
§i  inclinapa  oamenilor  de  a  se  lSsa  mai  u§or  in  voia  gandu- 
rilor  triste  §i  a  depresiei  §i  sS  lase  bucuria  sS  treacS  repede. 
Ati  auzit  vreodatS  ca  un  om  normal  sS  sufere  de  prea  mul- 
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ta  bucurie?  Pe  cand  stres  $i  depresii  intalnip  la  tot  pasul. 

De  aceste  particularitati  ale  perceptiei  umane  orofitž 

activ  pendulii,  ш  speta,  miiloacele  de  informare  in  masa. 

in  programele  informative,  foarte  rar  ve|i  auzi  ve§ti  placu- 
te.  De  obicei,  se  procedeazS  astfel:  se  alege  un  оагесаге 
fapt  negativ,  este  intors  pe  toate  fejele,  apoi  se  adaugS  noi 
detalii,  se  savureaza  totul  §i  se  dramatizeaza  cat  mai  mult 
posibil. 

Dupa  acela§i  principiu  ne  sunt  oferite  §i  alte  §tiri  ne- 
gative:  catastrofe,  dezastre  naturale,  atacuri  teroriste,  con- 
flicte  armate  §i  a§a  mai  departe.  Sš  observati  ca  modalita- 
tea  este  aceea§i.  Evenimentele  se  desfS§oara  intocmai  ca  o 
spiralž:  mai  intai  se  face  urzeala,  apoi  se  rasucesc  ajele, 
cre§te  tensiunea,  se  ajunge  la  punctul  culminant,  emotiile 
putemice  sunt  generale  $i,  in  sfar?it,  urmeaza  deznodš- 
mantul  -  toata  energia  acumulata  se  propagS  in  spafiu  §i 
urmeazš  o  perioadš  de  acalmie.  Amintiji-va  cum  se  sparg 
valurile  la  mal.  Pe  acest  prmcipiu  se  construiesc  intermi- 
nabilele  seriale  de  televiziune.  Din  punct  de  vedere  obiec- 
tiv,  nu  au  nimic  đeosebit,  tot  „dramatismul”  este  scos  din 
burta.  Este  suficient  sš  urmare§ti  doua-trei  episoade  §i  te-a 
captivat.  De  ce  оаге?  Ca  doar  in  aceste  creajii  lacrimogene 
nu  se  petrece  ceva  nemaipomenit  de  interesant!  Pentru  ca 
ipenđulul  serialului  a  prios  frecventa  de  emisie  mentalš  §i 
gstfel  atenjia  individului  s-a  fixat  pe  acest  sector. 

Sš  urmarim  mecanismul  de  rasucire  al  spiralei  amin- 
tite  mai  sus.  La  inceput,  individul  se  afla  in  faja  unui  fapt 
care  in  mod  teoredc  poate  sa-l  emofioneze  sau  nu.  Sa  spu- 
nem  cš  e  o  §tire  despre  un  eveniment  negativ,  petrecut  un- 
deva,  in  altš  tara.  Este  primuJ  impuls  al  pendulului  distruc- 
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tiv.  Daca  ?tirea  II  impresioneaza  pe  individ,  el  incepe  sa 
reacponeze:  i?i  ехрпта  atitudinea,  e  cuprins  de  emotii  §i 
deci,  ca  rSspuns,  incepe  sa  emita  energie  de  acela§i  tip  ca 
primul  impuls  $i  pe  aceea$i  frecvenfa.  Individul  in  cauza, 
ca  §i  alte  multe  mii  de  cazuri,  a  reactionat  la  impulsul  pen- 
dulului  prin  interesul  manifestat  $i  prin  participare.  Emisia 
sa  a  intrat  in  rezonanfa  cu  pendulul  $i  energia  acestuia  a 
crescut.  Mijloacele  de  informare  in  masa  i$i  continua 
campania.  Individul  urm3re§te  cu  interes  cursul  evenimen- 
telor  $i  pendulul  este  din  nou  alimentat.  In  felul  acesta, 
pendulul  atrage  in  plasa  lui  noi  aderen{i  §i  extrage  energia 
din  ei.  Persoanele  interesate  lasa  sa  intre  in  ele  energia  ne- 
gativa,  intrS  in  joc,  deocamdata  ca  observatori. 

La  prima  vedere,  nu  s-a  petrecut  nimic  deosebit.  Ce 
importanja  аге  ca  individul  a  cedat  o  parte  din  energia  sa 
pentru  a  alimenta  pendulul  distructiv?  Acest  fapt  nu  s-a 
repercutat  practic  asupra  sanatatii  sale.  In  realitate  insa, 
јСШПЗД!  energie  ne  frecvenjele  .unui  eveniment  negaliv^, 
mdividul  se  transfera  pe  acea  linie  a  vietii,  undscmiimglL- 
ie  acest  gen  au  loc  tot  mai  agroage  de  e[  insugi.  Omul 
participa  la  urzeala  gi  se  trezegte  in  zona  de  actiune  a  sm- 

ralei  care  il  invartegte  si  il  atraae  in  interiorul  sau  ca  o  pal- 

ше.  Interactiunea  dintre  individ  si  nendul  devine  tot  mai 

stransa.  omul  incepe  sa  creada  ca  evenimentul  resoectiv 
face  parte  inteeranta  din  viata  sa  si  nu  poate  fi  evitat. 

Atentia  lui  incepe  sa  lucreze  selectiv,  pretutindeni  i  se 
dezvaluie  noi  fapte  din  alte  tari.  Discuta  aceste  jtiri  cu  cu- 
no$tin|ele  §i  apropiatii  sai,  ace§tia  .sunt  §i  ei  interesaji^gi 
participa  afectiv.  Energia  pendujjilui  cre§te  §i  frecventa  de 
emisie  mentala  a  individului  se  apropie  tot  mai  mult  de 
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acele  linii  ale  evenimentului  unde  el  deja  nu  mai  este  un 
observator,  ci  un  participant  direct. 

Defmim  acest  fenomen  de  atragere  in  sorbul  palniei 
ca  ШМ  пе  acea  linie  a  vie|ii,  unde  aderentul  de- 

vine  victima  pendulului  distructiv.  Reactia  lui  la  impulsul 
nenduluiui  distructiv  gi  alimentarea  reciproca  cu  eneraie 

^scila&rie  induc  transferul  ре  o  aitž  linie  a  vietii,  саге  агр 
o  frecventa  apropiata  de  oscilatiile  penduiului.  Drept  ur- 
тпаге.  evenimentul  neaativ  esteinch^^tratuLvi 
vidului  respectiv. 


Catastrofa 

Mul|i  oameni  admit,  intr-un  fel  sau  altul,  posibiiitatea 
teoreticž  de  a  fi  implicat  intr-un  accident.  Dar  nu  toji  lasa 
ca  aceastš  posibilitate  sa  intre  pe  linia  lor  de  via|a.  Sunt 
oameni  care  nu  se  uita  la  seriale,  nu  sunt  interesati  de  §tiri. 
nu  sunt  afectati  de  evenimentele  care  au  loc  undeva  anume 
§i  cu  cineva  anume.  I§i  duc  via^a  pe  liniile  lor  §i  sunt  adep- 
tii  unor  alti  penduli.  Nu-i  afecteazS  faptul  ca  undeva  s-a 
prabu$it  un  avion.  Asculta  §tirile  despre  astfel  de  eveni- 
mente  $i  i§i  continua  indiferenti  masa. 

Mai  supuse  transferului  indus  sunt  acele  persoane  pe 
care  le  intereseaza  catastrofele,  se  agita,  se  nelini§tesc  de 
soarta  celor  afectap  de  evenimentele  respective.  Dacž  via- 
jgjflgaufei  ВП  £2Ј£  conlesita  de  griii  si  emofiij  ei_se  stradu.- 
ieste_sa  compenseze  acest  deficit  prin  transfeml  atentiej 
sale  asupra  eveniggentelor  din  alte^straturi^  Un  astfel  de  ins 
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va  citi  regulat  anumite  articole  din  ziare,  sau  se  va  uita  la 
seriale,  sau  va  dori  sS  afle  informafii  noi  despre  accidente 
§i  catastrofe  naturale.  Cronica  bulevardiera  §i  serialele 
constituie  domeniul  de  activitate  al  micilor  §i  inofensivilor 
penduli.  Audienja  lor  se  datoreaza  nevoii  unora  de  a-$i 
completa  informapa,  de  a  avea  emofii  §i  trairi.  tn  schimb, 

I6tre  naturale  reprezintž  un  real  pericoL  Aces- 
tla sunt putemici§i  loarte^gresivi™""1*^^^™™ 

Frecvenfa  de  emisie  mentala  a  individului  interesat 
de  asemenea  fenomene  este  prinsa  ca  $i  la  seriale.  Iar  indi- 
vidul  interesat  de  informatii  negative  le  va  avea  intotdeau- 

na  cu  prisosinta.  La  mceput,  el  este  pe  post  de  observator 
inofensiv.  StS  fn  tribuna  ca  spectator  §i  urmžre§te  meciul 
de  fotbal.  Jocul  il  acapareaza  tot  mai  mult  §i  devfhe  un 
„microbist”  activ.  Apoi  coboarž  §i  el  pe  teren,  incepe  sa 
alerge,  dar  deocamdata  nu  prime§te  mingea.  Treptat,  fara 
sa-§i  dea  seama,  este  din  ce  in  ce  mai  acaparat  de  joc  ?i,  in 
sfSr§it,  prime§te  §i  el  mingea. 

Cum  ar  putea  fi  altfel?!  Doar  catastrofele  au  devenit 


parte  a  viepi  omului;  el  singur  le-a  lasat  sa  intre  in  stratul 
sau,  fara  sS  vrea  §i-a  luat  rolul  de  victima  ?i  a  materializat 
varianta  nenorocirii.  Desigur,  el  nu  §i-a  dorit  sž  primeasca 
rolul  de  victima,  dar  aceasta  nu  are  importanfa.  Rolurile  Ie 
distribuie  pendulul,  daca  individul  a  acceptat  acest  joc.  De 
aceea,  dacž  pentru  mulji  alp  oameni  catastrofa  respectiva 
este  doar  o  conjunctura  nefastž,  pentru  victima  este  un 
sfar§it  legic.  Probabilitatea  pentru  eroul  nostru  de  a  se  afla 
la  locul  potrivit  $i  la  momentul  potrivit,  este  peste  medie. 
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Daca  veti  ienora  impulsurile  pendulilor  respectivi^ 
cateeoric  nu  veti  fi  implicat  ш  nici  un  accident.  S&  admi- 
tem  сб  probabilitatea  este  аргоаре  zero.  Mi-ap  putea  ras- 
punde:  cum  a§a?  Doar  oamenii  pier  cu  miile  In  accidente 
sau  dezastre  naturale!  $i  ce,  toti  se  gandesc  in  acela$i  timp 
la  catastrofe?  Explicatia  este  ca  nu  sunteti  singur  in  aceas- 
ta  lume.  Sunteti  inconjurat  de  o  masa  de  oameni  care  lu- 
creaza  in  mod  activ  pentru  penduli  §i  emit  energie  in  spec- 
trul  acestora.  Nimeni  nu  se  poate  sustrage  la  modul  ideal 
influenlei  acestei  emisii.  Campul  de  emisie  va  include  §i 
pe  dumneavoastra  §i,  fSrš  sa  va  dati  seama,  incepep  sS 
emiteti  pe  acelea§i  frecvente.  Radacinile  unui  asemenea 
comportament  pomesc  din  veacuri  indepartate,  cand  in- 
stinctul  de  turma  il  ajuta  pe  om  sa  evite  pericolele.  Tocmai 
de  aceea  campul  energetic  al  transferului  indus  аге  efect 
de  avalan$a  $i  absoarbe  totul  ca  o  palnie. 

Problema  este  sa  stam  cat  mai  departe  de  centrul  pal- 
niei.  Aceasta  inseamnž  sS  eviti  informatiile  referitoare  la 
accidente  ?i  dezastre,  sž  nu  te  intereseze,  sa  nu  participj 
afectiv,  sa  nu  discuti  despre  ele  si  in  general  sa  le  lasi  sa-ti 

treaca  pe  langa  ureche.  Atentie:  fiti  informat,  dar  nu  lasafi 
informa{iile  sa  „intre”  in  dumneavoastra.  Dupa  cum  a  re- 
zultat  din  capitolele  precedente, 

dulul  este  aidoma  cu  a-1  cauta  si.  a  te  intalni  cu  et.  Cand 


suntep  lmpotriva  a  ceva,  nu  doriti  acelceva  sau  va  expri- 
mati  neplacerea,  prin  aceasta  emitep  activ  energie  pe  ffec- 
venta  a  ceea  ce  doriti  sa  evitap.  li ш  ,&a  iimgiBinw‘i 

inpHrpniiH  ттНгтиара.  iiHgfitigž  iyr-i 


sa-Д!  tectepri: 


cprg-pmgruinete  Ш  -у  rflMHt*.  mntgtv 
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Daca  aceasta  manevrš  nu  vS  reu?e§te,  atunci  nu  vS 
ramane  decat  speranfa  in  Ingerul-pazitor.  Daca,  de  ехеш- 
plu,  va  temefi  sa  calatorifi  cu  avionul,  nu  luafi  avionul! 
Daca  va  este  frica,  inseamna  ca  in  spectrul  dumneavoastra 
de  emisie  exista  o  frecvenfž  care  rezoneaza  cu  acea  linie  a 
viefii,  pe  саге  este  inscrisa  catastrofa  aviaticš.  Aceasta  nu 
inseamna  nicidecum  ca  vefi  intra  taman  pe  acea  linie,  cu 
toate  ca  probabilitatea  exista.  Daca,  pur  §i  simplu,  in  tim- 
pul  calatoriei  cu  avionul  nu  va  gandifi  la  pericol,  nu  avefi 
de  ce  sa  va  temefi.  §i  invers,  dacS  aveti  o  neliniste  nafi- 
reasca  inaintea  zborului,  este  mai  intelept  sa  renunfati  la 
aceasta  cursa.  Daca,  in  general,  nu  este  posibil  sa  nu  cala- 
toriti  cu  avionul,  atunci  trebuie  sa  invafafi  sa  auzifi  mur- 
murul  stelelor  diminetii.  Ce  inseamna  $i  cum  se  proceđea- 
za,  veti  afla  mai  tarziu. 


Razboiul 

Razboiul  apare,  in  esenfa,  Ia  fel  ca  o  bataie.  La  ince- 
put  una  din  parfi  spune  celeilalte  care  este  parerea  ei. 
Acesta  are  o  parere  opusa  $i  de  aceea  enunfarea  ei  lucreaza 
precum  impulsul  pendulului  distructiv.  Celalalt  raspunde 
la  primul  impuls  cu  o  oarecare  agresivitate.  Drept  raspuns, 
primul  raspunde,  la  randul  sSu,  cu  agresivitate  sporita.  §i 
a§a,  prin  escaladare,  se  ajunge  la  aplicarea  de  palme  51 
pumni. 

Este  imaginea  simpla  §i  graitoare  a  luptei  dintre  doi 
penduli,  care  ciocnindu-se  unul  de  altul,  se  balanseazž  tot 
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mai  intens.  La  pregatirea  §i  izbucnirea  unui  rSzboi  sau  a 
unei  revolujii,  participa  mulji  factori,  dar  esenja  este  ace- 
ea§i.  Mai  intai,  li  se  spune  oamenilor  ca  o  duc  r&u.  Rapid, 
toji  sunt  de  acord  -  primul  balans  al  pendulului  a  fost  re- 
ceptat.  Apoi  se  gase§te  o  explicajie,  ca  ai  no?tri  nu  pot  trai 
mai  bine  din  cauza  altora.  Acest  fapt  provoaca  indignare  - 
pendulul  i§i  intensifica  balansul.  Apoi  urmeazž  o  provoca- 
re  dintr-o  parte  sau  alta,  ceea  ce  determina  o  furtunž  de 
indignare  -  pendulul  a  cSpžtat  forfa  §i  razboiul  sau  revolu- 
Jia  pot  sž  inceapa.  Fiecare  oscilajie  a  pendulului  are  un 
ržspuns  care  ii  intensifica  §i  mai  mult  oscilajiile.  Are  loc 
transferul  cu  efect  de  avalan$ž  pe  acea  linie  a  viefii,  unde 
tensiunea  cre?te. 

Situajia  poate  fi  schimbatS  numai  la  inceput,  pentru 
ca  dupa  aceea  ea  scapS  de  sub  control.  In  momentul  de 
inceput  al  rasucirii  spiralei  dacS,  la  prima  bataie  a  pendu- 
lului  se  raspunde  impaciuitor  sau,  pur  ?i  simplu,  partea 
opusa  se  retrage;  pendulul  va  fi  doborat  sau  stins  §i,  prin 
urmare,  trecerea  la  o  a  đoua  spirž,  adicS  pe  o  altS  linie,  nu 
va  avea  loc.  DacS  insS  oscilajiile  pendulului  sunt  acceptate 
de  frecvenja  de  emisie  a  participantului  la  confruntare  se 
va  apropia  de  parametrii  liniei  unei  noi  spire  a  spiralei. 

Din  pacate,  dacž  un  participant  la  evenimente  nu  re- 
actioneazž  la  impulsul  pendulului,  asta  nu  ofera  garanjia 
ca  el  nu  va  fi  antrenat  in  razboi  sau  in  revolujie.  Daca  s-a 
nimerit  sž  se  afle  intr-o  valtoare  putemica,  oricat  ar  incer- 
ca  el  sa  iasa,  va  fi  aproape  imposibil.  Totu§i,  in  cazul  cand 
jocul  pendulului  nu  este  acceptat,  participantul  are  cel  pu- 
Jin  o  §ansž  in  plus  sa  ržmana  in  viaja  §i  sa  aiba  cat  mai  pu- 
Jin  de  pierdut.  Aici  este  important  sa-Ji  dai  seama  ce  in- 
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seamna  sa  refuzi  razboiul  sau  revolutia.  Puteji  sa  le  ura|i 
sau  sš  luptati  activ.  Pendulului  ii  este  indiferent  daca  sun- 
tefi  impotriva  sau  pentru.  Ii  convine  energia  de  orice  semn. 
Daca  energia  este  emisa  pe  frecvenfa  razboiului,  va  avea 
loc  transferul  pe  aceasta  linie.  Dacš  acceptati  razboiul,  da- 
ca  participaji  la  el  -  vS  afla|i  pe  campul  de  lupta.  Chiar 
dacS  luptati  impotriva  rSzboiului,  oricum  ve|i  fi  inghit. 

A  nu  accepta  pendulul  inseamnž  a-1  ignora.  Desigur, 
nu  este  posibil  intotdeauna  -  in  asta  §i  consta  pericolul 
transferului  indus.  Dar  macar  sS  nu  fiti  nici  pe  pozifia  de 
adept,  nici  anti  ržzboi.  In  toate  timpurile  au  existat  state 
neutre,  care,  ržmianand  deoparte,  au  urmžrit  cum  popoare 
intregi  s-au  decimat  unele  pe  altele.  Luati  seama  la  de- 
monstrajiile  ?i  mitingurile  unde  oamenii  protesteazš  ve- 
hement  impotriva  acfiunilor  armate.  Pentru  pendulul  care 
se  stržiduie$te  sž  dezlžnfuie  lupta  contra  rivalului  sžu, 
ace§ti  protestatari  sunt  aderenti  la  fel  de  devotafi  ?i  de  do- 
rifi,  ca  ?i  adeplii  razboiului.  Protestul  activ  este  cea  mai 
naturalž  complicitate  in  favoarea  ržzboiului,  de§i  naivii  de 
suspnatori  sunt  convin?i  de  contrariu.  Propuneri  pa§nice  §i 
dezvaluirea  adevaratei  fete  $i  a  motivelor  pendulului  -  iatš. 
acestea  sunt  actiunile  care  sting  razboiul.  Vž  amintifi  ale- 
goria  referitoare  la  cuibul  de  albine  sžlbatice?  Pendulul  le 
spune  aderenfilor  sai  ca  albinele  sunt  periculoase  ?i  de 
aceea  trebuie  distruse.  Dar,  de  fapt,  ce  vrea  el?  Poate  mie- 
rea  lor!? 
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§omajul 


Dupa  cum  s-a  spus,  se  poate  participa  la  jocul  pendu- 
lului  distructiv  in  diferite  feluri  :  sa  il  sustii  sau  sa  il  res- 
pingi.  Cea  de  a  doua  cale  poate  fi  chiar  mai  periculoasa, 
intrucat  dorinfa  de  a  evita  confruntarea  cu  pendulul  creea- 
zž  un  potential  excedentar,  care  te  atrage  in  sorbul  transfe- 
rului.  Tofi,  sau  aproape  tofi,  se  tem  acum  sa  nu-$i  piarda 
locul  de  munca.  Transferul  indus  de  ie§irea  in  strada  este 
foarte  perfid.  Totul  incepe  de  la  ceva  minor  §i  inofensiv. 
Poate  fi  un  prim  semnal  slab:  afi  auzit  cž  ia  intreprindere 
lucrurile  nu  ar  merge  la  fel  de  bine  ca  inainte.  Sau  ca  cine- 
va  dintre  cuno§tin{ele  dumneavoastra  §i-a  pierdut  locul  de 
muncš,  sau  se  zvone§te  ca  se  face  reducere  de  personal, 
sau  aitceva  đe  genui  acesta. 

La  nivelul  subcon§tientului,  fSra  sS  v&  daji  seama,  s-a 
aprins  beculepil  ro§u.  Apoi  urmeaza  un  alt  semnal,  de 
exemplu,  сб  inflatia  a  crescut.  Toate  acestea  vS  pun  in  gar- 
dlt,  ca  de  altfel  §i  pe  cei  din  jurul  dumneavoastrž.  incep 
discufiile,  iar  pendulul  §omajului  prime§te  un  plus  de 
energie.  Au  ap&rut  deja  §tiri  despre  variatiile  de  la  bursž. 
Tensiunea  generala  cre§te.  Nelini§tea  este  inlocuitS  rapid 
de  alarma,  iar  apoi  se  transforma  in  frica.  Dumneavoastra 
suntefi  cel  саге  generati  din  plin  energie  pe  frecventa  ace- 
Iei  linii  de  viata,  unde  va  §i  vedefi  fara  lucru. 

Cand  tot  timpul  va  e  teamš  cS  va  vefi  afla  printre  cei 
concediati,  puteti  considera  ca  lucrul  acesta  este  suficient 
de  clar  pentru  toata  lumea  -  e  ca  §i  cum  v-ati  fi  atamat  de 
gat  inscripfia  ,,Mš  putefi  concedia!”  .  Daca  credefi  ca  pu- 
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tefi  ascunde  aceasta  frica,  va  m$elad  amarnic.  Uneori,  mici 
gesturi,  nuante  de  intonatie  in  voce  spun  mai  mult  decat 
cuvintele.  Picryžndn-va  incredcrea  de  sine,  nu  mai  sunteti 
lucratorul  eficient  de  odinioara:  ce  faceati  inainte  cu  usu- 
rinta,  acum  faceti  fara  spor.  Relaiiile  cu  colegii  sunt  ten- 
sionate  deoarece  §i  ei  sunt  in  aceea$i  situatie.  Venip  ner- 
vos  acasa,  unde  in  loc  de  sprijin,  aveji  parte  de  invinovžtiri. 
Totul  este  stresant  §i  deja  nu  mai  suntep  salariat  -  pe  piept 
va  atama  placuta  cu  inscripjia  „Sunt  pe  punctul  de  a  fi 
concediat!” 

Cauza  fricii  de  a  nu  fi  concediat  se  ascunde  in  senti- 
mentul  de  vinovžtie  саге  mocne§te  sau,  dimpotriva,  arde 
ca  im  foc  viguros  in  subcon§tientul  dumneavoastrž.  Cine 
va  fi  concediat  mai  intai?  Cei  mai  slabi.  Daca  v-ap  permis 
sa  va  consideraji  mai  putin  pregatit  decat  altii,  v-ati  trecut 
singur  pe  lista  neagra.  Renuntati  la  sentimentul  de  vinova- 
tie.  Permiteti-va  luxul  de  a  fi  dumneavoastra  insiva.  Iar 
dacž  nu  reu§iti,  incepeti  sa  vž  cžutati  un  alt  loc  de  muncž. 
(Potentialul  excedentar  al  trairilor  negative  se  va  risipi  prin, 
actiune.  Unele  persoane  incep  sa-§i  caute  un  nou  loc  de 
muncž  chiar  imediat  ce  §i-au  inceput  activitatea  profesio- 
nala.  Nu  fac  lucrul  acesta  pentru  cž  intentioneaza  s?L-§i 
schimbe  imediat  locul  de  munca.  Asigurarea  le  ofera  sigu- 
ranta:  „dacž  se  intamplž  ceva,  am  o  varianta  de  rezervž”. 
Dacž  nu  vž  faceti  griji  pentru  viitorul  đumneavoastra,  ac- 
tiunea  fortelor  de  echilibrare  nu  va  va  atinge. 
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Epidemia 


Va  ganditi,  probabil,  ca  aici  nici  nu  poate  fi  vorba  de- 
spre  ni§te  linii  ale  viepi;  omul  s-a  imbolnavit  pentru  ca  pur 
§i  simplu  s-a  contaminat.  Veti  avea  dreptate  numai  In  pri- 
vinja  faptului  ca  omul  §i-a  permis  sa  se  molipseasca.  Eu  in 
nici  un  caz  nu  vreau  sS  spun  сб  bolnavul  аг  fi  trebuit  sS 
umble  cu  o  bucatž  de  tifon  In  dreptul  gurii  -  aceasta  nu 
l-ar  fi  ajutat.  Nu  credeji?  Ce  sa-i  faci?  Prin  simple  specula- 
|ii  nu  pot  sa  dovedesc  acest  lucru,  a§a  cum  de  fapt  nu  pot 
face  nici  pentru  alte  lucruri  despre  care  vorbesc  in  cartea 
aceasta.  Dar  nici  dumneavoastra  nu  ve|i  merge  cu  tifonul 
la  gura  in  timpul  epidemiei  de  gripa,  ca  sa  verifica{i.  De 
aceea  eu  vž  voi  spune  ce  §tiu;  dacS  m&  credep  sau  nu  e 
treaba  dumneavoastra. 

Sa  vedem  deci,  care  este  istoria  bolii.  Cauza  imbol- 
nžvirii  este  liberul  acord  in  iocul  numit  „Epidemie”.  Totul 
incepe  de  la  ni$te  zvonuri,  cum  ca  epidemia,  sS  spunem  de 
gripa,  este  pe  undeva  §i  ca  deja  i§i  face  de  cap.  Toti  oame- 
nii  normali  §tiu  ca  gripa  se  transmite  u§or  pe  calea  aerului, 
prin  urmare  dumneavoastra,  ca  oricare  om  cu  cap,  admiteti 
ideea  ca  oricui  i  se  poate  intampla.  in  minte,  deja  incepe  sS 
se  roteasca  filmul:  aveti  temperatura,  stranutati  §i  tu§iti. 
Gata!  Din  acest  moment  deia  ati  intrat  in  ioc  oentru  ca 
emiteti  enereie  mentala  pe  frecventa  pendulului  distructiv. 

Incon§tient,  deja  cautap  confirmarea  faptului  сЗ  epi- 
demia  a  inceput  §i  atentia  dumneavoastra  deja  lucreaza 
selectiv.  Se  nimere§te  ca  in  jur  sa  apara  persoane  care 
stranuta.  Oricum  erau  §i  lnainte  asemenea  persoane  dar. 
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pur  §i  simplu  nu  le  dađeati  atenpe.  La  serviciu  §i  acasa,  din 
cand  in  cand,  cineva  aduce  vorba  despre  gripa.  Presupune- 
геа  đumneavoastra  ca  va  fi  epidemie  i§i  gase§te  noi  con- 
firmšri.  Chiar  daca  nu  cautafi  in  mod  speciai  o  confirmare 
§i  chiar  daca  tema  gripei  nu  va  preocupa  in  mod  đeosebit. 
Confirmarea  vine  cumva  de  la  sine. 

Daca  de  la  mceputuljocului.  v-ati  reglat  pe  frecventa 

pendulului  distructiv.  aderenta  dumneavoastrž  va  fi  tot  mai 
DuternicS.  indiferent  daca  participati  in  mod  constient.  Da- 

ca  nu  refuzaji  ideea  ca  va  putep  imbolnavi  sau  suntep  re- 
glat  pe  „condamnat’ ’  inseamna  ca  suntefi  un  aderent  foarte 
activ  al  pendulului.  Sau  nu  -  ati  decis  sa  nu  va  imbolnavifi 
§i  va  inducefi  ideea  ca.  suntefi  absolut  sanatos  §i  nu  va  vefi 
imbolnavi.  N-afi  facut  nimic  cu  asta.  ''^glgjjit^^oala^ 
fjiseamnS  ca  emitefi  pe  frecventa  bolii.  Directia  ganduri- 
lor  —  pro  sau  contra  -  nu  are  importanfa,  cu  alte  cuvinte. 
daca  incercaji  sž  va  convingeti  ca  n-o  sa  va  imbolnžviti. 

admiteti  de  la  bun  inceput  posibilitatea  de  a  va  imbolnavi. 

Cuvintele,  pronunfate  cu  voce  tare,  inseamna  vibrafie 
a  aerului,  cuvintele  spuse  in  gand  -  nu  mseamnž  nimic,  in 
general,  iar  increderea  este  o  energie  uria§a,  de§i  noi  n-o 
auzim.  Nu  vS  vefi  salva  chiar  daca  va  vefi  vaccina.  Oricum 
vefi  face  gripa,  intr-o  forma  sau  alta.  Primul  simptom  al 
bolii  va  pune  in  fafa  alegerii:  in  final,  va  vefi  imbolnSvi 
sau  nu?  Va  impotrivifi  nifel  §i  va  impacafi  cu  ideea  bolii. 
Aceasta  aduce  corectia  fmala  in  emisia  dumneavoastra  §i 
va  transferafi  pe  acea  linie  a  viefii,  unde  boala  se  va  desfa- 
§ura  conform  programului. 

Transferul  indus  a  inceput  din  momentul  in  care  ati 

acceptat  pendulul.  Daca,  intr-adevar,  pufin  va  pasa  de 
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aceasta  epidemie,  transferul  nu  va  avea  loc.  Sau  daca  sun- 
teti  in  concediu,  nu  vorbiti  cu  nimeni,  nu  ascultap  §tirile  $i 
nu  $titi  de  gripa,  pendulul  nu  se  va  atinge  de  dumneavoas- 
tra.  Е1  i§i  va  pierde  forta,  intocmai  ca  intr-un  pustiu. 

Nu  v-ati  pus  intrebarea,  de  ce  doctorii  nu  se  contami- 
neaza  de  la  bolnavi?  Mulp  dintre  ei  au  curaj  $i  nu  folosesc 
masca  de  tifon.  §i  nu  pentru  ca  s-au  vaccinat.  Nu  te  poti 
vaccina  pentru  a  te  proteja  de  absolut  orice  boala.  De  fapt 
§i  medicii  iau  parte  la  jocul  pendulului  bolii,  dar  Ior  li  se 
rezerva  un  cu  totul  alt  rol.  Prin  analogie,  urmari|i,  cand 
avefi  ocazia,  comportamentul  stewardeselor  de  pe  aerona- 
ve.  Aceste  zane  bune  recomanda  tuturor  sa-§i  prinda  cure- 
lele,  iar  ele  plutesc  ca  §i  cum,  in  caz  de  pericol,  ar  putea, 
ргесшп  pasarea  colibri,  sa  atame  in  aer. 

„Dar  cum  stau  lucrurile  cu  copiii  nou  nascuji  саге 
sunt  contaminap  cu  SIDA?  -  ma  va  intreba  un  cititor  pe- 
dant  ,,§i  ei  emit  energie  de  transfer?”  in  primul  rand,  noi 
discutSm  aici  problema  epidemiei  ca  tendinta.  in  al  doilea 
rand,  eu  nu  incerc  sa  dovedesc  ca  n-ar  exista  niciun  fel  de 
contaminare  §i  ca  exista  numai  emisie  de  energie  mentala 
pe  frecven^a  bolii.  Transurfingul  nu  este  o  dogma  §i  nici 
ultima  instanja  a  adevarului.  Nu  trebuie  absolutizata  nicio 
idee!  Putem  doar  sa  avem  in  vedere  ca  exista  ni§te  legitati. 
Iar  adevarul,  acesta  se  afla  totdeauna  „undeva  pe  aproape”, 
dar  unde  anume  -  nu  $tim. 
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Panica 


Panica  este  transferuHndus  cel  mai  rapid  ji  cel  ma| 
јЈЦедјјј^Еа  subliniaza  in  modul  cel  mai  contrastant  toate 
particularitapie  transferului  indus.  In  primul  rand,  rasuci- 
rea  spiralei  este  foarte  dura,  deoarece  semnalul  referitor  la 
existen|a  unui  pericol  real  este  totdeauna  extrem  de  con- 
vingator,  §i  individul  intra  imediat  in  jocul  pendulului  dis- 
tructiv.  Din  acela§i  motiv  §i  oscilatiile  pendulului  cresc 
foEirte  rapid,  practic  ca  o  avalan$a. 

In  al  doilea  rand,  indiviđul  i§i  pierde  total  controlul  §i 
se  transforma  intr-un  receptor  sensibil  §i,  Tn  acela§i  timp, 
intr-un  retransmitator  activ  al  oscilatiilor  pendulului.  §i,  in 
sfar§it,  pendulul  insu§i  i§i  gase§te  materializarea  ideala  sub 
forma  de  mulpme.  Din  pacate,  toti  ace§ti  factori  complica 
foarte  mult  problema  caderii  sau  stingerii  pendulului.  In- 
tr-un  astfel  de  moment,  omului  nici  nu-i  trece  prin  minte 
sa  se  gandeasca  la  o  modalitate  de  a  lupta  cu  pendulii. 

Totu§i,  daca  te  stapanesti  si  nu  te  la$i  cuprins  de  pa- 
nica,  e  posibil,  cu  o  mare  doza  de  probabilitate.  sž-ti  sal- 

vezi  viata  ta  §i  pe  a  celor  apropiati.  De  exemplu,  pe  un  vas 
care  se  scufunda  toti  se  ingramadesc  langa  cele  cateva  §a- 
lupe  de  salvare  aflate  chiar  langa  vas  in  timp  ce  celelalte 
stau  goale.  §i  nu  e  nevoie  decat  de  o  clipa  pentru  a  arunca 
o  privire  in  jur.  Dar  tocmai  in  aceasta  §i  consta  perfidia 
transferului  indus:  el  se  manifestž  ca  o  oalnie  care  absoar- 
Ij^ot^cese.toamaJn^a. 

Saracia 

Daca  judecam  rational,  cum  poate  sa  se  imbogateasca 
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un  individ  nascut  intr-o  cocioaba?  Nu  vom  analiza  calea 
de  crima  organizata  ?i  nici  frumoasele  istorioare  despre 
milionari.  Prin  urmare,  judecaple  bazate  pe  bunul  simt  nu 
vor  duce  la  nimic.  Atunci  care  ar  mai  fi  folosul  unei  logici 
fire§ti?  Transurfmgul  nu  se  incadreaza  in  limitele  bunului 
simt,  in  schimb  el  ne  da  posibilitatea  sa  facem  ce  ar  parea 
imposibil. 

Acfionand  logic,  oamenii  ob|in  rezultate  corespunzS- 
toare.  Dac5  omul  s-a  nžscut  in  s8ržcie,  el  se  аШ  in  sfera 
saraciei,  s-a  si  obisnuit  cu  lucrul  acesta  gi  este  inclinat  sž 

genereze  energie  pe  frecventa  liniei  vietii  sale  de  sžrman, 

Sž  se  mute  pe  linia  indestulžrii  este  foarte  p,reu,  dacS  simte 

numai  urž  fatž  de  propria  saracie.  invidie  fatž  de  boeati  si 

dorinta  de  a  deveni  $i  el  un  individ  cu  stare.  Sau  nu!  -  a$ 
zice  eu,  avand  doar  aceste  b;ei  lucruri,  ii  este  practic  impo- 
sibil  sž  se  transfere  pe  linia  propriei  bogafii.  Sa  ne  lamu- 
rim  de  ce. 

Probabil,  una  din  primele  trei  descoperiri  pe  care  le 
fac  toti  copiii  atunci  cand  pomesc  in  viaja  este  urmatorul 
fapt:  fiaca  nu*vrei  ceva,  asta  incS  nu  inseamnS  cS  nu-1  vei 
avea.  Uneori  se  aude  un  strigSt  de  disperare,  rupt  parcš  din 
suflet:  „Dar  eu  nu  vreau  asta!  Pur  §i  simplu  il  urasc!  De  ce 
nu  ma  lasa  in  pace?  De  ce  mi  se  intampla  numai  mie  lucrul 
acesta?” 

O  asemenea  intrebare,  irupand  de  indignare,  §i-o  pun 
nu  doar  copiii,  ci  ?i  adulpi.  Intr-adevšr,  este  greu  sš  te  im- 
paci  cu  o  astfel  de  situape,  ca  <|acS  -na  vrei  ceva  апише. 
arel  ceva  oricum  se  va  iniamciaJauIarA mžsU  ЈШШУјЈТ 
nectiv.  el  tc  va  urmšri  fSra  eres.  Poti  sa  urS§ii  propria-p 
sSršcie,  propriile  defecte  fizice,  profesia,  vecinii,  vagabon- 
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zii  strazilor,  alcoolicii,  drogatii,  cainii,  ho|ii,  bandi|ii,  tine- 

Si  dunmeavoastra  §titi 
de  ce:  кћ>тазхАкаг&  *a  gandiji  la  Jncrurile  acestea,  an-> 
(geanma  cš  emitefj  pe  freeventa  Jiniei  de  viata  unde  obiees 
tni  лепга1|шпгш  dumneavoastra  este  prezent  cn  prisosiirfa. 
N-are  importanta  ce  polaritate  are  aceasta  emisie:  ,,va  pla- 
ce”  sau  ,,nu  va  place”.  In  al  doilea  rand,  chiar  mai  eficient, 
pentru  ca  emotiile  sunt  mai  putemice.  Pe  de  alta  parte,  jjg; 
eacej^ij^jjlacecojrstituiejrenm^ 

duldistructivsMlj^ggg^^HUj|j|ic^^alansu^ci^emotiile^ 

dnmmj^vnajjr^.  m  sfar?it,  Љс^игаЈ^Пгцпо^сПуЛп- 
seamna^ca  generati  un  potential  excedentar.  Fortele  de 
echilibrare  sunt  orientate  impotriva  dumneavoastrš  pentru 
ca  lor  le  este  mai  simplu  sa  mdeparteze  un  adversar,  decat 
sS  schimbe  lumea,  care  nu  le  convine  unora.  Imaginafi-va 
ca{i  factori  daunatori  sunt  impricina{i  in  atitudinea  negati- 
va  asupra  lumii. 

Sa  ne  intoarcem  la  individul  nascut  in  saracie.  Visul 
lui  este  sž  devinš  bogat.  Dar  simpla  dorinja,  dupa  cum  se 
$tie,  nu  schimba  nimic.  Po|i  sa  stai  tolanit  pe  canapea  §i 
sa-ti  exprimi  alene  dorinta  „Аг  fi  bune  ni§te  cšp§uni!  Dar 
de  unde  sa  le  iei,  suntem  in  plina  iarna.”  Cam  in  felul  aces- 
ta  i$i  dore$te  saracul  sa  devina  bogat. 

Daca  individul  nu  este  dispus  sa  acjioneze  pentru  a 


guteajprimi  cele  dorite,  nici  nu  le  va^vca.  Dar  el  nu  acfio- 
neaza,  din  convingerea  ca  orice  ar  face  nu  va  reu§i  nimic. 
Iata  un  cerc  vicios.  Dorinta  nu  аге  nicnm  iel  de  putere.  Ea 
F  te.  8i.ua  nici  mšcar^a  miaii  ид  deeet.  Lucrul  acesta.  il 
^oateJfecejntenJia^dicaJtotMaie^de^^lion^ 
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mcludejj^iig^g^oJlfl^e^de^^vea.  Individul  va  putea 
spune:  „Asta  nu  mi-o  pop  lua.  Nu-ti  va  fi  a§a  de  simplu 
pentru  ca  eu  vreau  sa  devin  bogat!” 

Nu,  nici  a§a  nu  e.  Din  nou,  intre  „а  dori”  §i  „sunt  gata 
sa  devin...”  se  casca  o  adevarata  prapastie.  De  exemplu, 
saracul  nu  se  simte  in  largul  sau  printre  bogati  sau  intr-un 
magazin  scump,  chiar  daca  se  straduie§te  din  toate  puterile 
sa  se  convinga  pe  sine  $i  pe  altii  de  contrariu.  in  adancul 
sufletului,  el  considerS  cS  nu  e  demn  de  a§a  ceva. 
nu  intrii  in  zona  de  confort  a  saracului  gi  nu  pentru  cž  a  fi 

bogat  nu  e  confortabil.  ci  pentru  ca  el  este  destul  de  depar- 

te  de  toate  astea.  Fotoliul  nou  este  mai  comod,  in  schimb 
cel  vechi  este  mai  confortabil. 

Saracilor  le  e  cunoscuta  doar  partea  exterioarS  a  bo- 
gSfiei:  case  elegante,  automobile  scumpe,  podoabe,  clu- 
buri...  Daca  il  instalezi  pe  omul  sžrac  intr-o  asemenea 
ambianfa,  el  va  simfi  un  disconfort.  Da-i  un  geamantan  cu 
bani  $i  el  va  face  fel  đe  fel  de  prostii  $i  ii  va  pierde.  Frec- 
venfa  energiei  pe  care  el  o  transleaza  se  aflž  in  disonanta 
totala  cu  o  astfel  de  viatž.  §i  atata  timp  cat  saracul  nu  lasa 
sS  patrunda  atributele  bogSjiei  in  zona  sa  de  confort,  atata 
timp  cat  nu  se  deprinde  sa  se  simta  stžpanul  unor  lucruri 

scumpe,  el  va  ramane  tot  sarman,  chiar  daca  va  gasi  o  co- 

moara. 

Inca  o  bariera  in  calea  bogatiei  este  Dupa 

cum  se  §tie,  a  invidia  inseamna  a-ti  fi.  eiuda  pe  reu§itele 
altora.  In  acest  sens,  acest  sentimeflt  nu  are  nimic  con- 
structiv.  In  schimb,  are  un  element  distructiv  foarte  puter- 
nic.  Psihologia  omului  este  construita  astfel:  daca  invidia- 
za  pe  cineva  pentru  ceea  ce  ar  dori  sa  aiba  §i  el,  se  va  stra- 
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dui  din  rasputeri  sa-i  minimalizeze  valoarea.  lata  logica 
„invidiei  negre”:  ,,nu  am  ce  are  ei  §i  ma  indoiesc  ca  voi 
avea  vreodata.  Dar  cu  ce  ii  sunt  inferior?  inseamna  ca  lu- 
crul  pe  care-1  are  el  nu  face  doi  bani  §i  n-am  de  ce  sa  mi-1 
doresc.” 

Vedeti,  a§adar,  ce  forte  tenace  il  fintuiesc  pe  individ 
pe  linia  saraca  a  vietii.  §i  mai  dramatic  se  deruleaza  eve- 
nimentele  in  cazul  transferului  indus,  cand  se  trece  de  pe 
linia  bogatiei  pe  linia  saraciei.  Se  intampla  ca  un  individ 
bine  situat  sa  piarda  totul  §i  sa  se  trezeasca  in  strada.  Toata 
perfidia  transferului  indus  spre  saracie  consta  in  faptul  ca 
spirala  transferului  se  rasuce§te,  la  inceput,  lent,  abia  vizi- 
bil,  apoi  tot  mai  impetuos,  incat  nu  mai  ai  cum  s-o  opre$ti. 

Aceasta  spirala  incepe  cu  dificultati  financiare  tem- 
porare.  Remarcati,  dificultžfi  financiare  temporare  pot 
exista  intotdeauna  §i  la  oricine.  Este  o  inevitabilitate  cu- 
renta,  cum  ar  fi,  sa  zicem  ploaia  in  ziua  in  саге  ati  planuit 
un  picnic.  Daca.  din  acest  motiv,  nu  va  apuca  furiile,  de- 
presia,  nelini§tea  sau  necazul  pe  viata  asta,  atunci  oscilatii- 
l^>endululu^iistnjcti^^ 

^Jigg^TransferuI  indus  incepe  in  cazul  in  care  v-afi  agatat 
de  capatul  spiralei.  Ca  spirala  sa  se  invarteasca  este  nece- 
sar  ca  dumneavoastra  sa  raspundeti  pendulului  distructiv. 

Prima  dumneavoastra  reactie  este  nemuUumirea. 
Pentru  pendul,  aceasta  este,  deocamdata,  o  prea  slaba  sus- 
pnere  §i  daca,  cu  asta,  emopile  dumneavoastra  inceteaza, 
el  se  va  stinge.  Alta  reacpe  -  aceasta  e  deja 

mai  putemica  §i  pendulul  prinde  viata  §i  va  transmite  in- 
formatia  ca  cineva  este  vinovat  de  dificultaple  dumnea- 
voastrš  fmanciare.  La  acest  al  doilea  impuls  raspundeti 
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prin  actiuni  negative  la  adresa  vinovatilor.  in  acest  mo- 
ment,  pendulul  distructiv  s-a  invigorat  simtitor  $i  incepe  o 

noua  rasucire,  o  noua  spirž  a  spiralei:  primi|i  la  proximul 
salariu  §i  mai  pujini  bani  sau  preprrile  au  crescut  sau  a  so- 
sit  scadenfa  ca  dumneavoastrž  sž  va  platifi  o  datorie. 

Aten|ie!  in  aceasta  etapa,  inca  nu  suntefi  con§tient  de 
faptul  ca  deja  s-a  declan§at  un  proces.  S-ar  putea  sa  vi  se 
para  ca  e  vorba  despre  ni§te  neplžceri  mai  urate.  De  fapt, 
acesta  este  un  proces  directionat,  indus  chiar  de  dumnea- 
voastrS,  ca  ržspuns  la  balansurile  pendulului.  Frecvenj^ 
^rjjjg^e^umneavoasn^nergetice^eregleaz^oUnaUnult^ 

de  pe  lini^eundeerairopersoan 

D^cee^v^^mutaj^H^ 

§i  iata,  situafia  dumneavoastrž  se  acutizeaza  tot  mai 
mult.  De  pretutindeni,  incep  sž  vina  vefti  proaste:  prepirile 
cresc,  treburile  la  intreprinderea  dumneavoastra  nu  merg 
grozav.  Incepeti  sž  comentati  activ  aceste  vegti  negative  cu 
cunoshntel^^uce^progiajl^De  regulS,  discufiile  sunt 
hniotSmstmctiv^^i^^-t&iiguieli,  nemultumiri  §i  agre- 
sivitate  la  adresa  presupu§ilor  vinovafi.  Toate  acestea  se 
manifestS  mai  pregnant  la  intreprinderile  unde  lucrurile 
merg  foarte  rau.  Acolo,  ziua  incepe  cu  postulatul  „nu  sunt 
bani”,  in  loc  de  rugaciunea  de  dimineatS. 

Ir^acgggJl^gtaga^smrte^rin^ot^J^smralg^Tjisi^ 

j^nn£a^tflg^eal^j^žl^^^jg£venta  pendulului  di^ 
cat  lucrurile  merg  tot  mai  rSu,  suntefi  cuprins 
Energia  nelini$tii,  de§i  nu  este  mare,  este  cap- 
tata  cu  u§urinta  de  catre  pendul,  care  se  obraznice$te  tot 
mai  mult.  In  aceasta  stare,  in  mod  inevitabil,  incepeti  sa 
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creati  m  jurul  dumneavoastra  potentiale  excedentare:  ле- 

рпиИипрту.  agresiune^  apatie^  cii^dž  ^  si  altele. 

Асшп,  cand  la  pendulul  distructiv  s-au  conectat  §i  fortele 
de  echilibrare,  situatia  iese  de  sub  control  si  incene  sž  se 
dezvolte  ca  o  avalansa. 

Parca  a|i  fi  fost  prins  de  maini  §i  invartit  iar  dupž 
aceea  aruncat  brusc.  Ар  zburat  cat  acolo,  afi  cazut  §i  ap 
ramas  intins  intr-o  stare  de  §oc.  Infrico§Stoare  imagine!  $i 
totul  a  inceput  de  la  ni§te  mici  dificultšti  financiare.  Pen- 
duluJui  nu-i  trebuie  banii  dumneavoastra;  pe  el  11  intere- 
seazž  energia  negativa  pe  care  o  emitefi.  in  final,  cand  spi- 
rala  s-a  format,  nefericitul,  in  cel  mai  bun  caz,  a  pierdut 
mult,  in  cel  mai  ržu  caz  -  a  pierdut  totul.  Pentru  pendulul 
distructiv,  el  nu  mai  prezinta  interes  -  nu  mai  аге  ce  sš-i  ia. 
Mai  departe,  evenimentele  se  pot  desfž§ura  diferit:  amžtra- 
tul  fie  r&mane  pe  linia  nefericitž  a  viefii,  fie  incepe  sš  se 
cajere  cu  greu.  Un  astfel  de  transfer  indus  poate  sa  aiba  loc 
cu  o  singura  persoanž  sau  cu  un  intreg  grup  de  oameni.  In 
al  doilea  caz,  a§a  cum  cred  cž  injelegeii,  nu  mai  este  vorba 
de  o  simpla  spiralž,  ci  de  un  adevšrat  vartej,  de  unde  este 
foarte  greu  sš  mai  ie§i  la  liman. 

Singffla  modalitate  de  a  evita  transferul  indus  este  sš 

m^g^jgg^dkcagatul^sj^rajeij  sšjiujnttiJr^jg^jjjgfljj^- 
hjijuj^isjgjcti^  Nu  este  suficient  numai  sš  §tii  cum  func- 
Jioneazš  acest  mecanism.  Trebuie  sš  iji  aduci  in  perma- 
nen|a  aminte  de  el:  Supraveghetorul  dumneavoastrš  nu 
trebuie  sš  doarma.  Trageti-vš  de  manecš  de  fiecare  datš. 
jlgjjJj^TjTisnuintfT^cah^ommaccei^^ 
adictLvldemonstrati  nemultumirea.  indi^narea.  nelinistea. 
^artigijBgg^g^dLjgjjgj^^is&ugtive^tc.  Tinep  mintet^mga 
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се  va  determina  s5  aveii  o  reactie  negativa^repreantacon- 

secinta  unor  actiuni  provocatoage  fdinj  partea  pendulilor 

somn  se  intampla  la  fel  :  pana  cand  nu  va 
dati  seama  ca  este  doar  vis,  sunteti  o  marioneta  intr-un  joc 
strain  §i  puteti  avea  co$maruri.  Imediat  ce  v-ati  trezit,  v-ati 
scuturat  de  halucinatia  avuta,  v-ati  dat  seama  despre  ce  fel 
de  joc  este  vorba  џ\  gata,  sunteti  stapan  pe  situatie  §i  nu 
veti  deveni  o  victima  a  circumstantelor,  in  timp  ce  toti  cei- 
lalti  se  afla  in  stare  de  zombi. 


Rezumat 

Fiecare  om  i§i  creeaza  un  strat  aparte  al  lumii  m  ca- 
re  trđie§te. 

Lumea  omeneasca  se  compune  in  ansamblu  din  stra- 
turi  suprapuse  unele  peste  altele. 

Emitand  energie  negativa,  individul  t$i  inrautate^te 
stratul  lumii  sale. 

Agresiunea  este  interpretata  in  mod  gre$it  ca  fiind 
forta,  iar  nemultumirea  ca  o  reactie  normala. 

Reactia  de  raspuns  la  un  eveniment  negativ  induce 
transferul  pe  liniile  negative  ale  vietii. 

Transferul  indus  include  un  eveniment  negativ  in 
stratul  unui  individ. 

Nu  lasati  sa  patrunda  in  stratul  lumii  dumneavoastra 
nici  o  informatie  negativa. 

A  nu  lasa  nu  inseamna  a  evita,  ci  a  ignora,  intenti- 
onat,  a  nu  te  interesa. 
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Capitolul  VJ 


Cursut  variantelor 

De  unde  provin  presentimentele,  intuitia,  prezi- 
cerile,  descoperirile  §i  capodoperele?  Ratiunea  umana 
este  cea  care  le  creeaza?  Cursul  variantelor  este  un  dar 
fastuos  pentru  ratiune,  dar  omul  nu  banuie§te  acest 
lucru.  Dar  ce  sunt  „semnele”  §i  de  ce  apar? 
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Daca  urmafi  cursul  variantelor, 
lumea  va  vine  in  intampinare 


Campul  informational 

Spa|iul  variantelor  reprezintS  un  camp  informational 
sau  o  matrice  energeticš  -  §ablonul  a  ceea  ce  este  $i  cum 
trebuie  sš  fie.  Can^ner^ajgste^glatajj^jg^mjniilsec^ 
tcnalmatriceijJl^jjlun^ 

nalizea^jLApare  intrebarea:  se  poate  folosi  aceasta  infor^ 
mape,  atata  timp  cat  ea  nu  s-a  materializat? 

Se  poate  spune  cS  asta  §i  facem  in  fiecare  zi.  Ratiu- 
nea  nu  $tie  sa  citeasca  informapa  din  spapul  variantelor.  fn 
schimb,  subcon$tientul  iese  direct  in  campul  informational. 
De  aici  provin  presimprile,  intuifiile,  previziunile,  desco- 
peririle  precum  §i  operele  de  arta? 

Informatia  ii  parvine  rapunii  fie  din  lumea  exterioara. 
ca  interpretare  a  datelor  exterioare,  fie  din  subcon$tient,  la 
nivel  intuitiv.  Datele  inscrise  in  camp  sunt,  grosier  vorbind, 
adevarul  in  forma  pura.  Cu  alte  cuvinte,  informatie  obiec- 
tiva,  fara  interpretari.  Cand  trece  prin  filtrul  rapunii,  ade- 
varul  se  transformž  in  interpretare,  adica  in  cunoa§tere. 
Toate  fiintele  vii  primesc  adevarul  in  interpretare  proprie. 
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G&ina  vede  $i  intelege  lumea  m  cu  totul  alt  mod  decat 
omul.  Chiar  §i  oamenii,  diferi|i  fiind,  pot  vedea  ?i  injelege 
unele  §i  acelea?i  lucruri  in  mod  diferit.  De  aceea  cunoa$te- 
rea  este,  in  mai  micž  sau  mai  mare  masura,  o  forma  de 
adevar  denaturat. 

Datele  din  campul  informaponal  sunt  prezentate  sub 
forma  unei  structuri  energetice  compiexe.  Acolo  este  in- 
scris  tot  ceea  ce  face  ca  materia  sa  se  mi§te  dupS  anumite 
legi.  La  inceput,  datele  din  campul  informaponal  sunt  per- 
cepute  de  subcon§tient  (suflet)  apoi  con?tientul  (rafiunea) 
le  traduce  prin  cuvinte  sau  simboluri.  A§a  se  na$te  desco- 
perirea  sau  se  creeaza  noul  -  muzica,  operele  de  arta,  adica 
ceea  ce  omul  nu  a  putut  sa  vadS  sau  sa  afle  in  mod  nemij- 
locit.  in  acela$i  mod  apar  cuno^tintele  intuitive  sau  presen- 
timentele. 

E  posibil  ca  toate  acestea  sž  va  §ocheze  $i  sa  va  faca 
neincrezžtori .  Sa  rezulte  ca  rapunea  nu  poate  sš  creeze  ea 
singurž  ceva  nou,  §i  ca  pur  §i  simplu  prime§te  date  din 
campul  informaponal?  Nu  este  chiar  a§a.  Ratiimea  poate 
sa  construiasca  un  nou  obiect  sau  sa  rezolve  o  problema, 
operand  cu  obiecte  cunoscute  §i  raponamente  logice.  Cu 
alte  cuvinte,  rapunea  poate  sa  compuna  o  casa  noua  din 
cuburi  vechi.  Dar  nu  poate  sa  obtina  ceva  principial  nou, 
adica  ceva  ce  nu  se  poate  construi  din  vechi. 

Descoperirile  principiale  din  §tiinta  nu  vin  ca  un  re- 
zultat  al  judecatilor  logice,  ci  ca  o  iluminare,  ca  ni§te  cu- 
no$tinte  de  niciunde.  Acela$i  lucru  se  poate  spune  $i  de- 
spre  inventiile  geniale.  O  muzica  buna  se  compune  nu  prin 
potrivirea  notelor  ci  vine  cumva  de  la  sine.  Capodoperele 
se  creeazS  nu  ca  urmare  a  unei  execu(ii  tehnice  profesiona- 
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le,  ci  se  nasc  din  inspirajie.  Un  tablou  executat  intr-o  teh- 
nica  ideala  nu  va  deveni  m  mod  obligatoriu  o  capodopera. 
Acel  ceva  ce  se  afla  in  spatele  executiei  tehnice  creeaza 
capodopera.  Poezia  care  ne  face  sufletul  sa  vibreze  nu  este 
o  adunatura  rationala  de  rime  potrivite,  ci  vine  din  profun- 
zimea  sufletului. 

Toata  crea|ia  fondata  pe  inspiratie  §i  iluminare  nu  are 
nimic  comun  cu  ratiunea.  Abia  dupa  aceea  ratiunea  face  ca 
produsele  acestei  creafii  sS  devinS  atributele  sale.  De 
exemplu,  rapunea  poate  in  mod  ideal  sa  copieze  o  veche 
capodoperS.  Dar  nu  e  capabila  sa  creeze  o  alta  noua.  Rati- 
unea  analizeaza  datele  obtinute  de  con§tient  din  campul 
informajional  $i  le  imbracš  intr-o  interpretare  simbolica 
sub  formS  de  tablouri,  melodii,  versuri,  formule,  scheme, 
etc. 

DeocamdatS  nu  ne  este  dat  sa  aflšm  in  ce  mod  sub- 
con$tientul  аге  acces  la  campul  informaponal.  Noi  putem 
fi  doar  martori  ai  modului  cum  se  manifestS  acest  acces. 
Un  exemplu  il  constituie  clarviziunea,  cu  alte  cuvinte  ca- 
pacitatea  de  a  percepe  evenimente  care  fie  s-au  petrecut  in 
trecut,  fie  nu  s-au  petrecut  incš,  fie  cele  care  se  petrec  in 
afara  campului  vizual  al  clarvazatorului.  Noi  nu  mfelegem 
mecanismul  unor  asemenea  fenomene  §i  le  declaram  para- 
normale.  Pendulii  §tiintei  fundamentale,  nedorind  sa-?i 
recunoasca  neputinta,  nu  le  trateazS  cu  seriozitatea  cuveni- 
tš.  Dar  numai  pentru  ca  noi  nu  ni  le  putem  ехрНса,  ele  nu 
mceteaza  sa  existe  ca  atare  §i  nu  le  putem  respinge  a§a  de 
simplu. 

Sunt  persoane  care  vad  evenimente  in  campul  infor- 
ma^ional  a§a  de  clar  ca  §i  cum  s-ar  petrece  sub  ochii  lor  in 
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lumea  realizarii  materiale.  Asemenea  indivizi  au  capacita- 
tea  sa  se  regleze  pe  sectoarele  realizate  din  spafiul  varian- 
telor.  De  exemplu,  pentru  a  se  regla  pe  sectorul  unde  a 
disparut  un  individ  este  suficient  pentru  clarvSzator  doar 
sa  se  uite  la  o  fotografie  a  acestuia  sau  sa  atinga  un  obiect 
care  i-a  apartinut.  De  serviciile  unor  asemenea  clarvazatori 
se  serve§te  uneori  chiar  §i  polilia. 

Nu  toti  pot  vedea  atat  de  clar,  nici  pe  departe  §i  de 
aceea  apar  gre§eli.  Sunt  doua  cauze  ale  gre§elilor.  Prima 
cauza  este  atunci  cand  clarvSzatorul  se  regleazž  pe  un  sec- 
tor  care  nu  a  fost  §i  nici  nu  va  fi  realizat.  Unele  sectoare,  in 
functie  de  distanta  relativa  dintre  ele,  pot  sa  fie  mai  puter- 
nice  sau  mai  slabe  prin  scenariile  §i  decorurile  lor.  O  a  do- 
ua  cauza  constS  in  interpretarea  datelor.  De  exemplu,  рге- 
zicStorii  din  timpuri  stravechi  §i  prorocii,  observand  scene 
neobi§nuite  din  viitor,  le  interpretau  corespunzStor  nivelu- 
lui  lor  de  cunoa§tere.  De  aceea  prezicerile  lor  sunt  adesea 
inexacte. 

Daca  sS  credeti  sau  nu  in  toate  aceste  fapte  este  ale- 
gerea  dumneavoastra.  Nu  uitap  ca  Trans\irfmgul  este  doar 
un  model  care  permite  folosirea  legilor  lumii  in  interesul 
dumneavoastrS  §i  nu  pentru  descrierea  structurii  acestei 
lumi.  De  asemenea,transurfingul  nu  este  un  monument  de 
granit  cu  inscriptia  „Aici  a  fost  ingropat  cainele”.  Adeva- 
rul,  dupa  cum  se  §tie,  este  totdeauna  undeva  pe  aproape. 
Afirmatia  ca  individul  este  capabil  sa  sintetizeze  tot  ceea 
ce  e  nou  cu  ajutorul  rapunii  sale  este  doar  un  tipar.  Pur  §i 
simplu,  ne-am  obi§nuit  demult  cu  acest  model  §i  el  este 
comod  pentru  noi.  Trebuie  sa  menponam  ca  aceasta  sche- 
ma  obi§nuita  a  vietii  este  la  fel  de  nedemonstrabila  ca  §i 
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modelul  Transurfingului.  Daca  a§a  se  petrec  lucrurile  sau 
nu,  pentru  noi,  in  principiu,  nu  аге  importanta.  Este  un  fapt 
indubitabil  ca  date  din  spatiul  variantelor  ajung  intr-un  fel 
sau  altul  pana  la  noi  sub  forma  unor  semne,  viziuni,  ilumi- 
nari,  §i  noi  trebuie,  dupa  posibilitati,  sa  le  intelegem  sem- 
nificatia. 


Cunoa§terea  venita  de  nicaieri 

Aceste  date  din  campul  informafional  pot  fi  „citite” 
clar  numai  de  foarte  putine  persoane,  unice  in  felul  Ior. 
Majoritatea  oamenilor  primesc  doar  ecouri  ale  acestor  date 
sub  forma  unor  presentimente  fugare  §i  cuno§tinte  neclare. 
Oamenii  din  domeniul  $tiintei  §i  creapei  ajung  la  iluminare 
dupa  zile  daca  nu  dupa  ani  indelungafi  de  reflectie  §i  cuge- 
tari.  Este  greu  sS  descoperi  noul  deoarece,  orice  am  crede 
noi,  frecvenfa  de  emisie  mentalS  se  regleazS  cel  mai  u§or 
pe  sectoarele  deja  realizate  ale  spajiului  variantelor.  In 
principiu,  noul  se  aflS  totdeauna  in  sectoarele  nerealizate. 
Dar  cum  sS  te  reglezi  pe  ele?  DeocamdatS,  nu  ne  este  dat 
sa  ?tim  acest  lucru. 

Cand  cSutarea  unei  noi  solutii  in  sectoarele  realizate 
nu  da  rezultat,  subconstientul  intrS  cu  totul  intamplator 
intr-un  sector  nerealizat.  Astfel  de  date  nu  ni  se  infap?eaza 
in  forma  interpretarilor  simbolice  obi^nuite  §i  de  aceea 
con§tientul  le  percepe  ca  pe  o  informatie  vaga  §i  confuza 
Daca  creierul  reu§e§te  sS  prinda  esenta  acestei  informafii. 
apare  iluminarea  ?i  infelegerea  clara.. 
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jn  mecanismele  activitaiii  congtientului  si  subconsti- 

entului  surtt  multe  neclaritati  si  contradictii.  Nu  ne  vom 
ocupa  de  aceste  probleme,  ci  vom  analiza  numai  unele  as- 
pecte.  Ca  sa  nu  ne  incurcam  in  terminologie  §i  semantica, 
pentru  simplitate,  vom  denumi  tot  ceea  ce  зге  1едашгД  оц 
-Ite-  iar  cu  subconstientul  -  suflet.  ^ 
Daca  rapunea  ar  injelege  tot  ceea  ce  vrea  sa-i  spunž 
sufletul,  omenirea  ar  avea  acces  liber  la  campul  informa- 
ponal.  Este  greu  de  imaginat  ce  in&lfimi  ar  atinge  civiliza- 
ра  noastra  in  acest  caz.  Dar  ratiunea  nu  numai  ca  nu  poate 
sa  asculte,  dar  nici  nu  dore$te.  Atentia  individului  este  in 
permanenta  ocupata  fie  cu  obiectele  lumii  exterioare,  fie 
cu  meditatia  §i  cu  trairile  interioare.  ^jnolijgunntenouiu 
contegggJjyyjgjao^^£jgđayjjiijji^jy^uj^c2||ggj^yj3jj^- 
nii.  Iar  acesta  nu  aude  semnalele  slabe  ale  sufletului  §i  in 
mod  autoritar  ?i  le  impune  pe  ale  sale.  Cand  raflunea 
,,gande$te”,  ea  opereaza  cu  categorii  prin  care  a  definit  in-' 
su§irile  obiectelor  vizibile  din  sectoarele  realizate.  Cu  alte 
cuvinte,  ea  gande?te  cu  ajutorul  unor  reprezentari  conven- 
jionale:  simboluri,  cuvinte,  notiuni,  scheme,  reguli  §i  a§a 
mai  departe.  Ea  mcearca  sa  a§eze  orice  informape  pe  raf- 
tuleful  respectiv. 

Tot  ce  exista  in  lumea  inconjurStoare  prime§te  o  re- 
prezentare:  cerul  e  albastru,  apa  e  uda,  pSsarile  zboara,  ti- 
grii  sunt  periculo§i,  iama  este  frig  §i  a§a  mai  departe. 

Daca  informatiile  venite  dintr-un  sector  nerealizat  nu 
au  reprezentari  firesti.  logice,  ratiunea  le  percepe  ca  ne  un 

fel  de  cunogtinte  neciare.  Daca  reu§e§te  sa  le  adauge  §i  alte 
noi  caracteristici  apare  o  descoperire. 

In  principiu,  este  foarte  dificil  sa  gase§ti  reprezentžri 
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adecvate  pentru  cuno§tintele  noi.  Imaginaji-va  o  persoana 
care  aude  pentru  prima  oara  muzica.  Muzica  este  tot  o  in- 
formatie  —  sub  forma  de  sunete.  Cand  ratiunea  prime§te 
aceasta  informafie,  ea  §tie  ca  este  muzica,  dar  nu  o  Intelege. 
Deocamdata  nu  $tie  cum  sa  §i-o  reprezinte.  Injelegerea 
apare  mai  tarziu,  dupa  ce  a  ascultat  muzica  de  mai  multe 
ori,  dupa  ce  i  s-au  explicat  unele  semnificatii  $i  i  s-au  ara- 
tat  imele  detalii:  muzicanp,  instrumente,  note,  cantece.  Dar 
cand  a  ascultat  muzica  pentru  prima  oara,  pentru  ratiune  a 
fost  o  cunoa§tere  reala,  dar  in  acela?i  timp  ?i  o  taina  de  ne- 
pStruns. 

Incercaji  sa-i  explicati  unui  copil  mic  o  definipe  de 
genul  „laptele  e  alb”.  Copilul  abia  incepe  sa  foloseasca 
categoriile  abstracte  §i  de  aceea  el  va  pune  o  sumedenie  de 
intrebari.  E  clar  ca  in|elege  ce  inseamna  lapte.  Dar  ce  in- 
seamna  albl  Este  o  culoare.  Dar  ce  este  culoarea?  Este  o 
insu$ire  a  unor  obiecte.  Dar  ce  este  insu§irea?  Dar  obiectul? 
§i  tot  a§a,  la  nesfar§it.  Este  mai  u§or  nu  sa  explici,  ci  sa 
arati  obiecte  de  diferite  culori.  Atunci  ratiunea  copilului  va 
infelege  ce  anume  diferentiaza  obiectele  sub  aspectul  cate- 
goriei  abstracte  de  culoare.  In  felul  acesta  el  va  defini  §i  i§i 
va  reprezenta  tot  ceea  ce  il  inconjoara  §i  apoi  va  gandi  fo- 
losind  aceste  reprezentari.  Sufletul/spre  deosebire  de  rati- 
une,  nu  folose§te  reprezentari.  Cum  va  putea  el  sa-i  expli- 
ce  copilului  ca  „laptele  este  alb”? 

Din-momentuLin  саге  ratiunea.a  inoenuLaajtaadeasr 
ca,cu  ajutorul  unor  cateeorii  abstracte.  legatura  dintre  eg  ^ 

suflet  s-a  atrofiat  trentat.  ^i^fituLjiu  foloseste  aceste  cate- 
gorii.  Е1  nu  EŽndeste  si  nu  vorbeste.  d  simte  sati  stie  EI  mi 
Pftat^  §a  ехгрте  рпп  cuvinte  §i  simboluri  ceea  ce  ^tie.  De 
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асееа  ratiunea  nu  se  poate  intelege  cu  sufletul.  Sa  presu- 
punem  ca  sufletul  s-a  reglat  pe  un  sector  nerealizat  §i  a 
aflat  ceva  ce  inca  nu  existS  in  lumea  materiala.  Cum  poate 
el  sa  transmita  aceasta  informatie  ratiunii? 

in  plus,  пцјипеа  vrea  in  penna^nta^j^i^ž^žaa.^a.' 
удЈцдЈјф  Ea^considej^^gt^poat^^gc^jcg^jgjjgjgl 
gjMcfc  асууа  c^ntroleaza  in  permaneijja  jgatž  mformafift-  De 
la  suflet  ii  vin  doar  ni§te  semnale  confuze  pe  care  ea  nu 
totdeauna  Ie  poate  defini  cu  ajutorul  categoriilor  sale.  Sim- 
taminte  si  cunostinte  vagi  ale  sufletului  pot  sa  fie  acoperite 

de  tumultul  gandurilor  asurzitoare.  Cand  controlul  ratiunii 
slabeste,  atunci  oot  sa  se  strecoare  spre  ratiime  anumite 
simtaminte  si  cunostinte  intuitive. 

Acestea  se  manifesta  ca  presentimente  confuze,  cu- 
noscute  §i  sub  denumirea  de  voce  interioara.  Cand  ratiunea 
„adoarme”,  in  acel  moment  puteti  sa  simtiti  ce  §tie  §i  ce 
simte  sufletul.  Acesta  este  murmurul  stelelor  diminetii  O 
reverie  fara  ganduri,  sune^^a^grjgjjjg^. 
Ceva-ceva  intelegeti,  dar  confuz.  Nu  ganditi,  ci  simpti  in- 
tuitiv.  Fiecare  dintre  noi  a  simtit  macar  o  data  ce  inseamna 
imiinua  De  exemplu,  ђддџ|^хАхЈиеага.1гећшЕ^азп<жа!и:9 
sau  ca  ееур  ncbmi  ва  д?-  sau  #Ш:јјш  $ј  зттрју~. 


Ratiunea  este  ocupata  in  permanenta  cu  gandirea. 
Vocea  sufletului  este  literalmente  estompata  de  acest 
„amalgam”  de  ganduri  §i  de  aceea  cuno§tintele  intuitive 
sunt  greu  accesibile.  ^gg^jgrm^oan^^midimlor^gi^Durji^ 
simplu  contemplam  vidul  f nu  ne  gandim  la  nimic), 

_sa  auzim  murmurul  stelelor  diminetii  elasul.  |yjg[ 
jjijgjTo^^ir^cijvjjjte.  Sudetul  poate  gasi  rSspuns  la  multe 
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intrebari  daca  ii  ascultam  atent  glasul. 

Este  greu  sa-ti  tnve|i  sufletul  sa  se  regleze  pe  sectoa- 
rele  nerealizate  §i  sž-ti  obligi  rapunea  sš  asculte  ce  vrea 
sa-i  spuna  sufletul.  Sa  incepem  cu  ce-i  mai  u$or.  Sufletul 
are  doua  simtiri  destul  de  clare:  eonfortul  sufletesc  dis- 
confortul.  Rapunea  i?i  reprezinta  aceste  sentimente  prin: 
„mi-е  bine”  §i  „mi-е  rau”,  „sunt  convins”  $i  ,,ma  tem”, 
„imi  place”  §i  ,,nu-mi  place”. 

in  viatš,  la  fiecare  pas,  e§ti  nevoit  sa  iei  hotarari  -  sa 
faci  cutare  sau  cutare  lucru.  Realizarea  materiala  se  trans- 
fera  in  spafiul  variantelor  §i  rezulta  ceea  ce  noi  numim  via- 
\a  noastra.  In  functie  de  gandurile  si  de  actiunile  noastre. 

se  realizeaza  un  sector  sau  altul.  Sufletul  аге  acces  la  cam- 

-  ,  — 

pul  informational.  Intr-un  anume  fel,  el  vede  ce  se  afla  in 
fata,  in  sectoarele  inca  nerealizate,  dar  care  se  intrevad. 
Daca  el  se  regleaza  pe  un  sector  nerealizat  inca,  §tie  ce  П 
a§teaptš  acolo:  ceva  placut  sau  neplacut.  Aceste  sentimen- 
te  ale  sufletului  sunt  percepute  de  ratiune  ca  ni§te  senzatii 

confuze  de  confort  sau  disconfort  sufletesc. 

De  cele  mai  multe  ori,  sufletul  §tie  ce  il  a§teapta.  §i 
cu  o  voce  slaba  el  incearca  sa-i  comunice  acest  lucru  rafi- 
unii.  Dar  aceasta  aproape  ca  nu  il  aude  sau  nu  da  atenpe 
unor  presentimente  confuze.  Rafiunea  este  acaparata  de 
penduli,  este  prea  preocupata  de  rezolvarea  problemelor  §i 

este  convinsa  de  corectitudinea  actiunilor  sale.  Ia  decizii 
volitive,  ghidandu-se  dupa  logica  §i  dupš  bunul  simt.  Cu 
toate  acestea,  se  §tie  bine  ca 

teaza  inniciun_caz  cš  solutiile  sunt  cele  corecte.  Sufletul, 
spre  deosebire  de  ratiune,  nu  gande§te  -  ei  simte  §i  §tie  §i 
de  aceea  nu  gre§e§te.  De  cate  ori  nu  ne  dam  seama  prea 
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tarziu:  .,Doar  am  ?tiut  ca  nu  va  ie?i  nimic  bun  din  asta!” 

Problema  este  sž  invatžm  sa  determinam  ce  anume  ii 
snune  sufletid  ratiunii  in  momentul  luarii  unei  decizii.  Nu 

e  chiar  a?a  de  complicat.  Este_necesar  doar  sa-i  atentionain 
pe  Supraveahetor  sa  acorde  atentie  stžrii  de  confort  a  su- 

fletului.  Iata,  luap  o  hotarare.  Ra|iunea  dumneavoastra  este 
acaparata  total  de  pendul  sau  este  concentrata  pe  rezolva- 
rea  unei  probleme.  Nu  e  complicat  sa  puteti  auzi  murmurul 
stelelor  diminepi:  este  suficient  sa  va  amintifi  la  timp  ca 
trebuie  sa  acordap  atenpe  starii  dumneavoastra  suflete?ti, 
sa  asculta|i  ce  va  spune  sufletul.  Este  atat  de  banal,  incat 
nu  mai  trebuie  sš  insistSm.  Problema  este  doar  sa  acorzi 
atenfie  propriilor  simpiri. 

^jjcreg^^j^^jjjjjent^gligjjjjJ^lgcš^r^jjggjdile  lor  sim- 
да,  јЦКјј*ИЈЦ  jf^°bisnuit|^  mai  ДШЦј 

de  confnrt  siifletesr 

Mimafi  in  minte  una  din  cele  doua  variante  de  rezol- 
vare.  In  acest  moment,  ratiunea  se  ghideaza  nu  dupa  sen- 
timen|e,  ci  dupa  raponamente  corecte.  Daca  a{i  reu$it  sa 
va  amintifi,  .fiti  aten|i  la  ceea  ce  simfifi.  Ce  anume  va  fine 
in  tensiune,  ce  va  nelini§te$te,  ce  va  face  sš  va  fie  teama 
sau  ce  nu  va  place?  Ap  decis  deja.  Spunep-i  rapunii  sa  ta- 
ca  pentru  o  clipa  §i  intrebati-va  din  nou:  „Mi-е  bine  sau 
mi-e  rau?”  Acum  orientap-va  spre  cealalta  varianta  de  re- 
zolvare  §i  intrebap-vš  din  nou:  „Mi-е  bine  sau  mi-e  ršu?” 

Dacž  nu  aveti  un  simtamant  clar.  inseamnš  ca  ratiu- 
nea  dumneavoastra  nu  aude  bine.  Supraveghetorul  dum- 
neavoastra  va  trebui  sa  va  atraga  mai  des  atenpa  asupra 
starii  de  confort  sufletesc.  S-ar  putea  insa  ca  insu$i  raspun- 
sul  la  intrebare  sa  nu  fie  unul  singur.  In  acest  caz,  inseam- 
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na  ca  nu  va  puteti  bizui  pe  datele  acestea  atat  de  nesigure. 
Ramane  sa  acponafi  dupS  cum  va  sugereaza  ratiunea.  Sau 
simplificap  intrebarea  §i  vedefi  ce  se  intampla. 

Daca  ati  reu§it  sa  obpnefi  un  raspuns  cert  ,,da,  mi-e 
bine”  sau  „nu,  nu-mi  e  bine”  inseamna  ca  ati  auzit  murmu- 
rul  stelelor  diminepi.  Acum,  §tip  raspunsul.  Aceasta  nu 
inseamna  ca  veti  face  doar  ce  va  indeamna  inima.  Nu  in- 
totdeauna  suntem  liberi  in  alegerile  noastre.  Dar  cel  pujin 
vom  $ti  ce  ne  a§teapta  in  sectorul  nerealizat. 


Solicitantul,  Napastuitul  §i  Luptatorul 

Existž  douž  extreme  de  comportament  in  situajiile  de 
via|S:  sS  te  la§i  dus  de  val,  precum  o  corSbioarS  de  hartie 
sau  sa  tragi  la  rame  impotriva  curentului. 

Dacž  individul  pur  §i  simplu  nu  face  nimic,  nu  are 
initiativa,  nu  are  nazuinte,  ci  pur  §i  simplu  exista,  atunci 
viaja  il  dirijeaza  pe  el.  In  acest  caz,  individul  devine  mari- 
oneta  pendulilor  §i  ace§tia  dispun  de  soarta  lui  dupa  cum 
vor.  Avand  o  asemenea  pozijie,  el  refuzž  sS-§i  oranduiasca 
soarta.  Alegerea  lui  inseamna  ca  soarta  i-a  fost  sortitž:  „се 
ti-e  scris,  in  frunte  Ji-e  pus”.  Acceptand  o  asemenea  pozi- 
tie,  el  va  spune  cž  nu  po|i  fugi  de  soarta.  §i  are  perfecta 
dreptate  intrucat,  pentru  el,  in  spajiu  exista  §i  o  asemenea 
varianta.  Dupž  o  astfel  de  alegere,  nu-i  ramane  decat  sa  se 
planga  neputincios  de  soarta  §i  sa  traga  speranja  in  Cel  de 
Sus. 

Lžsandu-§i  soarta  pe  maini  straine,  omul  are  doua  cai 


ре  саге  poate  merge.  Daca  merge  pe  prima,  se  poate  re- 
semna  §i  сеге  indurare  pentru  via|a  sa,  rugandu-se  fie  la 
penduli,  fie  unor  forte  superioare.  Pendulii  il  vor  obliga  sa 
lucreze  $i  toata  viata  el  i$i  va  incovoia  spinarea  pentru  a 
primi  modeste  mijloace  de  trai.  Solicitantul  va  implora 
fortele  superioare,  dar  acestora  pupn  le  pasa. 

Solicitantul  i$i  declina  raspunderea  pentru  soarta  sa, 
zicand:  „Voinfa  Cereascž  e  in  toate”.  lar  daca  lucrurile 
stau  a$a,  atunci  sž  cerem  cum  trebuie  §i  Domnul  e  milostiv 
§i  bun  $i  se  va  indura.  „Munfi  §i  vai,  Rauri  §i  mSri!  O,  ce- 
rule!  O,  lume!  Ma  plec  in  fafa  mšretiei  voastre!  M-a  co- 
ple$it  credinta  $i  m-a  ostoit  venerafia.  Cred  ca  ma  vefi  aju- 
ta  §i  imi  vefi  cumpara  ziarul  maine  dimineata!”  Ce  spuneti? 
Am  forfat  nota?  Deloc,  pentru  c&  pentru  atotputemicele 
forfe  de  sus  orice  este  posibil,  fie  ca  e  vorba  despre  ziarul 
de  dimineafa,  fie  ca  este  vorba  despre  un  palat!  inseamnž 
ca  n-am  cerut  bine!  Nu-i  nimic!  Voi  сеге  mai  departe! 

Exista  un  banc.  Unul  statea,  intins  pe  divan  §i  se  ruga: 
„Doamne,  ajuta-ma  sa  ma  imbogžtesc!  Cž  doar  Tu  poti 
orice!  Eu  cred  in  mžretia  Ta!  NšdSjduiesc  in  milostenia 
Ta!”  Iar  Domnui,  ii  ržspunde  cu  naduf:  „Omule,  cumpa- 
r&-fi  macai  un  bilet  la  loterie!”  -  Iatš  ce  comodi  pozitie: 
sa  nu  ai  nici  micar  o  responsabilitate  §i  in  acela§i  timp  sa 
te  amige?ti  cu  propria  ta  importanta.  Unde  e  importanfa 
asta?  Omul  s-a  imaginat  pe  sine  ca  pe  un  personaj  atat  de 
important,  incat  presupune  ci  Dumnezeu,  in  toata  maretia 
$i  mila  Sa,  se  va  ingriji  de  bunastarea  lui.  Dumnezeu  §i  a$a 
i-a  dat  foarte  mult  -  i-a  dat  libertatea  de  a  alege,  iar  el,  din 
cauza  infantilismului  sau,  nu  accepti  acest  dar  §i  este  ve§- 
nic  nemulfumit. 
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Infantilismul  i§i  gase§te  justificarea  in  faptul  c&  in 
drumul  lui  catre  scop  exista  o  mulpme  de  obstacole.  Ve§- 
nic  ceva  il  impiedicž.  II  impiedica  fortele  de  echilibrare  §i 
pendulii  саге  au  aparut  ca  urmare  a  potentialelor  exceden- 
tare  create  de  el  Insu§i.  Rezulta  ceva  in  genul  unui  joc  de 
copii:  ,,Ga§te,  ga§te!”  -  ,,Ga,  ga,  ga!”  -  „Mancaricž  vreji 
cumva?”  -  ,,Da-da-da!”  -  „Ia,  zburap!  Venip  incoa!”  - 
,,Am  veni  dar  nu  se  poate.  Lup  hain  vrea  sa  ne  pape!” 

Daca  pe  individ  nu-1  aranjeaza  rolul  de  Solicitant,  el 
i§i  poate  alege  a  doua  cale:  rolul  Napastuitului,  adicž  sS-§i 
arate  nemultumirea  §i  sa  pretinda  ceea  ce,  chipurile,  i  s-ar 
cuveni.  Cu  astfel  de  pretenfii,  Napastuitul  aduce  un  preju- 
diciu  §i  mai  mare  soifii  sale.  Pentru  exemplificare  vom 
recurge  din  nou  la  o  alegorie.  Un  indiviđ  vine  la  o  expozi- 
tie  de  tablouri;  nu-i  place  expozifia  §i  considera  ca  are 
dreptul  sa-§i  exprime  nemulpimirea.  Incepe  sa  bata  din 
picioare,  sa  ameninje,  sS  pretinda,  ba  chiar  sS  distruga  une- 
le  exponate.  Evident,  urmeaza  pedeapsa.  Individul  se  infu- 
rie  §i  mai  tare,  este  indignat:  „Pai  cum?  A§tia  аг  fi  trebuit 
sa  faca  pe  đracu  in  patru  pentru  a-mi  face  mie  pe  plac!” 
Nici  nu-i  trece  prin  minte  ca  este  un  simplu  musafir  in 
aceastS  lume. 

Din  perspectiva  Transurfingului,  ambele  cai  sunt 
complet  absurde.  Transurfmgul  propune  o  cale  complet 
noua:  nu  cere  si  пц  oMndL  ci  si  Ш1 

Ce  este  nou  aici?  A§a  procedeaza  individul  care  a  fa- 
cut  o  alta  alegere:  i§i  ia  soarta  in  propriile  maini.  Е1  incepe 
sa  se  lupte  cu  lumea  pentru  un  loc  sub  soare.  Avand  o  po- 
zipe  rigida,  intra  intr-un  adevarat  razboi  cu  pendulii,  intrS 
in  сопсигепЈа,  da  din  coate.  In  general,  viafa  este  o  luptč 
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necontenita  pentru  existenfž.  Omul  alege  lupta  §i  aceasta 
varianta  nu  exista  §i  ea  in  spatiul  variantelor. 

§tim  cu  totii  cS  atat  resemnarea,  cat  §i  nemulfumirea 
ne  fac  dependenti  fatš  de  penduli.  Amintiti-va  ce  am  spus 
in  capitoiul  despre  potentialele  create  de  importanta  §i  to- 
tul  va  va  fi  clar.  Solicitantul  creeaza  poten|ialul  propriei 
vinovafii  §i  de  bunavoie  se  da  pe  mana  pendulilor.  Cel  ca- 
re  cere,  presupune  apriori  ca  va  fi  considerat  vinovat  daca 
cere  sau  a§teapta  -  ca  poate  i  s-o  da.  Napastuitul  creeaza 
potentialul  nemulfumirii,  atrage  fortele  de  echilibrare  im- 
potriva  sa  §i  in  mod  activ  i?i  stricš  viata. 

Luptatorul,  care  ales  lupta,  ocupa  o  pozifie  mai  рго- 
ductiva,  dar  viata  lui  este  grea  $i  ii  rape$te  multž  energie. 
Oricat  s-аг  impotrivi,  se  incurca  §i  mai  mult  in  plasa  paian- 
jenului.  I  se  pare  ca  lupti  pentru  soarta  sa  dar  de  fapt  i$i 
irose§te  energia  in  van.  Uneori  obfine  o  victorie,  dar  cu  ce 
pref!  Victoria  este  aratatS  tuturor  §i  toata  lumea  se  convin- 
ge  inca  o  data  cž  nu  e  chiar  a§a  de  simplu  sa  obfii  cununa 
de  lauri.  A?a  se  creeazš  pSrerea  unanima:  pentru  ca  sa  ob- 
fii  ceva  trebuie  sa  munce$ti  din  greu  sau  sa  te  lupfi  cu  vite- 
jie. 

De  fapt,  opinia  publica  este  formata  practic  de 
penduli.  Potenfialele  importanfei  sunt  doar  „copaia” 
pendulilor.  Scopul  -  importanta  exterioara  -  este  greu  ac- 
cesibil.  Е1  poate  fi  atins  numai  de  o  personalitate  care  dis- 
pune  de  calitafi  ie$ite  din  comun  -  importanfa  interioara. 
In  drumul  sau  spre  scop  omului  i  se  va  lua  $i  pielea  de  pe 
el.  Este  posibil  sa  fie  lasat  sa  ajunga  pana  la  fmal.  Е1  va  fi 
foarte  mulfumit,  neinfelegand  ca  $i-a  cheltuit  energia  nu 
atat  pentru  scopul  in  sine,  cat  pentru  birul  platit  pendulilor. 


Rezulta  un  tablou  саш  de  genul  acesta.  Ca  sa  ajunga 
la  telul  sau,  omul  este  nevoit  sa  treaca  printr-o  multime  de 
cer§etori.  Toti  urla,  fac  galagie,  ii  bareaza  calea,  il  prind  de 
maini.  OmuJ  incearca  sa  se  justifice,  sa  se  scuze,  sa  le  dea 
bani,  sa  se  impinga,  sa  scape.  In  sfar$it,  cu  mare  greutate 
ajunge  la  scopul  sau.  Energia  pierduta  pentru  atingerea 
propriu-zisa  a  scopului  reprezinta  doar  o  mica  parte  §i  se 
consuma  doar  pentru  a  te  urni  din  loc.  Restul  de  energie 
s-a  pierdut  in  lupta  cu  cer$etorii  inrai|i. 

Rupandu-se  de  lan|urile  pendulilor,  omul  i§i  capata 
libertatea.  Milogii  il  vor  lasa  in  pace  §i  se  vor  lua  de  altii. 
Dupš  cum  va  amintiti,  f  a  sž  te  eliberezi  de  penduli.  este 
necesar  sa  renunti  la  importanta  mterioara  si  exterioara. 

Daca  veti  face  acest  Iucru,  obstacolele  din  drumul  catre 
scop  vor  cadea  de  la  sine.  Abia  atunci  veti  putea  nu  sa  ce- 
reti,  nu  sa  pretindefi  gi  nu  sa  luptati,  ci  pur  $i  simplu  sa  va 
ducefi  fi  sa  luafi. 

Acum  apare  intrebarea:  cum  poate  fi  mfeles  enuntul: 
,,sa  te  duci  §i  sS-ti  iei”  §i  ce  trebuie  sa  faci  pentru  asta? 
Partea  ramasa  din  carte,  este  deđicata  m  intregime  raspun- 
sului  la  aceasta  intrebare  §i  in  curand  ve|i  afla  totul.  Deo- 
camdata  am  prezentat  strategia  generala  pentru  a-fi  alege 
soarta.  Rolurile  đe  Solicitant,  Napastuit  §i  Luptator  nu  ni 
se  potrivesc.  Ce  credeti,  ce  rol  atribuie  Transurfingul  celui 
care  se  considerS  stapanul  propriei  sorfi  in  jocul  cunoscut 
sub  denumirea  de  viata.  Aceasta  va  fi  tema  dumneavoastra 
pentru  acasa. 

DeocamdatS  vom  analiza  modalitafile  tactice  de 
comportament  in  anumite  situatii  de  viafa. 


216 


Cum  sa  mergi  prin  viata 

Solicitantul  Napastuitul  se  vor  lšsa  du$i  de  val  pe 
cursul  viefii.  Luptatorul,  dimpotriva,  va  incerca  sS  se  Iupte, 
sa  inoate  contra  curentului.  Desigur,  nu  exista  tipuri  pure 
de  astfel  de  oameni.  Din  cand  in  cand  fiecare  i§i  asuma  un 
rol  sau  altul,  intr-o  masura  mai  mare  sau  mai  mica.  Jucand 
aceste  roluri,  omul  actioneazS  extrem  de  ineficient.  Dar 
daca  nu  se  poate  nici  sa  lupte  $i  nici  sš  nu  se  lase  dus  de 
val,  ce  mai  ramane? 

Mai  sus,  am  aratat  cum  ratiunea  i§i  dicteaza,  in  mod 
autoritar,  vointa,  fondata  pe  judecata  sSnatoasa,  pe  bunul 
simt.  Mulp  oameni  judeca  foarte  luciđ  §i  In  acela§i  timp  nu 
pot  sa  faca  fata  problemelor.  Bunul  simt  ne  este,  оаге,  de 


mare  folos?  Ratiunea  nii.  poate  sž-oe  rž  сп1.,Пл 


Nu  poate  ft  vorba  de  nici  un 


progres  atata  timp  cat  individul  interpreteaza  rolurile  de 
Solicitant,  Napastuit  §i  Luptator.  Nici  macar  Luptatorul  nu 
are  mai  multa  libertate  de  exprimare  a  vointei  decat  cora- 
bioara  đe  hartie. 


pe  cursul  vietii?  Pendulii 


Cum  evolueazš 


il  provoacš  Ia  lupta.  iar  gl  vftslesl^imootfi  va  j^enmluL 
nemtelegSnd  ca  e  mai  simnlu  si  mai  avantaios  sa.sc  lase 

Ratiunea  ii  este  confiscata  de  penduli,  dar  Luptšto- 
rul  este  ferm  in  hotararea  sa  §i,  luand  hotarari  volitive,  in 
loc  sa  faca  mi§cari  line  §i  calme  se  agita  din  toate  puterile. 

Iar  acum  imaginati-va  ca  nu  va  impotriviti  curentului 
§i  nu  provocati  vartejuri  inutile,  dar  nici  nu  plutiti  la  in- 
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tamplare,  ca  barcuta  de  hartie.  Inaintati  intentionat  impre- 
una  cu  el,  vedeti  prundi§urile  ce  va  ies  in  cale.  obstacolele, 
sectoarele  primejdioase  $i  va  mentineti  pe  directia  aleasa 
doar  facand  ni§te  mi$cari  line.  Carma  este  in  mana  dum- 
neavoastra. 

Dar,  la  modul  general,  putem  privi  viata  ca  pe  un 
curs  de  apa?  §i  de  ce  nu  se  poate  nici  sa  plute§ti  la  intam- 
plare  §i  nici  sa  ino|i  contra  curentului?  Pe  de  o  parte,  in- 
formapa  existž  in  spapul  variantelor  sub  forma  de  matrice. 
Dar,  in  acela$i  timp,  structura  informaliei  este  organizatS 
in  lanptri  de  legSturi  cauzS  -  efect.  LegSturile  cauzS  - 
efect  genereazS  cursul  variantelor.  Despre  acest  curs  va  fi 
vorba  in  continuare. 

Cauza  principalS,  din  ale  cSrei  rajiuni  nu  trebuie  sS  i 
te  impotrive$ti  curentului,  consta  in  aceea  cS  este  inefi- 
cient  sau  chiar  daunStor  sS  se  piardS  o  cantitate  de  energie. 
Dar  ne  putem  bizui  pe  cursul  variantelor?  S-ar  putea  ca  el 
sS  ne  duca  intr-o  lagunS  lini§tita,  dar  §i  intr-o  cascadS. 
Tocmai  pentru  a  evita  neplScerile,  trebuie  sS  ne  corectSm 
deplasarea  prin  mi?cari  line.  Desigur,  pentru  inceput,  este 
necesar  sS  alegem  direciia  generala  a  acestui  curs.  Direc|ia 
este  determinatS  đe  scopul  ales  §i  de  modalitatea  de  reali- 
zare  a  acestuia.  Dupa  ce  directia  a  fost  aleasš,  trebuie  sa  ne 
bizuim  la  maximum  pe  curent  §i  sa  nu  facem  mi§cari  bru§- 
te. 

Fiecare  i§i  imagineazS  cu  aproximatie  direc}ia  gene- 
ralS  a  cursului  sau.  De  exemplu,  acum  eu  merg  la  §coala, 
studiez,  apoi  imi  voi  gasi  de  lucru,  imi  voi  inchega  o  fami- 
lie,  voi  avansa  in  cariera,  apoi  imi  voi  construi  o  casa  §i 
a§a  mai  departe.  Pe  drumul  lor,  multi  comit  o  gramada  de 
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gre§eli  §i  apoi.  uitandu-se  m  urma,  regreta.  Dar  nu  se  mai 
poate  repara  nimic,  lucrurile  au  fost  deja  f&cute.  Cursul  s-a 
indepSrtat  mult  de  scopul  propus.  Ratiunea  lucida  nu  te 
mai  salveaza.  Ramane  sa  regrefi  ca  „daca  a§  fi  ?tiut  ca  o  sa 
cad,  mi-a§  fi  pregatit  o  saltea”. 

Fiecare  vrea  sa  $tie  ce  il  a§teapta  dincolo  de  cotitura. 
Nu  to|i  iau  in  serios  ghicitoarele  §i  astrologii,  dar  pe  mulfi 
ii  intereseaza,  cel  pupn  din  curiozitate.  O  prognozS  sau  o 
previziune  astrologicS  optimistS  aprinde  scanteia  speranjei. 
Iar  prognozele  neplScute  poji  sS  nu  ie  bagi  in  seama.  Mo- 
delul  Transurfingului  nu  intra  in  contradicfie  cu  astrologia. 
Prognozele  au  in  spate  o  bazS  realS  -  spatiul  variantelor. 
Astrologia  existS  nu  doar  pentru  ca  oamenii  sunt  curio§i  sS 
priveascS  in  viitor.  DacS  procentul  de  potriviri  аг  fi  foarte 
mic,  nimeni  nu  s-аг  bizui  pe  predicpi  efemere.  Cu  toate 
acestea,  existenfa  cursului  variantelor  permite  intr-adevSr 
ca,  bazandu-te  pe  anumite  legitSti,  sS  arunci  o  privire  in 
sectoarele  nerealizate  ale  spafiului.  Calculele  astrologice 
ca  §i  clarviziunea  nu  pot,  evident,  sS  dea  garanfii  suta  la 
sutS,  dar  asta  este  cu  totul  altceva. 

Fiecare  hotSrS§te  cat  se  poate  bizui  pe  previziuni  §i 
pe  prognoze  astrologice.  Noi  iSsSm  la  o  parte,  cu  respect, 
aceastS  temS  $i  incercSm  sS  vedem  ce  folos  putem  extrage 
din  cunoa$terea  cursului  variantelor.  Principala  problemS 
este  cat  de  mult  ne  putem  lšsa  in  voia  cursului,  daca  direc- 
fia  de  bazS  este  corect  aleasa  $i,  in  general,  de  ce  trebuie  sa 
ne  Jšsam. 

Cum  s-a  arStat  anterior,  гјјј|шка  se  atla  in  nertnanen- 
^su^^resim^^undJmjgorjanJejj^^^^jjj^giaL^^^ 

jtgga^e^mi^DoateJuaJiotarar^digiente.  in  esentS,  sursa 
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principala  a  problemelor  este  importanta  interioara  §i  exte- 
rioarš.  Actiunea  foijelor  de  echilibrare  se  manifesta  sub 
fnrmi  de  nraguri  si  varteiuri  m  calea  cufentului  de  ana. 

Paca  se  renunja  la  importanta,  cursul  se  va  transfera  pe  o 
albie  mult  mai  lini§titš.  Intrebarea  daca  trebuie  sa  ne  lasam 
in  voia  curentului  este  §i  ea  o  chestiune  de  importanja  (pe 
care  o  dam).  Tjipnrtanta  exterioara  obligi  ra(iunea  sa  сац^ 
snlutii  complicate  la  probleme  simple.  Importanta  interioa- 
rž  convinee  ratiunea  c5  ea  gandeste  sinitns  si  ei  ia  sintmra 

Hprme  cnrecta 

Daca  Iasam  la  o  parte  importanta,  rapunea  va  rasufla 
u§uratS  pentru  cS  ea  se  elibereazS  de  influenia  pendulilor 
§i  de  presiunea  problemelor  create  in  mod  artificial.  Ea, 
ratiunea,  va  putea  sS  ia  cele  mai  obiective  §i  adecvate  de- 
cizii.  UaL.toatS  foimussiea  consta  in  fagtul  cj.  rtttnmcn 
tte-  iuipuiuuj^jm  т a  avea  nevcne 
^tKefjttcSk  Pesigur,  pentru  rezolvarea  sarcinilor  de  zi  cu  zi 
va  fi  nevoie  $i  de  gandire  logica,  §i  de  cuno§tinte  $i  đe  un 
aparat  analitic.  Dar  pentru  toate  acestea  se  va  pierde  mult 
mai  putinS  energie.  Existenta  cursului  variantelor  este  un 
cadou  fastuos  pentru  ratiune  de  care  ea  aproape  cS  nu  se 
folose$te. 

ipmnlumelfio.  Dar  §i  cea  mai  mare  parte  a  problemelor  este 
creatš  artificial  tot  de  ratiune.  Nelin^hJ^rammesimtem 
^ennmient^mg^suril^^endulil^^^^jjjiKSj^ezolve 

toate_orobiemek.  mcercand  sS  tinž  .situatia  snh  cmfrnl. 
Hotararile  ei  volitive  inseamna,  in  majoritatea  cazurilor,  a 
da  din  maini  in  mod  haotic,  a  te  agita  irafional.  Aproape 
toate  problemele,  in  special  cele  marunte,  se  rezolva  de  la 
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sine,  daca  nu  impiedici  cursul  variantelor. 

Un  intelect  putemic  nu-§i  аге  rostul,  daca  solu|ia 
exista  deja  fn  spatiu.  Daca  nu  intri  intr-o  fundatura  §i  nu 
deranjezi  cursul  variantelor,  rezolvarea  vine  de  la  sine. 
Optimul  exista  deja  chiar  in  structura  campului  informa- 
tional.  Este  vorba  despre  faptul  cS  legžturile  cauza  -  efect 
genereaza  §i  alji  curenfi  in  cursul  de  apš  §i  alte  curente  in 
cursul  variantelor.  Aceste  curente  reprezinta  caile  optime 
de  mi§care  a  cauzelor  §i  a  efectelor.  In  snatiul  variantelor 
exžsta  tot.  dar  cu  o  mai  mare  probabilitate  se  realizeaza 
tocmai  acele  variante  care  sunt  optime  si  саге  cer  un  vo- 

lum  mai  mic  de  energie.  Natura  nu  pierde  energie  in  zadar. 
Oamenii  merg  cu  picioarele  §i  nu  cu  urechile.  Toate  ргосе- 
sele  tind  sa  mearga  pe  calea  celor  mai  mici  consumuri  de 
energi’e.  De  aceea  curenpi  variantelor  sunt  organizaji  pe 
calea  minimei  rezistenje.  Aici  se  afla  solupile  optime.  Ra- 
tiunea,  anexata  de  penduli,  actioneaza  in  interesul  acestora 
§i  in  permanenta  se  rupe  de  curenp.  Cu  alte  cuvinte,  rapu- 
nea  intra  in  fundatura  -  cauta  solupi  complicate  la  pro- 
bleme  simple. 

Toate  aceste  consideratii  s-аг  putea  sa  vi  se  para  ех- 
cesiv  de  abstracte.  Dar  va  putefi  convinge  in  practica,  cat 
de  realš  este  existen{a  curenjilor.  Acejtia  sunt  intr-adevar 
un  dar  bogat  pentru  ratiune.  In  orice  problema  sunt  codi- 
ficate  cheile  de  rezolvare.  Ifriina  eheiereste  sa  merei  ne 
calea  minimei  rezistente.  De  regula,  oamenii  cauta  solupi 
complicate  pentru  ca  ei  percep  problemele  ca  fiind  obsta- 
cole,  iar  acestea,  dupa  cum  se  §tie,  se  depa§esc  prin  depu- 
nere  de  eforturi.  Este  necesar  sa  ne  facem  obi§nuin|a  de  a 
alege  cea  mai  simpla  varianta  de  rezolvare  саге  ne  este  la 
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indemana. 

Noi  tofi  va  trebui  fie  sa  invatam  cate  ceva  din  nou,  fie 
sa  facem  lucruri  deja  cunoscute  §i  obi§nuite.  Intrebare: 
cum  anume  sa  facem  §i  una  §i  alta  rntr-un  mod  cat  mai  efi- 
cient?  Raspunsul  este  atat  de  simplu,  incat  e  greu  de  crezut 
in  eficienja  lui:  -conform  principiului  de  a  merge  in  direc - 
tia  valului  mtul  trebuie  iacut  astfel  mcdt  sđ  fie  cel  mfM_ 
tfgofjjlcehrta^  51'тр/ц. 

Exista  variante  optime  ale  oricaror  acjiuni  sunt  orga- 
nizate  in  curenji.  Ace$tia  sunt  alcatuiti  din  circuite  optime 
de  cauza  §i  efect.  Cand  luati  hotararea  de  a  face  urmatorul 
pas  in  acjiunea  dumneavoastra,  alegeti  urmatoarea  veriga 
din  lant.  Ramane  sa  stabiliti  ce  veriga  este  un  element  al 
curentuiui?  Ce  face  individul  in  aceste  cazuri?  Е1  ia  0  de- 
cizie  logica,  care  din  punctul  de  vedere  al  bunului  simj  $i 
al  experienfei  de  zi  cu  zi,  este  cea  mai  buna. 

Rapunea  ia  0  decizie  de  voinia.  Ea  considera  ca  este 
capabila  sa  ia  in  calcul  §i  sa  ехрНсе  totul.  Totu§i  nu  este 
a$a,  iar  dumneavoastrš  in§iva  puteti  confirma  de  cate  ori 
nu  v-ati  amintit  ceva  intr-un  tarziu  ?i  ati  inteles  ca  a|i  fi 
putut  proceda  cu  totul  altfel.  Nu  e  vorba  de  lipsa  de  con- 
centrare  sau  de  insuficientš  istepme  a  minfii.  Ratiunea  nu 
poate  sa  aleagš  totdeauna  varianta  optima  §i  pentru  moti- 
vuj  cš  verigile  curentului  nu  coincid  intotdeauna  cu  con- 
structiile  iui  logice. 

Oricat  v-aji  stradui,  rareori  veti  reu§i  sa  aiegeti  vari- 
anta  optimš  numai  prin  deductii  logice.  De  reguia,^gthmj^ 

rescitafi^  Cu  alte  cuvinte.jgiinge^g^jggggflgj^^jacan^ 
^^eg^j||i.  De  aceea  ^  intotdeftuna^atjflion|azj  ffiitat  si 


222 


Pentru  a  alege  urmatorul  circuit  al  curentului  trebuie 
sa  scapati  total  de  sforile  pendulilor  §i  pur  §i  simplu  sa  ur- 
mafi  calea  acestui  curent.  Adica  trebuie  sa  aveti  echilibru 
§i  sa  nu  creap  potenpale  excedentare.  Pentru  a  nu  crea  po- 
tentiale  excedentare  este  necesar  sa  urmSri|i  in  permanenfš 
nivelul  de  importanjS. 

Cand  a|i  intrat  m  starea  de  echilibru  cu  lumea  incon- 
juratoare,  pur  §i  simplu  urmati  curentul.  Vep  vedea  multe 
semne  care  vS  vor  conduce./Lasap  situapa  sa  curga,  nu  fiti 
l^articipant  ci  doar  observator.  Nici  rob  §i  nici  stSpan  ci.j 
Isimplu  executant.f  Insarcinati-1  pe  Supraveghetor  sa  va 
atenjioneze  cand  rapunea  incearca  sa  ia  o  decizie  volitiva 
„m|eleapta”.  Arendati-va  in  calitate  de  executant  §i  urma- 
riti  lucrarea  de  pe  margine.  Totul  se  face  mult  mai  simplu 
decat  vi  s-ar  parea.  Acceptafi  aceasta  simplitate.  Ratiunea 
este  cea  care  te  conduce  la  o  cascada  $i  nu  curgerea  vari- 
antelor. 

De  exemplu,  trebuie  sa  gasiji  la  magazin  un  lucru  ce 
va  e  necesar.  Dar  nu  §tifi  unde  poate  fi  gasit.  Ratiunea  va 
sugereaza  varianta  cea  mai  injeleapta,  dar  complicata.  Cu- 
treierati  jumState  din  ora§,  dar  in  final  gSsiJi  obiectul  res- 
pectiv  chiar  Ianga  casa  dumneavoastrS.  Daca  importan|a 
problemei  ar  fi  fost  mai  micS,  rapurtea  n-ar  fi  cautat  o  so- 
lutie  complicata. 

Un  alt  exemplu.  Aveti  in  fatS  o  lista  cu  o  multime  de 
treburi  ce  urmeaza  sa  le  faceti.  Ce  sa  alegi  mai  intai  §i  ce 
anume  -  dupS?  Nu  trebuie  sS  vS  ganditi.  DacS,  in  principiu, 
ordinea  nu  are  importantS,  faceti  exact  cum  se  face.  Mi$- 
ca{i-va  impreunS  cu  curentul,  elibera{i-va  mintea  de  influ- 
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enta  pendulilor.  lEste  yorba  nu  despre  сшп  sa  te  tfansformi 
Sintr-o  corabioara  abandonata  in  voia  valurilon  ci  sa  nu  iti 
pui  befe  in  roate  daca  este  suficient  sa  faci  mi§cari  line, 
u§oare  §i  simple.  ,-Nu  voi  continua  lista  exemplelor.  Veti 
descoperi  singur  o  multime  de  lucruri  folositoare,  uimitoa- 
re  daca  numai  in  cursul  unei  singure  zile  veti  incerca  sa  va 
lasafi  dus  de  curent.  De  fiecare  data  cand  vefi  avea  nevoie 
sa  gasifi  o  solufie  punefi-vS  intrebarea:  care  dintre  cai  este 
mai  u$oar&  pentru  a  gSsi  solufia?  De  fiecare  data  cand  ci- 
neva  sau  ceva  incearca  sa  va  abata  sau  sa  va  intoarca  dm 
drumul  pe  care  afi  plecat,  nu  vš  gršbiti  sš  vš  opuneti  activ 
sau  sš  fifi  evaziv.  Incercati  sš  vš  dafi  in  arendš  §i  vedeti  ce 
va  fi  mai  departe.  De  fiecare  datš  cand  avefi  de  facut  ceva 
punefi-va  intrebarea:  cum  ar  fi  cel  mai  simplu?  Lasafi 
treaba  sš  se  facš  a§a  cum  §tie  ea  sš  se  facš  mai  u§or.  Cšnd 
vi  se  propune  ceva  sau  cand  cineva  i§i  argumenteazš  punc- 
tul  de  vedere,  nu  vš  gršbifi  sš  refuzati  discutia  $i  sš  con- 
trazicefi.  Poate  ca  rafiunea  dumneavoastra  nu  infelege  ce 
este  avantajos  pentru  ea  §i  nu  vede  altemativele.  Activafi-1 
pe  Supraveghetor.  La  inceput  stati  in  expectativš  §i  abia 
dupa  aceea  actionati.  thnagmatiwvš  casimtefr  acttm  tmt  vš 
gršbiti  sžvšpneti  sob  controf,  iasafi  joeul  sase  desfa^oarer 
tits  iš  siire,  cat  se  poate,  dar»tmefpte?ub  ubsurvaiia.  ћјд  vši 
Тлгаер  bepe  in  raatei  L-asafi-va  in  vaia  valubji  ?i  тар  Tedeaj 
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Reperele  calauzitoare 

Cum  sa  deosebim  prundui  care  se  apropie  sau  casca- 
da  de  o  cotitura  normala  m  curent?  Ne  putem  orienta  in 
lumea  inconjuratoare  cu  ajutorul  unor  semne  perfect  sesi- 
zabile.  Lumea  ne  arata  in  регтапепЈа  asemenea  repere. 

Cele  mai  multe  $i  mai  raspanđite  dintre  ele  sunt  eem- 
nele.  Exista  semne  rele  §i  semne  bune.  Daca  ati  vazut  un 
curcubeu  este  un  semn  bun.  Daca  v-a  taiat  calea  o  pisica 
neagra  -  va  a§teapta  un  necaz.  A§a  se  crede.  Semnele  una- 
nim  recunoscute  s-au  format  ca  urmare  a  nenumarate  ob- 
servafii  $i  comparatii.  Daca  semnul  a  functionat  intr-un 
procentaj  mai  mare,  apare  o  legitate  care  devine  un  bun  al 
opiniei  publice  intrucat  oamenii  i$i  relateaza  in  mod  per- 
manent  unu]  altuia  despre  fenomenele  stranii.  Totu§i  sem- 
nele  nici  pe  departe  nu  se  adeveresc  totdeauna.  De  ce  se 
intampla  a$a? 

Ce  se  intampia  cand  individul  a  uitat  ceva  §i  este  ne- 
voit  sa  se  intoarcž?  El_  se  gande§te:  daca  ma  intorc  -  e 
semn  rau.  Poate  ca  nici  nu  crede  in  semne,  dar  stereotipul 
bine  inradacinat  arunca  totu§i  o  umbra  in  subcon$tient.  In 
ganduri,  apare  ideea  ca  trebuie  sa  te  a$tepti  la  ceva  nepla- 
cut.  Sau  nu,  gande?te  individul,  nu  ma  intorc!  Dar  nici 
aceasta  intentie  nu  ajuta  pentru  ca  nu  a  mai  fost  respectat 
cursul  uniform  §i  individul  a  ie$it,  intr-o  oarecare  masura, 
din  echilibru.  AsteniHrca  unui  necp  inducc  anumite  согес- 
tive  in  paramelTii  emisiei  mentale  si  mđividul  se  transfera 
t>e  aceie  iinii  de  viatž  care  coresmmd  acestor  narametri.  Е1 
MiBiiifSlS temut  F.l  insu$i  a  admis 
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aceasta  posibilitate  m  scenariul  sau.  Tocmai  de  aceea  pro- 
babilitatea  ca  acest  semn  sa  lucreze  a  crescut. 

Duna  сшп  veietL  semnul  unanim  acceptat..nu  poate 

coastitui  in  sine  o  leee  si  nici  ceLputin  o  leeitate.  De  ce 
tocmai  pisica  neagra  este  pentru  toti  un  semn  rau  standar- 
dizat?  Sau  de  unde  pana  unde  o  pisica  neagra  poate  sa  ne 
influenteze  via|a?  Nu  pisica,  ci  atjtudmea  ^umpcavoasp-a 
iatfl  de  чешпе  n  if^^eriteay|  Daca  credeti  in  semne,  ele 
vor  participa  la  formarea  evenimentelor  din  viata  dumnea- 

voastra.  Daca  nu  crede|i,  dar  avefi  multe  Indoieli,  influenta 
semnelor  va  slabi,  totu§i  va  ržmane.  Daca  nu  credeti  si  nu 
le  acordati  atentie.  ele  nu  vž  pot  influenta  viata  in  niciun 

(^az,  Totul  e  simplu,  primiti  exact  ceea  ce  admiteti  in  sce- 
nariul  \ietii  dumneavoastra  Omui  care  cons'ićiera  semnefe 
ni§te  superstipi,  nu  are  in~stratul  viepi  sale  niciun  fel  de 
dovezi  ale  realizarii  acestora.  Semnele  functioneaza  in 
straturile  altor  lumi,  pentru  ca  acei  oameni  gasesc  pentru 
sine  confirmarea,  iar  necredinciosul  nostru  -  nu. 

Daca  semnele,  prin  ele  insele,  nu  influenteaza  eve- 
nimentele  vie|ii,  atunci  despre  ce  indicatoare  de  drum  poa- 
te  fi  vorba?  Pisica  neagra  nu  poate  sa  influenieze,  dar  ea 
poate  fi  un  semnal  de  avertizare  in  legaturž  cu  un  eveni- 
ment  care  va  avea  loc  pe  parcursul  derularii  variantelor. 
Problema  este  care  anume  semne  le  consideram  indicatoa- 
re.  Daca  ne  vom  propune  drept  scop  sži  observSm,  putem, 
in  tot  ceea  ce  are  loc  imprejurul  nostru,  sa  vedem  numai 
semne.  §i  cum  sa  le  interpretam?  Nu  ne  vom  ocupa  cu  in- 
terpretarea.  Este  un  lucru  ingrat.  Prea  nesigur  §i  neclar. 
Singurul  lucru  ce  se  poate  face  este  sa  iei  act  de  prezenfa 
lui,  sa  intare^ti  vigilenja  Supraveghetorului  §i  sa  fii  mai 
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precaut. 

Semne  calauzitoare  sunt  acelea  care  indica  o  posibila 
intorsatura  in  derularea  variantelor.  Cu  alte  cuvinte,  sem- 
nul  constituie  o  prevestire  a  unui  eveniment  care  aduce  o 
schimbare,  perfect  sesizabild,  in  cursul  uniform  al  vietii. 
Daca  a$tepta}i  o  mtorsStura,  oricat  de  neinsemnata,  atunci 
ar  putea  sa  apara  semnul  care  sS  semnalizeze  acest  lucru. 
Daca  se  intrevede  o  schimbare  la  care  nu  va  a§teptati,  de 
asemenea  poate  sa  apara  un  semn  caracteristic.  Ce  in- 
seamna  caracteristic? 

Cand  cursul  variantelor  ia  o  intorsatura,  dumneavoas- 
tra  trecep  pe  o  alta  linie  de  via|a.  Amintim  ca  aceasta  linie 
este  mai  mult  sau  mai  pujin  uniformž  sub  aspectul  calitapi 
viejii.  In  curgerea  variantelor  curentul  poate  sS  se  intersec- 
teze  cu  mai  multe  linii.  Liniile  viejii  se  deosebesc  unele  de 
altele  prin  parametrii  lor.  Schimbarile  pot  fi  nesemnificati- 
ve,  dar  deosebirea  se  simte  totu§i.  Iatš,  aceasta  deosebire 
calitativa  o  sesizati  con§tient  sau  incon$tient:  ceva  parca 
nu  mai  e  ca  acum  un  minut. 

Astfel,  indicatoarele  apar  numai  in  cazul  cand  incene 
„transferul  pe  alte  linii  ale  vietii.  DumneavoastrS  puteti  sa 
nu  acordati  atenfie  unui  anumit  fenomen.  ©e-exemplu, 
«weneanit  o  eioara,  dar  acest  fapt  nu  v=a  atras  atenpa,  nu  aji 
tsimjit  o  deosebire  calitativa  ?i  prin  urmare  va  aflap  tot  pe 
%ceea§i  lin'ie.  Dar  daca  afi  acordat  atenfie  fenomenului,  ati 
'Bimlit  in  el  ceva  neobi§nurt,  nespecific,  acesta  poate  fi  un 
semn. 

Semnul  se  deosebe§te  de  Jgnomenul  obisnuit  prin 
aceea  ca  el«wn«ahjoeax3  tnmtdcanna  trecerea  pc  o  aita  ii- 
*rie*3ćiefii,  sttbstanpalrdeosebrtSft  De  obicei  ne  atrag  aten- 
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tia  fenomenele  саге  au  avut  loc  imediat  dupa  ce  am  trecut 
pe  o  altž  linie  a  viefii.  §i  asta  pentru  ca  liniile  se  deosebesc 
calitativ  una  de  alta.  Aceste  đeosebiri  pot  avea  caractere 
diferite  care  uneori  nu  se  pot  ехрНса:  senzatia  ca  ceva  nu 
e  in  regula.  tiand  are  loc  o  trecere,  GimtirtiEintoiti^  acćSt 
TfcEccnr^i,  чдеоп.  rpmarcam  anumite  schimbariTssidente-  sufc* 
tinjnfi  de  semne.  Noi  remarcam  рагса  cu  coada  ochiului 
sau  presupunem  ca  in  curs  a  aparut  ceva  nou.  Semnele 
servesc  drept  indicatoare,  ele  ne  spun:  ceva  s-a  schimbat, 
ceva  se  petrece. 

Un  fenomen  care  se  petrece  pe  Iinia  in  curs  a  viefii, 
de  regula,  nu  ne  pune  in  garda.  El  are  aceea§i  calitate  ca  §i 
celelalte  fenomene  de  pe  aceasta  Jinie.  De§i,  daca  omul 
ignor&  tot  ceea  ce  se  petrece  in  jurul  sau,  el  nu  va  observa 
nici  semnele  evidente.  Trecerea  pe  o  linie  substantial  dife- 
rita  se  face  de  obicei  in  etape,  prin  linii  intermeđiare. 
Semnele  de  pe  aceste  linii  pot  aparea  ca  avertismente  cu 
grade  diferite  de  gravitate.  Se  intampla  uneori  ca  individul 
sa  ignore  primul  avertisment.  Trecerea  continua,  urmeaza 
al  doilea  avertisment,  apoi  al  treilea  §i  daca  el  nu  se  opre§- 
te,  se  va  intampla  ce  trebuie  sa  se  intample  pe  linia  fmala. 

Cum  s-a  mai  spus,  este  foarte  complicat  sa  interpre- 
tezi  intr-un  singur  fel  semnele.  Nu  exista  nici  certitudinea 
ca  fenomenul  care  a  atras  atenpa  asupra  sa  ar  fi  un  semn. 
Putem  doar  sa  luam  la  cuno§tinfa  faptul  ca  lumea  vrea  sa-ti 
comunice  ceva.  Pe  noi  ne  intereseaza,  inainte  de  toate, 
prundi§urile  §i  pragurile  care  se  apropie.  Uneori  ifi  dore§ti 
ca  cel  pufin  sa  p  se  sugereze  ce  urmeaza  sa  se  intample.  In 
majoritatea  cazurilor,  intrebarea  se  poate  formula  astfel  ca 
sa  rezulte  un  raspuns  bipolar,  da  sau  nu.  De  exemplu:  va 
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ie$i  ceva  sau  nu,  o  sa  reu$esc  sau  nu,  voi  putea  sau  nu,  e 
bine  sau  rau,  e  periculos  sau  nu  $i  a$a  mai  departe.  Inter- 
pretarea  semnului  trebuie  sa  se  limiteze  doar  la  a  sugera  o 
versiune  de  raspuns  de  tip„pozitiv"  sau  „negativ".  Sa  nu 
ne  a$teptam  la  o  precizie  mai  mare. 

Semnui  poarta  m  sine  o  aluzie  la  calitatea  schimbSrii 
viitoare.  Daca  semnul  se  asociazž  cu  senzapi  neplacute, 
insufla  temere,  neincredere,  uluire,  nelini$te,  disconfort, 
tnseamna  cž  el  semnalizeaza  o  intorsšturS  negativš  a  eve- 
nimentelor.  Daca  senza|iile  sunt  echivoce,  atimci  nu  are 
rost  sa  interpretezi  semnul  pentru  ca  aprecierea  nu  va  fi 
certa.  In  orice  caz,  nu  аге  sens  sa  vš  nelini$tiji  prea  tare  §i 
sa  dati  prea  mare  importantž.  Dar,  daca  i-ati  dat  atentie,  nu 
trebuie  nici  sa-1  ignorati.  S-ar  putea  ca  el  sa  semnalizeze 
un  avertisment  ca  trebuie  sa  fip  atent  sau  sa  va  schimbap 
comportamentul,  sau  sa  va  oprip  la  timp,  sau  sa  alegefi 
altž  cale. 

Semnele  pot  avea  cele  mai  diferite  forme.  Trebuie 
doar  sa  faceti  diferenta  -  ce  insemnštate  au:  pozitiva  sau 
negativa.  De  exemplu,  ma  grabesc  $i  imi  blocheaza  dru- 
mul  o  batranš  care  merge  greu  §i  nu  pot  sa  o  ocolesc.  Ce 
trebuie  sa  semnifice  acest  semn?  Mai  mult  ca  sigur  ca  o  sž 
intarzii.  Sau  autobuzul  meu,  саге  de  obicei  merge  fara  sa 
se  grabeasca,  azi,  nu  $tiu  de  ce,  zboarš  ca  vantul.  Probabil, 
am  intins  coarda  undeva  §i  trebuie  sa  fiu  mai  atent.  Sau 
ceea  ce  am  planuit  nu  merge,  apar  tot  felul  de  obstacole, 
treaba  scarjaie.  Poate  cš  eu  am  ales  un  drum  саге  duce 
intr-o  fundštura  §i  n-am  de  ce  sa  merg  intr-acolo. 

Calitatea  cea  mai  importanta  a  semnelor  consta  in 

aceea  cš  ele  sunt  capabile  sa  va  trezeascš  din  timn  la  reali- 
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tate  §i  sa  va  faca  sa  mtelegeti  c&  e  posibil  ca  dumneavoas- 

tra  sa  actionati  ш  interesele  unui  pendul  distructiv  si  m 

detrimentul  propriu.  Deseori,  omul  face  gre?eli  fatale 
atunci  cand  se  afla  sub  actiunea  drogului  de  tip  zombi  dat 
de  pendul,  ca  apoi  sš-§i  aminteasca  faptul  ca  nu  a  luat  in 
seama  §i  ca  nu  a  fost  precaut.  In  asemenea  cazuri,  este  uti- 
la  interpretarea  ca  fiind  ni§te  avertismente  chiar  unele 
semne  nevinovate.  Precaufia  §i  estimarea  lucidš  a  ceea  ce 
se  intampli  nu  strica  niciodata.  Important  este  ca  precaupa 
sa  nu  se  transforme  in  nelini$te  $i  ipohondrie.  Trebuie  sa  ai 
grija  fžira  sa  te  nelini§te?ti.  Dacž  v-ap  dat  in  arendž,  ac|io- 
nafi  irepro$abil. 

Oricat  аг  parea  de  ciudat,  gg^jja^gj^^m^nrecb 
^g^emn^ndjggjgare^jj^ggjj^Mcam^amejij^e^ijjn- 

^s^^^^^^^^^^di£g^jg||ghjj£|T5acž  cineva  vrea.  in 

mod  con$tient,  sa-$i  impuna  pSrerea,  lasaji  ca  spusele  lui 
sa  va  treacS  pe  langS  ureche.  Dar  dacS  v-a  aruncat  o  fraza 
spontanS,  prin  care  va  recomanda  sa  facefi  ceva  sau  sS 
procedaii  intr-un  anume  fel,  luati  lucrurile  cšt  se  poate  de 
in  serios. 

Frazele  spontane  sunt  acelea  pe  care  le  spui  f5ra  sa  te 
gandesti  deloc.  §titi  cum  e  atunci  cand  rSspundefi  imediat 
la  replica  cuiva,  fara  sa  va  gandip.  E  ca  §i  cum  raspunsul 
ar  exista  undeva  in  strafundurile  con$tientului  $i  zboara  de 
pe  buzele  dumneavoastra,  ocolind  aparatul  analitic  al  rati- 
unii.  In  acela$i  mod,  se  arunca  fraze  incoerente,  cand  ra|i- 
unea  fie  mofaie,  fie  este  ocupatS  cu  altceva.  Cand  ratiunea 
motaie,  vorbeste  sufletul  si  se  adreseaza  direct  campului 
informational,  De  exemplu,  cineva  va  spune  la  intamplare: 
,,Ia-ti  fularul  ca  o  sa  race$ti”.  Daca  nu-1  ascultaji,  cu  sigu- 
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гап{а  veti  regreta  dupž  aceea.  Sau:  suntep  preocupat  de  o 
problema  §i  cineva  va  arunca  din  mers  o  recomandare  care 
nu  vi  se  pare  importanta.  Nu  va  grabiti  sa  o  respingeji.  As- 
cultati-1.  Sau,  sunteti  convins  ca  avefi  dreptate  §i  cineva, 
printre  altele,  nu  intentionat,  va  spune  ca  nu  este  a$a.  Nu 
va  incapatanati  §i  vedeti  dacS  nu  cumva  va  punefi  singur 
bete  in  roate. 

Disconfortul  sufletesc  este  si  el  un  semn  clar.  numai 
cž.  de  Daca  trebuie  sa 

lua^i  o  decizie,  nimeni  nu  §tie  mai  bine  ca  sufletul  dum- 
neavoastra  ce  trebuie  facut.  Foarte  des  este  greu  de  infeles 
ce  anume  ne  spune  inima.  Dar,  a$a  cum  am  spus  mai  sus, 
putem  sž  ?tim  daca  decizia  pe  care  a  luat-o  rajiunea  ii  pla- 
ce  sau  nu.  €anđ  trebuie  sž  lua|i  o  hotaržre,  bprip-va  §i  as- 
fiuitapmnrmuml  stelelor  diminepii  Iar  daca  ratiunea  a  luat 
deja  o  hotarare  $i  v-afi  amintit  de  murmur  cu  intarziere, 
straduifi-va  sa  va  reamjntifi  ce  simfaminte  ati  avut  atunci 
cand  ati  luat  acea  hotarare.  Simfamintele  acelea  le  putefi 
caracteriza  prin  „mi-е  bine”,  ,,nu  mi-e  bine”.  Daca  afi  luat 
hotararea  fara  placere,  dacž  afi  avut  un  simtamant  apasator, 
atunci  acesta  are  o  singura  semnificatie  „е  ržu”.  In  acest 
caz,  daca  puteti  schimba  hotararea,  facefi-o  fSrš  ezitare! 

Nu  este  dificil  sa  va  definifi  starea  de  confort  sufle- 
tesc.  Este  greu  sš  va  amintiti  la  timp  cš  trebuie  sa  va  as- 
cultafi  simfamintele;  doar  $tifi  ca  rafiunea  judeca  autoritar 
§i  nu  e  dispusš  sž  asculte  pe  nimeni,  in  afara  de  ea.  Tune- 
tul  tumultos  al  bunului  simf  nu  inžbu§a  numai  §oapta  su- 
fletului.  Rafiunea  se  straduie$te  in  permanenfa  sa  funda- 
menteze  §i  sž  dovedeascš  pe  orice  cale  ca  ea  are  dreptate. 
Iata,  trebuie  sš  facefi  o  alegere:  ,,da”  sau  ,,nu”.  Sufletul 
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incearca  timid  sa  spuna  ,,nu’\  Ratiunea  !§i  da  seama  ca  su- 
fletul  spune  ,,nu”  §i  atunci  se  preface  ca  n-a  auzit  §i  i§i  ar- 
gumenteaza  convingator  ,,da”-ul  sau  bazandu-se  pe  jude- 
cati  rationale.  Dupa  ce  veti  fi  citit  aceste  randuri,  puneti-le 
intr-un  sertara?  al  memoriei  pentru  ca  data  viitoare,  cand 
veti  lua  o  hotarare,  sa  va  amintiti  de  ele.  Va  veti  convinge 
ca  lucrurile  stau  exact  a§a. 

VS  propun  sž  retineti  bine  un  algoritm  simplu  §i  sigur 
pentru  definirea  ,,nu”-ului  sufletesc: 

^^^^gonvinget^^^^j^^asati^dugljjca^^guget^ 

„da”  inseamna  ca  sufletul 

cand  aafletul  snune  wda”,  i 
tati  in  a  va  convinge.  Vom  reveni  ulterior  la  acest  algo- 
ritm. 

Trebuie  sa  urmarim  in  permanentž  ce  semnale  ne  da 
lumea  inconjuratoare.  Dar  nu  e  cazui  sa  incercam  sa  ve- 
dem  semne  peste  tot.  ,,De  exemplu,  pSsSrile  zboara  in  inal- 
tul  cerului.  Ce  sa  insemne  asta?”  „Zboara  pentru  cS  nu  se 
tem  de  inSltime  §i  n-au  decat  sa  zboare”.  Este  de-ajuns  sS 
bagam  de  seamS  cS  existS  ni§te  semne  §i  sa  tinem  minte 
cS  ele  ar  putea  fi  ni§te  indicatoare.  Cum  uitSm  de  ele,  ime- 
diat  pendulii  pun  ghiara  pe  noi  §i  putem  deveni  victime 
sigure  ale  circumstantelor. 

Cu  deosebita  scrupulozitate  trebuie  sa  ne  verificam 
dorintele  §i  faptele  care  pot  sa  ne  schimbe  radical  soarta. 
Daca  dorinta  genereaza  un  anumit  disconfort  §i  exista  po- 
sibilitatea  sS  renuntSm  la  ea,  atunci  sa  renuntam.  Ea  por- 
ne§te  nu  de  la  suflet,  ci  de  la  ratiune.  Đorintele  ratiunii 
simt  intotdeaima  impuse  de  penduli.  Acela§i  lucru  se  poate 
spune  §i  despre  fapte.  Daca  vom  ignora  confortul  sufletesc. 


232 


nu  se  va  intampla  nimic  ingrozitor  dar  s-ar  putea,  la  un 
moment  dat,  s&  regretam  amamic.  De  aceea,  pe  cat  este 
posibil,  este  bine?sa  renuntam  la  acele  dorinte  si  fapte  ca- 
ге  ne  creeaza  disconfort  sufletesc,  dubii,  temeri  si  un  sen- 
timent  de  vinovatie.  In  felu!  acesta  ne  vom  simplifica  viata 
§i  vom  fi  scutiti  de  o  sumedenie  de  probleme. 

Este  adevarat,  existž  un  ,,dar”.  Daca  drept  urmare  a 
unor  fapte  necugetate  s-a  format  un  nod  de  probleme, 
principiul  renunfarii  nu  este  totdeauna  potrivit.  in  unele 
cazuri,  va  trebui  sž  facem  lucruri  care  nu  ne  vor  fi  pe  plac, 
cum  ar  fi  de  exemplu,  sa  spunem  un  neadevar  sau  sa  mer- 
gem  la  un  loc  de  munca,  care  ne  repugna.  Dupa  ce  aceste 
noduri  se  vor  descurca,  veti  putea  sa  va  ghida|i  cu  curaj 
dupa  principiul  refuzului. 

Asta  e  tot  ce  se  poate  spune  despre  semnele  calauzi- 
toare  in  cadrul  modelului  Transurfing.  Semnele  proprii  le 
puteji  observa  §i  interpreta  numai  dumneavoastra  in$iva. 
Nu  trebuie  sa  va  invat  cum  sa  procedafi.  Veti  injelege  sin- 
gur,  daca  vš  veti  tine  sub  observatie  §i  veti  fi  atent  §i  la  ce 
se  intampla  in  jur.  Nu  trebuie  sa  acordap  o  ргеа  mare  aten- 
tie  unor  semne  care  nu  sunt  suficient  de  clare,  ?i  sa  nu  in- 
cludeti  interpretari  negative  in  scenariul  viefii  dumnea- 
voastra  ca  sa  nu  e^uati;  este  suficient  sž  nu  creati  potentia- 
le  excedentare.  Va  putep  descurca  $i  fžira  semne.  §i  totu$i 
nu  ne  este  dat  sa  le  đeslu$im  clar  semnificafia.  Sin^urul 
ggmp  caruia  trebuiesari  acordam  o  atentie  deosebita  este 

starea  de  confort  sufletesc  in  momentul  luaru  decizillor. 

Merita  totu§i  sa  ne  ascutim  auzul  pentru  a  surprinde  mur- 
murul  stelelor  diminetii. 
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А  da  cale  libera  situatiei 

Existenja  unor  curenti  in  curgerea  variantelor  elibe- 
reazž  rajiunea  de  douš  greutati  insurmontabile:  necesitatea 
de  a  rezolva  rational  problemele  $i  de  a  tine  in  permanenfž 
situatia  sub  control.  Desigur,  cu  condipa  ca  ea  sž  permita 
sa  fie  eliberata.  Pentru  ca  rafiunea  sa  permita  acest  lucru,  ii 
trebuie  o  ехрНсаре  mai  mult  sau  mai  pufin  rationalž.  Dupa 
cum  ati  remarcat,  in  aceasta  carte  simt  multe  lucruri  iratio- 
nale  care  nu  concordš  cu  pozijiile  bunului  simb  $i  de§i 
scopul  Transurfingului  nu  il  constituie  ехрПсагеа  structurii 
lumii  inconjuratoare,  intr-un  fel  sau  altul  imi  revine  sarci- 
na  de  a  fundamenta  toate  aceste  concluzii  care  §ocheaza 
ratiunea. 

Cum  ar  putea  fi  altfel?  Este  foarte  greu  sž  zdruncini 
monolitul  modului  sanatos  de  a  judeca  al  bunului  simp 
Ratiunea  nu  s-a  obi§nuit  sa  accepte  totul  pe  incredere.  Ea 
pretinde  dovezi  §i  argumentSri.  Argumentele  le  vep  avea 
dumneavoastrS  in§iva  daca  veti  verifica  in  practicS  princi- 
piile  Transurfingului.  Eu  pot  doar  sa  va  ofer  cateva  argu- 
mente  pentru  a  va  lini§ti  ratiunea  neincrezatoare.  Daca  n-o 
fac,  nu  numai  ca  nu  veji  verifica  aceste  principii,  dar  nici 
nu  ve{i  mai  continua  sa  citiji.  $i  este  abia  inceputul!  In 
continuare,  vž  a$teapta  multe  descoperiri  uimitoare. 

Doua  dintre  greutatile  enuntate  v-au  fost  inoculate  in 
rajiune  incS  din  copilarie.  Ati  fost  in  permanenjž  invafati: 
,,Gande§te  cu  propriul  tau  cap!  I{i  dai  seama  ce  faci?  Ех- 
plica-mi  de  ce  ai  facut  a§a!?  Invata-ti  lectiile,  numai  cu 
mintea  pofi  obtine  ceva  bun  in  viata!  Cap  sec  ce  e$ti!  0  sa 


infelegi,  sau  nu?”  Educatorii  ?i  circumstanjele  viefii  au  fa- 
cut  din  rajiune  „soldatul”  gata  sa  gaseasca  in  orice  mo- 
ment  o  explicatie,  sa  dea  un  r&spuns  la  intrebarea  pusa,  sa 
evalueze  situafia,  sa  ia  o  decizie,  sS  tina  sub  control  tot  ce 
se  intampla.  Rapunea  a  fost  mvš{ata  sa  actioneze  potrivit 
cu  judecata  sanatoasa,  cu  bunul  simt. 

SS  nu  va  ganditi  ca  m-am  pomit,  a§a  deodata,  Incat 
sunt  gata  sa  dau  de  pSmant  cu  rapunea.  Dimpotriva,  rapu- 
ne  inseamna  un  set  minim  necesar  de  reguli  despre  felul 
cum  trebuie  sa  te  porp  in  via|a  ca  sž  supravietuie§ti.  Gre- 
jeala  rajiunii  consta  insS  in  faptul  cž  ea  se  tine  ad-litteram 
de  acest  cod  §i  mult  prea  rigid.  Inchistarea  in  bunul  simt 
impiedica  rajiunea  sš  priveascS  in  jur  $i  sa  vada  ce  nu  este 
in  concordcin|ž  cu  aceste  reguli. 

Lucruri  care  nu  concorda  cu  bunul  sim(  exista  foarte 
multe.  Confirmarea  o  constituie  incapacitatea  rafiunii  de  a 
ехрНса  totul  ?i  de  a-1  feri  pe  individ  de  probleme  §i  de  ne- 
plSceri.  Exist§  totu$i  o  ie§ire  foarte  simpla  din  aceastS  si- 
tuatie:  sa  te  la$i  in  voia  curenfilor  đin  cursul  variantelor. 
Fundamentarea  este  ?i  ea  foarte  simpla:  in  respectivii  cu- 
renfi  se  afla  exact  ceea  ce  cauta  ratiunea  -  oportunitatea. 
Dupa  cum  §tifi,  curenfii  de  apa  i§i  aleg  calea  prin  locurile 
unde  nu  intalnesc  mari  obstacole  -  calea  minimei  rezis- 
tenfe.  Rafiunea  vrea  sa  judece  sanStos  $i  logic,  bizuindu-se 
pe  legaturile  cauza  -  efect.  Dar  imperfecfiunea  rafiunii 
nu-i  permite  sa  se  orienteze  fara  gre§  m  lumea  inconjura- 
toare  §i  sa  gandeasca  doar  solufii  corecte. 

Natura,  dintotdeauna  a  fost  perfecta,  de  aceea  curen- 
tii  dintr-un  curs  de  apa  au  mai  multa  oportunitate  §i  mai 
multa  logicS  decat  cele  mai  intelepte  judecSti  de  valoare. 
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$i  oricat  аг  fi  ratiunea  đe  convinsa  ca  judeca  corect,  ori- 
cum  ea  va  gre$i.  In  treacat  fie  spus,  ratiunea  va  face  gre§eli 
in  orice  situatie,  dar  va  face  mult  mai  putine  daca  i§i  va 
modera  fervoarea  §i,  dupa  posibilitap,  va  lasa  problemele 
sa  se  rezolve  de  la  sine,  fara  amestecul  ei  activ.  Acest  lu- 
cru  inseamna  sa  la§i  cale  libera  situatiei.  Cu  alte  cuvinte 
trebuie  slabita  stransoarea,  trebuie  diminuat  controlul,  s& 
nu  pui  piedici  cursului,  sž  dai  mai  multa  libertate  lumii 
inconjuratoare. 

§tiji  deja  ca  presiunile  exercitate  asupra  lumii  sunt 
f&rS.  folos  §i  chiar  dSunžtoare.  Impotrivindu-se  curentului, 
rapunea  creeaza  potentiale  excesive.  Transurfingul  propu- 
ne  o  cu  totul  alta  cale.  In  primul  rand,  niedicilenMecgj|m 
j}oi  insine.  favorizand  potentialeie  excedentare.  DacS  di- 
minužm  importanta.  piedicile  dispar  de  la  sine.  In  al  doilea 
rand,  dacž  piedicile  nu  cedeaza.  nu  trebuie  luotat  cu  ele  ciT 

pur  si  simplu,  trebuie  ocolite.  Ne  vor  ajuta  semnele  cSlSu- 
zitoare. 

Necazul  cu  rafiunea  este  ca  ea  nici  nu  e  dispusž  sa 
perceapa  evenimentele  care  nu  se  incadreaza  intr-un  sce- 
nariu  ca  fiind  piedici/obstacole.  De  obicei,  Rativmea  plani- 
fica,  calculeazš  totul  in  prealabil,  iar  apoi,  daca  se  intam- 
pla  ceva  neprevazut,  incepe  sS  lupte  activ  pentru  a  incadra 
evenimentele  respective  in  scenariul  ei.  Drept  urmare,  si- 
tuatia  se  inrautate§te.  Se  intelege  ca  ratiunea  nu  poate  sa 
planifice  in  mod  ideal  evenimentele.  Aici  se  impune  sa  i  se 
lase  cursului  mai  multa  libertate.  Cursul  evenimentului  nu 
аге  niciun  interes  sa  va  distruga  soarta.  Lucrul  acesta  este 
§i  el  de  bun  simp  Ratiunea  ne  noate  distruae  soarta  nrin 
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Din  punct  de  vedere  aJ  rajiunii,  oportunitatea  apare 
atunci  cand  totul  decurge  potrivit  scenariului  planificat. 
Tot  ce  nu’concorda,  este  perceput  ca  o  problema  de  nedo- 
rit.  Iar  problema  trebuie  rezolvata,  ceea  ce  $i  face,  cu  mare 
osardie  rajiunea,  generand  noi  probleme.  In  felul  acesta, 
ratiunea  151  adauga  in  calea  sa  o  sumedenie  de  piedici. 

Ganditi-va  §i  dumneavoastra:  cand  sunt  oamenii  feri- 
citi?  Cand  au  satisfactii  §i  sunt  mulpimiti  de  ei?  Cand  totul 
decurge  conform  planului.  Orice  abatere  de  la  scenariu 
este  perceputa  ca  0  nereu?ita,  ca  un  e$ec.  Importanta  inte- 
rioara  nu-i  permite  ratiunii  sa  accepte  posibilitatea  unei 
abateri.  Ratiimea  gande§te  cam  a§a:  ,,Eu  am  planificat  to- 
tul  din  timp,  mi-am  facut  toate  socotelile.  Eu  $tiu  cel  mai 
bine  ce  este  bine  §i  ce  este  rau  pentru  mine.  Sunt  rationala”. 
Adesea,  viafa  le  ofera  oamenilor  daruri  pe  care  ace§tia  le 
primesc  fara  placere,  pentru  ca  nu  le-au  planificat.  ,,Eu  nu 
am  vrut  jucaria  asta!”  Realitatea  este  ca  rar  primim  chiar 
jucariile  planificate  §i  de  aceea  umblam  a§a  de  posomorati 
§i  nemultumiti.  Iar  acum  imaginap-va  cat  de  plina  de  in- 
cantare  ar  deveni  viata  daca  ratiunea  gi-ar  diminua  impor- 

tanta  $i  ar  recunoaste  dreptul  la  derogari  de  la  scenariu! 

Fiecare  i?i  poate  regla  nivelul  de  fericire.  La  majori- 
tatea  indivizilor,  §tacheta  de  jos  a  acestui  nivel  este  artifi- 
cial  inaltata  §i  de  aceea  ei  se  considera  nefericiti.  Nu  va 
indemn  sa  va  mulpimip  cu  ceea  ce  aveji.  Formula  indoiel- 
nica  de  tipul  „vrei  sa  fii  fericit  -  fii  ferice”  nu  este  potrivjtž 
pentru  Transurfmg.  Vž  veti  primi  jucaria,  dar  despre  asta 
vom  vorbi  mai  tarziu.  Acum  discutam  despre  cum  anume 
sa  evitam  obstacolele  si  sa  micsoram  numarul  problemelor. 

Refuzui  ratiunii  de  a  permite  devieri  de  la  scenariu 
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rj^  о  lasa  sa  se  foloseasca  d^olutiile  deja  disponibite  in 
^urentul  cursului  v^ri^jitelor.  Mania  ratiunii  de  a  tine  totul 
sub  controi  transformS  viata  intr-o  continua  lupta  cu  cu- 
rentul.  Cum  a§a?  Poate  ea,  oare,  sa  iase  curentul  sa-§i  ur- 
meze  calea  fara  sž  se  supuna  vointei  ei?  Iata  aici  ne-am 
apropiat  de  principala  gre$eala  a  rapunii.  Rafiunea  vrea  sa 
dinjezejwj!voluiiasaj&  Aceas- 

ta  este  una  din  principalele  cauze  de  iscare  a  problemelor 
51  neplacerilor  de  tot  felul. 

Cn  curfflf  cu  jun  дсрр  binž  coriUiratv  dcjdasea^- 

zS.  pe  caiea^mmimei  rezistenle,  nu  pogte  genera  probieme 
si  pLiedici  -  pe  acestea  le  genereaza  neghioaba  de  ratiune. 
Activati-va  Supraveghetorul  §i  observati,  macar  o  singura 
zi,  cum  ratiimea  incearca  sa  dirijeze  cursui.  Vi  se  propune 
ceva,  dumneavoastra  refuzati;  se  incearca  sa  vi  se  comuni- 
ce  ceva  -  duinneavoastrž  dati  din  mana  a  lehamite.  Cineva 
i§i  spune  punctul  s&u  de  vedere  -  dumneavoastra  il  contra- 
zicefi;  cineva  acponeazš  a?a  cum  crede  de  cuviinfa  - 
dumneavoastra  li  spunep  саге  este  calea  cea  adevarata.  Vi 
se  propune  0  hotarare,  dumneavoastrš  obiectati.  A§teptafi 
ceva  -  iese  altceva;  §i  va  exprimati  nemultumirea.  Cineva 
va  Impiedica  §i  sunteti  cuprins  de  furie.  Ceva  se  pune  de-a 
curmezi?ul  scenariului  dumneavoastra  -dumneavoastra  il 
atacati  frontal  ca  sž  orientati  cursul  pe  faga§ul  necesar. 
Poate  ca,  pentru  dumneavoastra  personal,  lucrurile  se  pe- 
trec  altfel,  dar  un  gržunte  de  adevar  exista  totu§i.  Este  ade- 
varat,  nu-i  a§a? 

lar  acum,  Incercafi  sa  va  diminuati  controlul  §i  acor- 
dafi  mai  muItS  libertate  cursului  evenimentelor.  Nu  va 
propun  sa  fifi  de  acord  cu  toate  §i  sa  acceptati  tot.  Pur  §i 
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simplu  schimbap  tactica:  tnutap  centrul  de  greutate  de  pe 
control  pe  observare.  Stršduifi^vS  sa  obserVati  mai  mult 
decar  sa  controiafi.  Nu  va  gršbip  sa  respingeti,  sa  obiectafi, 
«sa  discutap  in  contradictoriu,.  sa  doveđifi  ca  avefi  dreptate, 
«sa  va  substituifi  rolul  altctiiva,  sš  criticafi.  Đafi-i  situafiei 
$ansa  de  a  se  rezolva  fšrš  amestecul  satl  riposta  dumnea- 
'voastra!  TZeti  fi  daca  nu  nšucifi,  buimacifi,  oricum  vefi  fi 
uimip  -«asta  e  sigur.  §i  se  va  produce  un  lucru  absolut  pa- 
radoxal.  Renunfand  la  control,  vefi  avea  un  control  mai 
mare  asupra  situafiei,  decat  inainte.  Observatorul  de  pe 
margine  are  totdeauna  un  avantaj  fafa  de  participantul  ne- 
mijlocit.  Iata  de  ce  repet  continuu:  arenda$i-va! 

Cand  veji  privi  in  urmš  va  vefi  da  seama  ca  ехегска- 
rea  controlului  dumneavoastra  s-a  desfa§urat  impotriva 
curentului.  Propunerile  celorlalfi  nu  au  fost  lipsite  de  sens. 
Nu  Ц\  avut  de  ce  sa  discutafi  in  contradictoriu.  Intervenpa 
dumneavoastra  a  fost  de  prisos.  Tot  ceea  ce  afi  considerat 
a  fi  piedici  nu  s-a  adeverit.  Problemele  §i  a$a  se  rezolva 
favorabil  fara  ca  dumneavoastra  sš  $titi.  Ceea  ce  ati  obti- 
nut,  fara  planificare  ехргеза,  nu  este  chiar  a§a  de  rau.  Cu- 
vintele  spuse  la  voia  intamplarii  au  intr-ađevar  forta.  Dis- 
confortul  dumneavoastrš  sufletesc  a  fost  un  avertisment. 
N-ati  pierdut  energia  fara  rost  §i  ati  fost  in  ca?tig.  Acesta 
este  acel  dar  generos  al  cursului  ratiunii  despre  care  am 
vorbit  anterior. 

$i,  in  final,  ca  o  completare  la  toate  cele  spuse,  sa  ne 
amintim  de  „prietenii”  no?tri.  Pendulii  ne  impiedica  sa 
mergem  in  directia  curentului.  Ace§tia  ne  creeaza  tot  felul 
de  provocari,  obligandu-ne  sa  ne  bšlšcim  in  apa,  in  loc  sa 
inaintam  pe  direcfia  curentului.  Prezenta  torentului  ii  dis- 
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place  pendulului  din  simplul  motiv  ca  acesta  se  deplaseaza 
in  directia  unor  minime  pierderi  de  energie.  Energia  con- 
sumata  de  individ  cand  merge  impotriva  curentului  gene- 
reaza  potentiale  excedentare  $i  ii  alimenteaza  pe  penduli. 
Singurul  control  caruia  merita  sa-i  acordam  atentie  este 
controlul  asupra  importantei  interioare  §i  exterioare  pe  ca- 
re  noi  o  dam,  Retineti  cS  importan{a  este  cea  care  impiedi- 
ca  rajiunea  sS  se  lase  in  voia  situafiei. 

In  multe  cazuri,  a  Iasa  lucrurile  sS  curgS  este  mai  efi- 
cient  §i  mai  util  decat  a  insista  in  susfinerea  propriei  pareri. 
Tendinfa  oamenilor  de  autoafirmare  incS  din  anii  copilSri- 
ei  genereazS  obi§nuin{a  de  a-§i  demonstra  importanta.  De 
aici  vine  §i  inclinajia,  pSguboasS  in  toate  privin|ele,  de  a 
dovedi  cu  orice  pre{  ca  ai  dreptate.  AceastS  tendintS  creea- 
zS  un  potenpal  excedentar  $i  intrS  in  contrađictie  cu  intere- 
sele  altor  oameni.  Adesea,  oamenii  se  strSduiesc  sa  de- 
monstreze  cS  au  dreptate  chiar  $i  atunci  cand  verdictul, 
intr-un  sens  sau  altul,  nu  le  afecteazS  direct  interesele. 

Unii  oameni  au  acest  sentiment  al  propriei  importan- 
te  atat  de  hipertrofiat  incat  au  tendinta  s&  o  tinS  pe  a  lor 
chiar  §i  in  cele  mai  mSrunte  lucruri,.  Exacerbarea  ego-ului 
devine  o  manie  de  a  Jine  totul  sub  control.  ,,Le  voi  dovedi 
tuturor  cS  am  dreptate,  orice  s-ar  mtampla”.  E  un  obicei 
pSgubos  care  complicS  foarte  mult  chiar  viata  sustinStoru- 
lui  adevarului  respectiv. 

DacS  interesele  dumneavoastrS  nu  sunt  afectate  seri- 
os  l&saji  lucrurile  sa  curgS  ?i  dati-le  §i  altora  dreptul  sa 
inoate!  Daca  procedati  astfel  in  mod  con$tient,  imediat  o 
sa  vš  simtiti  mai  bine,  chiar  mai  u§urati  decat  dacS  ati  fi 
reu$it  sa  va  demonstrafi  punctul  de  vedere.  Veti  avea  satis- 
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facfia  ca  v-ati  ridicat  pe  o  treapta  mai  sus:  ca  nu  ati  etalat 
importanja,  cum  faceati  de  obicei,  §i  ca  a{i  procedat  in- 
tocmai  ca  un  pirinte  infelept  cu  copiii  lui  care  fac  uneori 
prostii. 

Inca  un  exemplu.  Sarguinfa  excesiva  la  locul  de 
munca  este  la  fel  de  paguboasa  ca  §i  neglijenta.  Sa  presu- 
punem  ca  v-afi  angajat  sa  lucrati  intr-un  loc  de  prestigiu,  la 
саге  nazuiati  de  mult  timp.  Va  impunep  ni§te  criterii  seve- 
re  intrucat  sunteti  obligat  sa  aratati  cat  sunteti  de  capabil. 
Este  corect,  dar  muncind  cu  atata  zel  nu  veti  rezista  mult 
timp,  mai  ales  daca  sarcinile  sunt  complexe.  in  cel  mai 
bun  caz,  munca  dumneavoastra  va  fi  ineficienta,  iar  in  cel 
mai  rau  -vep  ceda  nervos.  Veti  putea  chiar  sa  ajungeti  la 
convingerea  falsa  ca  nu  sunteti  capabil  sž.  va  descurcati. 

Mai  este  posibila  §i  o  alta  varianta.  La  serviciu  sun- 
te|i  excesiv  de  activ  §i  lucrand  in  aceasta  maniera  dereglap 
ordinea  prestabilita.  Vi  se  pare  ca  multe  lucruri  pot  fi  per- 
fectionate  §i  sunteti  ferm  convins  ca  procedati  bine.  Dar 
daca  noile  randuieli,  pe  care  le-ati  introdus,  tulbura  ordi- 
nea  fireasca  a  viepi  colaboratorilor  dumneavoastra,  sa  nu 
va  a§tepta|i  la  nimic  bun.  Este,  in  speta,  cazul  in  care  ini- 
liativa  este  amendata.  Vi  s-a  oferit  un  loc  pe  un  curs  lin, 
lini§tit,  echilibrat.  dar  dumneavoastra  dap  din  maini  din 
toate  puterile  §i  incercati  sa  inotati  mai  repede. 

Acum  rezulta  oare  ca  n-ar  trebui  sa  rostiti  niciun  cu- 
vant  impotriva  §i  ca,  in  general,  nu  e  cazul  sa  va  evidenti- 
aji?  Nu!  Nici  chiar  a§a  de  drastic.  Puteti  sa  abordati  pro- 
blema  din  punct  de  vedere  mercantil:  va  puteti  manifesta 
indignarea,  puteti  sa  va  luati  la  cearta.  numai  in  cazul  in 
care  ceva  v-a  afectat  direct  sau  in  cazul  in  care  critica 
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dumneavoastra  poate  schimba  lucrurile  in  bine.  Nu  criti- 
cati  niciodatS  un  fapt  care  a  avut  deja  loc  sau  ceva  ce  nu 
mai  poate  fi  schimbat.  In  rest,  principiul  plasarii  pe  cursul 
evenimentelor  trebuie  aplicat  nu  ad-litteram,  in  sensul  de  a 
fi  de  acord  cu  tofi  ?i  cu  totul,  ci  doar  schimband  centrul  de 
greutate  de  pe  control  pe  urmarirea  situatiei.  Urmariti  cu  o 
mai  mare  atenjie  §i  nu  va  grabifi  sa  definefi  controlul  abso- 
lut.  Simjul  masurii  va  veni  de  la  sine,  sa  nu  va  faceti  griji 
tn  privinta  aceasta. 


Rezumat 

Rafiunea  interpreteaza  informatia  cu  ajutorul  unui 
set  de  reprezentari  consacrate. 

Sufletul  nu  gandepe  §i  nu  vorbefte;  el  simte  p  §tie. 

Rafunea  este  capabila  sa  creeze  doar  o  versiune  re- 
lativ  noua,  cum  arfio  casa  noua  din  cuburi  vechi. 

In  principiu,  noile  descoperiri  vin  din  sectoarele  inca 
nerealizate. 

Sufletul  este  un  intermediar  intre  informafia  princi- 
pial  noua  $i  ratiune. 

Sufletul  percepe  informatia  nerealizata  ca  pe  o  cu- 
noa$tere  obiectiva,  fara  interpretari. 

Cand  ratiunea  reu§e§te  sa  interpreteze  informafia  stt- 
fletului,  atunci  apare  o  descoperire. 

Ratiunea  reu§e$te  sa  determine  univoc  starea  de  con- 
fort  sufletesc. 

invč(a(i-va  sa  acordafi  atentie  confortului  sufletesc. 
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Renun(ati  la  importanfa  $i  vefi  avea  libertatea  de  a 
va  alege  soarta. 

Libertatea  de  a  alege  va  permite  nu  sa  cereti,  sa  pre - 
tindefi  sau  sa  luptati,  ci  sa  mergeti  $i  sa  luati. 

Structura  informafiei  este  organizata  m  lanfuri  de 
legaturi  cauza  -  efect. 

Legaturile  cauza  -  efect  genereaza  cursul  variantelor. 

Cđile  de  minimč  rezistenfa  sunt  organizate  pe  curen- 
te  in  ?uvoaie. 

Curentele  din  cursul  variantelor  confin  deja  in  sine 
solufia  tuturor  problemelor. 

lmportanta  interioarč  $i  exterioarč  scoate  rafiunea 
din  curentul  optim. 

La  cascadč  vč  conduce  rafiunea  §i  nu  curenfii  din 
cursul  variantelor.  » 

Totul  are  loc  mult  mai  simplu  decđt  pare.  Lčsafi-vč 
in  voia  acestei  simplitčfi. 

Funcfioneazč  nu  semnul  in  sine,  ci  atitudinea  dum- 
neavoastra  fafč  de  el. 

Semnele  calčuzitoare  din  drumul  dumneavoastrč  vč 
indicč  o  posibilč  schimbare  a  direcfiei  in  cursul  variante- 
lor. 

Liniile  viefii  se  deosebesc  calitativ  unele  de  altele. 

Semnele  sunt  o  avertizare  deoarece  apar  la  trecerea 
de  pe  o  linie  pe  alta. 

Semnele  se  deosebesc  prin  aceea  cč  ele  creeazč  sen- 
zatia  cč  ceva  nu&ste  in  regulč. 

Frazele  spontane  pot  fi  considerate  ca  un  ghid  de  ac- 

fiune. 

Starea  de  disconfort  sufletesc  este  un  semnal  clar. 
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Daca  va  straduiti  sa  va  convingeti  ca  e  necesar  sa 
facefi  un  lucru,  inseamna  cd  sufletul  spune  „  nu  ’’. 

Daca  exista  posibilitatea  sa  refuzati  o  decizie  necon- 
fortabila,  refuzati-o. 

Nu  vd  incrancenafi,  fiti  mai  relcacat  §i  luafi  evenimen- 
tul  neprevazut  a§a  cum  este  el  in  scenariul  lui. 

Importanta  este  cea  care  ne  opre§te  sa  acceptam  po- 
sibilitatea  de  a  ne  abate  de  la  scenariu. 

Ratiunea  vrea  sa  dirijeze  nu  deplasarea  pe  curs,  ci 
insu$i  cursul. 

Mutati  centrul  de  greutate  de  pe  control  pe  observa- 
tie. 

Renunfand  la  control,  vefi  obtine  adevaratul  control 
asupra  situaiiei. 

Daca  veti  evolua  pe  cursul  variantelor,  lumea  va  va 
veni  in  tntampinare. 
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Cuprins 


Cuvant  inainte . 5 

Capitolul  I 

Modelul  variantelor... . . . .  7 


In  acest  capitol  se  face  o  introducere  teoretica  in 
Transurfing.  Baza  conceptuala  a  Transurfmgului  este 
modelul  variantelor  -  o  viziune  in  principiu  noua  asupra 
construcfiei  lumii  noastre.  Omul  nu  §tie  ca  poate  nu  doar 
sa  obfina  prin  stradanii,  ci  chiar  sa  capete  lucrul  dorit. 


Cum  e  posibil  a$a  ceva? 

Murmurul  stelelor  điminepi . 8 

Ghicitoarea  Supraveghetorului . 15 

Rezumat . . . 40 

Capitolul  II 

Pendulii . 43 


Grupuri  de  oameni  care  au  gandurile  orientate  in 
aceea§i  direcfie,  formeaza  o  structura  energo-informa- 
fionala  §i  ii  vom  numi  penduli.  Aceste  structuri  incep  sa  se 
dezvolte  independent  §i  sa-i  subordoneze  pe  oameni  legi- 
lor  lor.  Oamenii  nu  realizeaza  faptul  ca  f&ra  voia  lor  acti- 
oneaza  m  interesul  pendulilor.  Cum  sa  ne  trezim  din 


aceasta  halucinafie  tenebroasa? 

Pendulii  distructivi . 44 

Lupta  pendulilor . 51 

Sforile  marionetelor . 56 

Primiti  ceea  ce  nu  dorili . 62 

Defectarea  pendulului . 64 

Stingerea  pendulului . 70 

Rezolvari  simple  ale  unor  probleme  complicate . 76 
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Stare  suspendata . 79 

Rezumat . 81 

Capitolul  III 

Valul  succesului . 83 


Metafora  „pasarea  albastra "  §i  „roata  succesului” 
au  o  baza  materiala.  Se  §tie  ca  succesul  §i  insuccesul  ur- 
meaza  unul  dupa  altul  intocmai  ca  ni$te  benzi  albe  §i  ne- 
gre.  Cum  pot  fi  excluse  benzile  negre  din propria  via[a? 


Antipodul  pendulului . 84 

Bumerangul . 87 

Translajia . 91 

Ritualurile  magice . 97 

Rezumat . 99 

Capitolul  IV 

Echilibrul . 101 


Oamenii  t§i  creeaza  singuri  probleme  §i  piedici,  iar  apoi 
ifi  consuma  energia  pentru  a  le  depafi.  Contrar  punctului 
de  vedere  unanim  acceptat,  Transurfingul  ne  arata  сб 
adevaratele  cauze  ale  problemelor  sa  afla  intr-un  cu  totul 
alt plan.  Cum  sa  excludem  problemele  din  via{a  noastra? 


Potenpale  excedentare . 102 

Nemulpimirea  §i  judecarea . 109 

Relajiile  de  dependen{a . 116 

Idealizarea  §i  supraaprecierea . 118 

Dispref  §i  vanitate . 125 

Superioritatea  §i  inferioritatea . 128 

Dorinja  de  a  avea  §i  a  nu  avea . 134 

Sentimentul  de  vinovatie . 1 40 

Banii . 148 

Perfec|iunea . 152 

Importanja . 155 

De  la  lupta  la  echilibru . 161 


246 


Rezumat . 167 

Capitolul  V 

Transferul  indus . 171 


De  ce  fiecare  generafie  maturć  considera  ca  inainte 
viafa  era  mai  buna?  Cate  generatii  au  trecut  deja  de  la 
inceputurile  istoriei  omenirii!  §i  fiecare  generafie  este 
convinsa  ca  lumea  nu  este  mai  bunč.  Rezulta  oare  cđ  lu- 
mea  are  tendinfa  sč  se  degradeze ?  Dacč  arfi  а$а,  atunci 
omenirii  i-ar  fi  fost  suficiente  cateva  zeci  de  generafii  pen- 
tru  ca  totul  sč  se  duca  naibii.  Ce  se  intđmpla  totufi? 


Succesiunea  generajiilor . 172 

Sorbul  pendulului . 179 

Catastrofa . 1 82 

Razboiul . 1 85 

§omajul . 188 

Epidemia . . . 190 

Panica . 193 

Rezumat . 200 

Capitolul  VI 

Cursul  variantelor . 201 


De  unde  provin  presentimentele,  intuifia,  prezicerile, 
descoperirile  $i  capodoperele?  Rafiunea  umanč  este  cea 
care  le  creeaza?  Cursul  variantelor  este  un  dar  fastuos 
pentru  rafiune,  dar  omul  nu  bčnuie$te  acest  lucru.  Dar  ce 


sunt  „semnele  "  fi  de  ce  apar? 

Campul  informaponal . 202 

Cunoa$terea  venitš  de  nicaieri . 206 

Solicitantul,  Napastuitul  $i  Lupt&torul . 2 1 2 

Cum  sa  mergi  prin  viatS . . 217 

Reperele  calauzitoare . 225 

A  da  cale  liberž  situafiei . 234 

Rezumat . 242 
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In  curand  in  seria  „ Transurfingul  realitđfiF : 

Gradul  2.  -  Murmurul  stelelor  dimmetii 

I.  Intenfia 

Cum  apar  visele?  Sunt  ele  oare  numai  produsul  ima- 
ginajiei  ra|iunii  umane?  Ce  au  comun  somnul  $i  realitatea? 
Se  ridicS  valul  ce  acopera  taina  plina  de  maretie  a  magilor 
indepartap,  aceia  care  au  faurit  Piramidele  Egiptene  §i  alte 
asemenea  constructii’. 

Trezirea,  iluminarea  din  timpul  somnului 

Spapul  viselor 

For|a  magnifica  a  intentiei 

Intenpa  exterioara 

Scenariul  jocului 

Jocul  dupa  regulile  proprii 

Curajirea  intenfiei 

Rezumatul 

П.  Slide-urile 

De  ce  đorintele  nu  se  realizeaza  $i  visele  nu  se  adeve- 
resc?  Pentru  a  transforma  dorinta  in  realitate  trebuie  sa 
§tim  cum  s3  „comandam”.  Incepand  cu  capitolul  acesta,  in 
carte,  vor  exista  recomandari  practice  concrete  in  legatura 
cu  tehnica  realizarii  comenzii.  Vor  fi  primii  pa$i  ai  magi- 
cianului. 

Iluziile 

Denaturarea  realitapi 
Slide-urile  pozitive 
Largirea  zonei  de  confort 
Vizualizarea  procesului 
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Verigile  transferului 
Rezumatul 

III.  Sufletul  §i  ratiunea 

Omul  depne  o  forta  uria§a  pe  care  uneori  o  numim 
energie  psihica.  Orice  om  depne  capacitap  magice,  dar 
acestea  sunt  profund  blocate.  De  fapt,  nu  trebuie  cautat 
prea  departe  pentru  a  p  se  revela  rezervele  inteme  §i  capa- 
citžple  potenpale.  Miracolul  acesta  se  aflS  langS  noi,  dar 
nu-i  acordSm  atenpe. 

Briza  intenpei 

Velele  sufletului 

Magicianul  din  noi 

Mirajul 

ingerul  pSzitor 

HusS  pentru  suflet 

Frail  /  Fragilitatea 

Unitatea  sufletului  $i  a  rapunii 

FereastrS  deschisS  catre  spafiul  variantelor 

(Frame)  Stare  de  spirit 

IV.  Scopuri  §i  acces 

Fiecare  om  are  steaua  sa  prin  care  cap&tS  adevSrata 
fericire,  dar  cum  s-o  gSse§ti?  Vefi  vedea  cum. 

Cum  pofi  totu?i  s5-}i  atingi  scopul,  §tiut  fiind  ca  nu 
intotdeauna  dorin}ele  coincid  cu  posibilitaple.  V»  ve}i 
convinge  cS  posibilitStile  sunt  limitate  numai  de  intenpo- 
nalitatea  dumneavoastrS.  SpSrgand  lacatele  stereotipiei 
ve}i  deschide  u§ile  care  odinioarS  vi  se  pareau  de  nedes- 
chis. 
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Cum  va  alegeti  bunurile 
Cum  influenfati  mođa 
Scopuri  straine 
Distrugerea  stereotipelor 
Scopuri  proprii 
Porfile  dumneavoastra 
Intenfiile 
Realizarea 
Entuziasmul 


Cursul  3.  Inainte,  spre  trecut 

I.  Energia 

Pentru  exersarea  transurfmgului  trebuie  sa  aveti  o  sa- 
natate  perfecta  §i  un  nivel  ^energetic  destul  de  inalt.  Aici 
veti  gasi  recomandari  simple,  dar  eficiente  pentru  intarirea 
tonusului  vital  §i  cre?terea  energiei  pana  la  un  nivel  optim. 
Nu  este  cazul  sa  va  istoviti  cu  antrenamente,  diete  §i  alte 
modalitati  obositoare. 

Energetica 
Stresul  §i  relaxarea 
Vampirii  energetici 
Pelicula  protectoare 
Cre§terea  valorii  energetice 
Energia  intentiei  -  onala 
Pasul  intentiei  -  onal 
Pendulii  bolilor 
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II.  Freeling-ul 

Freeling-ul  este  o  tehnologie  foarte  placuta  a  relafii- 


lor  interumane.  Vreti  sa  va  insu§iti  maniera  de  a  influenja 
oamenii  pentru  a  avea  succes?  Este  cea  mai  putin  eficienta 
metoda,  chiar  indoielnica,  daca  veti  incerca  sa  faceti  presi- 
uni  asupra  oamenilor.  Nu  faceti  presiuni  §i  va  veti  convin- 
ge  ca  toti  va  vor  veni  in  intampinare  cu  bratele  deschise! 
Oamenii  vor  simti  fata  de  dumneavoastra  o  simpatie  inex- 
plicabila. 

Inten|ia  de  a  intretine  relafii 
Desf&?urarea  relafiilor 
Cercetarea  prin  freeling 
Energia  relafiilor 
Indulgenta 

Cautarea  unui  loc  de  muncS 
III.  Coordonarea 

Pentru  a-fi  atinge  scopurile  nu  e  obligatoriu  sa  fii  pu- 
ternic  §i  sigur  pe  sine.  Exista  o  alternativa  mai  eficientS  - 
coordonarea.  Aceasta  este  o  modalitate  de  a  gandi  §i  acfio- 
na  astfel  incat  succesul  sS  fie  totdeauna  de  partea  dumnea- 
voastrS.  Este  ca  §i  cum  afi  invafa  sa  mergeti  cu  bicicleta. 
IndatS  ce  veti  reu?i  sa  mergefi,  viata  dumneavoastra  va  fi  o 
adevarata  incantare. 

Labirintul  nesigurantei 

Coordonarea  datelor  importante  (atentie  sporita  pe 
ceea  ce  este  important) 

Lupta  cu  bolovanul  de  pamant.  Incetarea  luptei. 
Eliberarea  (sinelui) 

Coordonarea  intenfionala 
Merele  cad  in  cer 
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IV.  Inainte,  In  trecut 

Fantasticul  §i  magia  ne  subjuga  prin  insa$i  tainuirea 
lor  mistica.  Dar  acestea  nu  inseamnž  mai  nimic  m  compa- 
rafie  cu  sim$amintele  extraordinare  de  uimire  ?i  incantare 
pe  саге  le  veti  avea  in  clipa  cand  đoriniele  dumneavoastra, 
ce  pareau  de  neinfSptuit,  incep  sa  se  realizeze.  Pentru 
aceasta  va  fi  nevoie  de  ceva  timp,  iar  confirmarea  celor 
citite  veji  dori  sa  o  avefi  acum.  $i  o  vefi  avea  pentru  ca 
dumneavoastra  m§iva  vep  fauri  vraja  §i  o  vefi  vedea  cu 
propriii  ochi.  Cand  incredibilul  se  va  transforma  in  realita- 
te  va  fi  magnific.  Nu  vor  fi  fantasme,  ci  va  fi  insa§i  realita- 
tea  care  e  mult  mai  uimitoare  decat  orice  vraja. 

Tranzacfia 
Nuanfe  decorative 
Alunecarea 

V.  Scrisori  din  trecut 

Fragmente  din  aceasta  carte,  inainte  de  tiparire,  au 
fost  comunicate  prin  Intemet  sub  forma  unor  e-mailuri. 
Capitolul  de  fafa  a  aparut  ca  rezultat  al  corespondenfei 
primelor  variante  ale  cartii,  „scrisori”  ce  au  strabatut  ceva 
spafiu.  S-a  demonstrat,  in  practicž,  tehnica  Transurfmgului. 
Benzile  /  fa^iile  negre 
Jocul  partenerilor 
Facerea  de  bine 
Cum  sa-i  recapefi  pe  cei  dragi 
Intenpa 

Potenpalele  (lucrului)  faptului  important 
Inversarea  Realitafii 
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Incheiere 

Pe  baza  modelului  variafiilor  sunt  explicate  unele  fe- 
nomene  paranormale,  fenomene  stranii  ale  spafiului  §i 
timpului. 

Realitatea  stranie 

Intenfia  magilor  din  vremuri  stravechi 
Epilog 


SISTEMUL  DE  CARTE  PRIN  PO§TA  - 
PLATA  RAMBURS 


Putefi  comanda  oricare  din  cSrfile  apžirute  la  Editura 
Dharana  §i  le  veti  primi  prin  po?tš  in  cel  mai  scurt  timp. 
Plata  o  vefi  face  ramburs,  la  primirea  coletului.  ■ 
Comandand  astfel,  beneficiafi  de  o  reducere  đe  20%. 
Pentru  comenzi  mai  mari  de  50  RON 
vom  plati  noi  taxele  po$tale. 

Transmitefi  comanda  prin  po§tS,  telefon  sau  e-mail. 
Pentru  oferta  completa  putefi  vizita  site-ul  nostru: 

www.sufletdecarte.ro 
Aici  vefi  putea  gasi  §i  alte  carfi  al  caror  suflet  sa  fie 
mereu  langS  dumneavoastra 


Editura  Dharana  Bucure§ti,  str.  Sf.  Ecaterina  nr.15, 
sect.3,  OP  53,  cod.  040155 
Tel.  021.337.24.24 


e-mail:  editura@gmail.com 
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‘Eđitura  (Dfiarana 


Au  aparut: 

In  colectia  „£,0tus” 

1.  ,Дп  zarea  nemuririi75  de  Prentice  Mulford 

2.  „Кагша  yoga”  de  Swami  Vivekananda 

3.  ,,§tiin|a  respiratiei  in  yoga”  de  Yog  Ramacharaka 

4.  „Energia  psihica"  de  Aleksandr  Klizovski 

5.  „Tratamentul  ocult”  de  Yog  Ramacharaka 

6.  ,,Upani§adeIe”  de  Swami  Prabhavananda 

7.  „Dumnezeu  exista”  de  Swami  Sivananda 

8.  „Се  аг  face  Confucius?”  de  E.  N.  Berthrong,  PhD 

9.  “Medic  de  trei  corpuri  dupa  douazeci  de  ani” 
de  Dr.  Janine  Fontaine 

1 0.  „Invataturile  lui  Confucius”  (Analectele), 
trađ.  Traian  Calin  Uba 

1 1 .  „Incursiuni  in  Atlantida”  de  Florentina  Mateescu 

12.  „Medic  de  trei  corpuri”  de  Janine  Fontaine 

13.  „Eliberarea  de  materialismul  spiritual” 
de  Chogyam  Trungpa 

14.  „Viata  vihe  din  afara”  de  Janine  Fontaine 

15.  „Medicina  chakrelor”  de  Janine  Fontaine 

16.  „Ара,  miracolul  viefii.  Terapii  interne  cu  apa” 
de  Mihaita  Toma 

17.  „Dezintoxicarea  fizica  §i  psihica.  Tehnici  $i  produse” 
de  Mihaifa  Toma 

18.  „Miracolul  din  fiecare”  de  Ovidiu  Harbada 

in  colectia  „VniversuC dm  ПОГ” 

1 .  „А  muri  nu  inseamna  a  muri”  de  Isola  Pisani 

2.  „Moartea  intima”  de  Marie  de  Hennezel 


in  seria  „invatđ  sđ  te  ieifi* de  LuuCe  'ViiCma 

1 .  ..Lumina  sufletului” 

2.  „Sa  stagnezi  sau  sa  evoluezi” 

3.  ..Alunga  raul  din  tine” 

4.  „Caldura  sperantei” 

5.  ..Izvorul  luminos  al  iubirii” 

In  curand: 

In  seria:  „Transurflngul  realitatii”  de  Vađim  ZčConđ 

-  „Murmurul  stelelor  diminetii” 

-  „Inainte  spre  trecut” 

-  „Merele  cad  in  cer” 

in  seria  „Invata  sa  te  ierti”  de  Luuie  Viilma: 

„Durerea  este  in  sufletul  tau” 

,.In  armonie  cu  tine  Tnsuti” 

„Iertarea  adevarata  $i  iertarea  mimata” 

„Invatžtura  despre  supravietuire” 

In  colectia  „Lotus”: 

„Calea  vindecarii”  de  Matthew  Manning 

..Medicina  corpului  energetic”  de  Janine  Fontaine 

..Antrenandu-ti  mintea”  de  Chogyam  Trungpa 

..Arta  secreta  Seamm  Jasani  -  58  de  Mi$cari  đin  Tibetul  An- 

tic  pentru  mentinerea  Tineretii  Ve§nice”  Asanaro 

„Cand  lucrurile  se  destrama  -  Sfaturi  din  inima  pentru 

timpuri  dificile”  de  Pema  Chodrdn 
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Transurfingul  realitatii  -  scrie  dc  marc  succcs  (in  Rusia  s-a 
vandut  in  pcstc  uii  niiliun  dc  exemplare),  a  fost  tradusa  deja 
Tn  20  dc  liinhi.  In  accstc  carti  autorul  nc  ajuta  sa  privim  $i  sa 
Tntclcgcm  lumea,  pc  noi  iii$iiic,  gandurilc  noastrc  $i  toatc 
interconeviunilc  crcatc,  dintr-o  noua  pcrspcctiva. 

Cum  ssi  ne  tre/.iin,  cum  sii  faccni  ssi  nu  mai  fim  nianipuiati, 
cuni  sa  nc  de/voltsiin  intuitia,  cum  ssi  nc  alcgcm  dcstinul,  iatsi 
numai  csiteva  din  suhicctclc  prc/cntatc  Tn  cartilc  accstci  serii, 
csirti  cc  au  scliimhat  dcstinc.  Spersim  ssi  vsi  fic  dc  folos.  Dar  inai 
hinc  Tl  lassim  pc  autor  ssi  va  prezinte  prima  cartc  a  scrici. 

“In  accasta  cartc  sc  discuta  dcsprc  lucruri  stranii  <>i  ncobi$iuiite. 
Sunt  atat  dc  $ocante,  Tncsit  nu  lc  putcti  crcdc.  Nici  nu  c  nevoio 
sa  lc  credeti.  Aici  sunt  prczcntatc  mctodc  cu  ajutoru!  csirora 
putcti  ssi  verificati  totul  duniiicavoastra  Tn$ivsi,  <>•  veti  vcdca 
cum  conccptia  avutsi  odinioara  sc  nsiruic.  Transurfingul  cstc  o 
tclinicsi  viguroasa,  capahilsi  sa  vsi  dca  putcrc  pcntru  а  rcali/sj 
iniposihilul  din  punctui  dc  vcdcre  al  u/antci  c.vistcntc  <>i  anuitie, 
ssi  va  croiti  soarta  a$a  cuin  doriti.  1 

Trsinsiirfingul  nu  este  o  mctodsi  noiisi  dc  autopcrfcctionarc, 
ci  cstc  un  nou  mod  dc  a  gandi  $i  a  actiona  pcntru  a  obtine  ccca 
cc  dorini.  Nu  ssi  ohtincm  prin  stradanii,  ci  sa  priniim. 
Nu  sa  nc  schimhsiin,  ci  ssi  nc  Tntoarccm  catre  noi  Jnsinc. 

...  Cu  totii  faccin  Tn  viata  multc  grc$cli,  iar  apoi  nc  gsindim 
cc  bine  ar  11  dacsi  am  putca  ssi  Tntoarccni  trccutul  $i  ssi  corcctsim 
totul.  Ku  nu  vsi  promit  ,,un  bilct  dus-Tntors  Tn  copilaric",  dar 
grcselile  lc  putcm  corccta,  ccca  cc  va  11  similar  cu  Tntoarccrcsi 
Tn  treeut.  Altfcl  spus:  „Inaintc,  Tn  trccut'*.  Scnsul  accstor  cuvintc 
va  va  11  clar  sprc  sfar$itul  cartii.  N-ati  au/it  niciodata  <>i  n-ati  citit 
nicsiicri  cc  vrcau  eu  sa  va  spun.  Dc  aceca  prcgsititi-vsi  pcntru 
ceva  incdit,  pc  cat  dc  uimitor,  pc  atsit  de  plsicut!” 
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